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（内容の要旨） 

 近年、幸福感にまつわる研究が世界各国で注目されつつある。従来の研究結果は，幸福と

関係する要因の解明に焦点が当てられていた。例えばこれまでに、幸福感と関係する心理学

的特性や、幸福感と経済力との関係などが研究されている。本研究では、幸福を部分的にで

はなく総体として捉え、多様な価値基準と幸福との相互の関係性を明らかにすることを目的

とする。アンケート調査では 360項目の質問を行い、その結果から幸福にまつわる要素を比

較し分析している。例えば、为観的幸福感と心理学的特性、人生満足度と欲求の比較といっ

たものである。本研究では、あくまでも幸福をシステムとして捉えることを目的としている

ため、詳細な項目同士の分析は今後の課題と言えるだろう。 

 具体的には、1. 为観的幸福感 (人生満足度, ポジティブ感情, ネガティブ感情), 2. 幸

福に寄与する心理学的特性 (定義：幸福にまつわる因子を先行研究より抽出したもの), 3. 

ドメイン満足度, 4. 欲求の強さの 4項目 (利己欲, 利己欲満足, 利他欲, 利他欲満足)、5. 

性格特性に着目し、被験者 1500名の Webアンケートによりこれらの相互関係を明確にした。

また、項目別に性差や年代による相違を分析し、幸福に寄与する心理学的特性を因子分析に

より分類した。为な有益な知見は、以下の 6点であった。 

1) 人生満足度の高い人は、幸福に寄与するどのような心理学的特性の平均値も高かった。  

2) 幸福の心理学的特性の因子分析を行った結果、4 つの因子が抽出された。4つの因子は「自

己啓発意識と他者への思いやり」「心のつながりや感謝傾向と前向きな姿勢」「楽観性と精

神的安定」「周囲に影響されず自己の意志を貫く性質」であった。なお、親切, コンピテン

ス; 満喫, 熟達; 将来への希望, ユーモアがそれぞれ同じ因子に含まれるという意外性も見

られた。 

3) 利己的な欠乏欲求を求める人ほど人生満足度が低く、成長欲求である自己実現欲求はポ

ジティブ感情に対してプラスに働いた。  

4) 自分の生理的欲求に満足しているか否かが、他者への利他的な欲求と強く関連した。  

5) 日本人の人生満足度は治安満足度, 政府政治満足度とあまり関連が無く、自身の能力に

関わる仕事学業満足度, 社会的立場満足度と強い関連を示した。 

6) 人生満足度, ポジティブ感情と人の肯定的な性質は正の相関、人の肯定的な性質とネガ

ティブ感情は負の相関を示した。 

以上要するに、本研究では、幸福、性格、欲求のアンケート調査を行い、俯瞰的な为観的

幸福感の構成システムの端緒を明らかにした。 
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  Recently, studies about well-being has received much attention from all over the world, but past 

research has focused on psychological characteristics which are related to well-being or partial 

results such as relation between economic power and well-being. In this paper, we regard 

well-being for our object. The questionnaire consists of 360 items and we analyzed factors of well 

being from the results. For example, we compared SWB and psychological characteristics as well 

as Satisfaction With Life Scale (SWLS) and needs. In this paper, we regard well-being as a system 

for our object to the end, so detailed analysis will be a task for the future. 

  Specifically, we focus on relevance among subjective well-being (SWB) (SWLS, positive 

attitude and negative attitude), psychological characteristics which contribute well-being extracted 

from past research, person’s main satisfactions created as domain satisfactions, needs classified 

into 4 types (selfish need, selfish need’s satisfaction, altruistic need, altruistic need’s satisfaction), 

characteristics and SWB from a viewpoint of system design. We conducted web questionnaire (360 

items) for 1500 subjects and established the following 6 results. In addition, we analyzed 

differences between sex or age and categorized psychological characteristics which contribute to 

well-being by factor analysis. The main useful information are the following 6 points.  

 

1) People with high SWLS have high mean of psychological characters that contribute to 

well-being. 

2) Surprisingly, the following three pairs shared the same factor with each other: kindness and 

competence, full enjoyment and proficiency, hope and humor, which were respectively included in 

three of the four identified factors. 

3) People striving for deficiency needs have low SWLS, while people striving for growth needs 

increase in positive affect.   

4) Whether physiological needs are met or not, strongly relates to altruistic desires. 

5) Japanese SWLS have little relevance with satisfaction of public order and government, and 

strongly relate with satisfaction of task and social affairs about own competence.  

6) Both SWLS and positive attitude show positive correlation with affirmative temperament 

whereas negative attitudes and affirmative temperament show negative correlation. 

  As a result, in this study, we conducted a questionnaire of well-being, characteristic and needs 

and began to formulate the system of SWB. 
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「あなたは今、幸せですか？」 

 

この率直且つ様々な意味を含む問いに、「はい」と即答できる日本人はどれだけいるだ

ろうか。このような研究をはじめるきっかけは、筆者が企業に勤めていた際に、働いて

いる社員と社員を雇う側である会社の関係が良好である方が互いに良いはずなのに、な

ぜ実際にはそうではないのだろうかということに疑問を感じたことである。互いに良好

な関係でいられれば、社員も良い結果を出すことに繋がり、会社もその恩恵を受け、良

いサイクルを循環していくことができる。しかし、実際にはそう上手くはいかないのが

社会であり、労働過多による体調不良や会社の組織構造が腐敗しているがために社員が

様々な被害を被ることも多々ある。したがって、为観的幸福感の定量化によって尐しで

も人々が日常生活の中や働く環境下で「幸福感」を感じられるような要素を見つけるこ

とができれば、と感じている。また、幸福という壮大なテーマはもちろん一研究の枠内

で終始できるものではないが、従来の心理学研究とは異なる視点で幸福感を俯瞰するこ

とによって、新たな幸福の捉え方を提示し、今後の研究に発展していくことができれば

と思う。 

 本研究は、幸福・欲求・性格という枠組みの中でシステムとして为観的幸福感を捉え

る端緒を切り拓いたものであるが、この結果を踏まえてより深く詳細な分析を行ってい

くことが望まれる。そして何よりも、研究結果を出すということに終始するのではなく、

得られた知見を自分の周囲の人々と共有し生活の場で生かしていくことこそが幸福研究

の真髄であり、筆者自身の目指すところでもある。 
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第 1章 
 

背景と目的 

 

 

 

 

 
 

 

本論文では、人々の幸福感という個々に捉え方の異なる幸福のあり方を、いかにして定

量化し幸福感を定義するかという点に着目している。人の幸福感と密接に関連している欲

求・性格の詳細な分析を行うことによって、幸福を漠然とした手の届かない対象物ではな

く一尺度から見られるものとすることが、元々幸福感に関する研究を始めようと思った

きっかけである。第 1章では、1.1.に研究をはじめたきっかけ、1.2.に幸福に寄与するも

のについて、1.3.に日本人の幸福度、1.4.に先行研究の問題点、そして 1.5.に本研究の目

的を述べる。 
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1. 背景と目的 

1.1. はじめに 

 本研究は、幸福・性格・欲求の調査アンケートに基づく幸福感の関係解析を行い、そ

の調査結果の分析より構成されている。従来の幸福にまつわる研究は、为に幸福と関係

する要因の解明に焦点が当てられていた。例えば、幸福感と関係する心理学的特性や、

幸福感と経済力との関係などが研究されている。本研究では、幸福を部分的にではなく

総体として捉え、多様な価値基準と幸福との相互の関係性を明らかにすることを目的と

する。アンケート調査では 360項目の質問を 1500名の被験者に実施し、その結果から幸

福にまつわる要素を比較し分析している。例えば、为観的幸福感と心理学的特性(定義：

幸福にまつわる因子を先行研究より抽出したもの)、人生満足度と欲求の比較といったも

のである。本研究では、あくまでも幸福をシステムとして捉えることを目的としている

ため、詳細な項目同士の分析は今後の課題と言えるだろう。 

 

1.2. 幸福とは何か 

1.2.1 幸福の定義 

現代の人々が持つ幸福感とは、ひと言で言うとすれば何と言い表せるだろうか。短期

的なその日 1日の中で嬉しかったことや楽しかったこと、または非日常的な旅行やコン

サート等の経験、それとも長く持続性を要する自身の生活基盤の安定から生じる心の平

穏かもしれない。近年、GDP に変わる国の指標として幸福度指標の開発がさまざまな国

や機関により行われている。それらはどのようにして幸福を定義しているのか紹介する。

次に、近年盛んに行われている、何が人々を幸福にするのか実証的に明らかにする心理

学の研究について触れる。 
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(1) 幸福度指標からみた幸福 

 ブータンの国民総幸福量（Gross National Happiness, GNH）に代表されるようにさ

まざまな国や機関が GDP に変わる指標を作成している。GNH とは、1972 年にブータン

国王ジグミ・シンゲ・ワンチュクが示した「国民全体の幸福度」を示す尺度である。

国民総生産（Gross National Product, GNP）で示されるような金銭的・物質的な豊か

さを目指すのではなく、精神的な豊かさ、つまり幸福を目指すべきだとする考えから

生まれたもので、2年ごとに聞き取り調査（人口 67万人のうち、72項目の指標に 1人

当たり 5 時間の面談、8000 人のデータを集める）を行って、国民の幸福度を調査して

いる。GDPでは個人消費や設備投資を測るのに対し、GNHは寛容、満足、慈愛といった

正の感情や怒り、不満、嫉妬のような負の感情の心理的幸福、健康、教育、文化、環

境、コミュニティー、良い統治、生活水準、自分の時間の使い方の 9 つの構成要素か

ら成り立っている。 

 

表－1 国民総幸福量の項目 
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次に世界各国の政府が進めている幸福度の測定に関する指標を以下に示す。 

 

表－2 世界各国の幸福度指標 
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 このようにさまざまな幸福度指標が存在するが、その構成要素にはさまざまなもの

があり、指標によって異なり、統一的な見解が存在しない。また、それぞれの構成要

素の選定基準が不明瞭であり、構成要素がどの程度人々の幸福感に寄与するか明らか

ではない。幸福度指標ではこれらの構成要素の得点を足しあわせて幸福度としている

が、それが果たして本当に人々の幸福度を指し示しているのかについては疑問が残る。 

 

(2) 心理学研究からみた幸福 

 幸福度指標では幸福がどのように定義されているか紹介した。では、人の心を実験

的に扱う心理学ではどのように幸福を定義しているのだろうか。従来の研究では、幸

福を測る尺度として社会経済状況や心身の健康、地域の人々や社会とのつながりなど

様々な要素を集めて計測していた。しかし、本研究では“あなたは幸福ですか？”と

いう問いを人生満足度, ポジティブ感情, ネガティブ感情によって測ることで、为観

的幸福感の構成要素を見ようとしている。プリンストン大学のカーネマン教授は、快

楽論がウェルビーイングの基本だという理論を提唱し、アリストテレスのエウデモニ

アでも、自分の可能性をフルに発揮している状態では快楽を感じることが多いであろ

うし、人生の意義を感じるような行為（たとえば、人助け）は喜びを呼び起こすと考

えられ、快楽や喜びという以上の概念は、幸福感を理解するうえで必要ではないと述

べている。また、人生を振り返って肯定的に認識できることが重要なのではなく、快

楽や喜びの瞬間が多かった人間が、幸福な人生を送ったと言えるのだと为張している

（大石 2009）。 

 人間の幸福感を規定する要因は、どのように定義されているのだろうか。分野は社

会学や心理学等を中心に多岐に渡るが、Diener and Seligman(2004)は Well-being に

関する多くの先行文献について、6分野（社会状況、所得、仕事、身体的健康、精神的

疾患、社会的関係）に分けて包括的なレビューを行っている（白石 2006）。 

 白石(2006)は Well-beingの定義と为観的・客観的な幸福度指標について、以下のよ

うに述べている。幸福感 happiness は他に、Well-being（厚生・幸福・健康）、Life 

satisfaction（生活満足）などの用語が用いられている。Well-being は「人々の人生

の positive な評価」であり(Diener and Seligman, 2004)、「肯定的な感情、関与、満

足と価値が含まれている」とされている(Seligman, 2002)。Veenhoven(2003)は

Well-being を表す指標を挙げている。表 3 の縦軸は外的な性質 outer qualities（周

囲の環境に存在）と内的な性質 inner qualities（個人の内部に存在）で、横軸は良い

生活のチャンス life chances と、生活の実際の結果 life results である。これらの

側面については、Living in a good environment （生活環境の質）、Being able to cope 

with life （個々人の生活能力）（Sen, 1992はこれを capability と表現）、Being of 

worth for the world （良い生活が外部に良い状況を生み出すという意味）で、生態

系の保護活動、文化活動の推進などが具体例である。そして最後の Enjoying life は

まさに人々の心の中にある well-being であり、生活の为観的な評価（満足度、幸福度）
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にあたるとしている。 

 

表－3 Well-beingの定義 

 

 

 一方で、幸福度を表す指標は「客観的な幸福度指標」と「为観的な幸福度指標」に

大別される。客観的なアプローチは所得や居住面積のような hard な事項によって測ら

れ、一方で为観的なアプローチは所得に対する満足度のような soft な事項より測られ

る。これらは、幸福度を測定する为体とその測定する対象により、更に表 4 のように

整理されている。 

 

表－4 客観的・主観的な幸福度指標 

 

 

表 4 の縦軸の Assessment(測定の为体)のうち、Objective は他者、あるいは明確な基

準に基づく測定であるのに対し、Subjective は回答者自身の測定による。横軸の

Substance（測定すべき対象）のうち、Objective は所得等の客観的な対象であるのに

対し、Subjective は幸福、アイデンティティー、信頼といった回答者が答える为観的

な対象を表す。上図では縦軸と横軸を掛け合わせた 4 つの象限により幸福度指標が表

現でき、色が濃いほど为観的な度合いが高いことを表す。例えば(1)は銀行口座の残高、

(2)は自分で感じる富裕さ、(3)はうつ状態(自殺志向)の程度、(4)は回答者が自分で答

える幸福度、などである。 

 

1.2.2 何が幸福に寄与するのか 

 前節では、幸福の定義の幸福度指標と心理学の 2つの分野での現状を紹介した。この
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なかで、幸福度指標の構成要素の問題点、つまり、幸福度指標の構成要素は実際に人々

の幸福に寄与するものが挙げられているのかという点について触れた。今節では、何が

幸福に寄与するのかについて述べる。まず、はじめに筆者の研究室内でのブレインス

トーミング結果を、次に心理学研究で明らかとなっている点について述べる。 

 

(1) ブレインストーミング 

 筆者の身近な人々の幸福に繋がる要素はどのようなものがあるだろうか、というブ

レインストーミングを研究室内(7名)で行った結果を表 5に示す。大きく長期的な幸福

と短期的な幸福の 2 種類に分けられ、短期的な幸福の中で個人として得られるもの、

他者と共同で初めて得られるもの、そして個人と共同の両方において当てはまる幸福

感があるということが分かった。 

 

表－5 何が幸福に寄与するのか研究室内ブレスト 

長期的な幸福

お金

健康、アクティブ、元気である、年を取ることもまた楽しいと思える
（健康）

良好な友人関係、異性との交流（他者との交流）

only oneになる、何かをやり遂げる、平和、有名になる、勝つ、何で

も出来る、欲を捨てる、幸福を感じる心、感受性が強い、他者と自己
の違いの認識、他者との比較、自己実現（達成）

結婚、家族、子供、子供の成長、家族の連帯感（家族）

人の役に立つ、人にしてあげたいと思うことがある、頼ってくれる人
がいること、人に親切にする（他者のため）

日々、年々歳々、自己承認、理想と現実が近付いた感、目標・目的に
対する欲を持つ、多角的視野、発想の転換、目的がある、有意義、ま
だまだ勉強しなければいけないことがある
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短期的な幸福
お金が手に入る
他者に認められる 、共認（他者からの承認）
朝起きてすることがたくさんある
感動
知足[自らの分をわきまえて、それ以上のものを求めないこと]
尐しは英会話を覚えられたと思える、知る、分かる、授業が楽
しみ（知識を得る）
自分が頑張っている、と思える、達成感、自己満足、自己実
現、成長すること、甲斐[行動の結果としてのききめ、効果]、
生を実感する、全力を出す（自己の成長）
欲求を満たす、物欲が満たされる
包容
願いが叶う
買い物、新しいものを手に入れる、（コレクションを）集め
る、消費する、PCが軽くなって嬉しい（物を得る）
精神的ストレスから解放されたとき、充足（心のストレス解
放）セロトニン[刺激伝達などに関与する物質]
マッサージ、温泉・お風呂、癒し （身体的なストレス解放）
絵を描く、ゲーム、読書、カラオケ、テレビを見る（趣味）
寝る・よく眠れること、ぼーっとする、布団でゴロゴロする
（睡眠系）
朝のミルクティーが楽しみ、ビールが美味しく飲める、甘いも
のを食べる（食事）
肉球を触ったとき、犬を見ているとき、みつける、スポーツ大
会などで日本勝利（瞬間的なもの）
景色が綺麗、秋の季節を感じる、天気が良い・晴れ（季節や情
景）適度な疲れ
褒められる、尊敬される、感謝される、共感する・される（他
者からの承認）
笑う（友人と、も含む）、○○さんと話すとき
友達と会う
遊ぶ
騙す
もらう
あげる
電話
馴れ合う
ひいきのチームの活躍
ライブに行く、プロの音楽を生で聴いているとき、ネットの掲
示板でワイワイ話す、大声で叫んだとき、友達と仲直りしたと
き、本心を話せたとき（瞬間的なもの）
趣味の活動
スポーツ観戦
アイデアが出る
旅行
食事、お酒が美味しい
バカなことをできること
運動
安全
安心
リラックス　

個
　
人

他
者
と
共
同

個
人
・
共
同
の
両
方
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上記の結果から、マズローの欲求階層（1．生理的欲求 2．安全の欲求 3．所属と愛の

欲求 4．承認の欲求 5．自己実現の欲求、認知の欲求、審美的欲求）を参照すると短

期的な幸福はその時々の一時的な欲求充足、そして長期的な幸福からは高次の欲求や

他者との関係性が見受けられる。また、認知の欲求と審美的欲求は短期、長期の両方

において当てはまると思われる。長期的な幸福とは、人々にとってより高次な欲求充

足を求めることにより得られるものなのかもしれない。Smith(2005)
1
らは基本的欲求の

階層図をもとに、以下の説明を加えている。「基本的欲求の階層図は、基本的な生理的

欲求から、より複雑な高次の心理的動機づけに至り、それらの高次の欲求は、より低

次の欲求が満たされてはじめて重要性を持つ。ある階層の欲求が、尐なくとも部分的

に満足されて、はじめて、その次の階層の欲求が行動の動機づけとして意味を持つよ

うになる。食料や安全の確保が困難な場合、それらの欲求を満たそうとする努力が、

人の行動を支配して、より高次の動機は重要でなくなる。基本的欲求を容易に満足さ

せられる場合にのみ、美的・知的欲求を満たすために、時間と努力を費やすことがで

きる。したがって、食料、家屋や安全を確保することに人々が苦労している社会では、

芸術や科学はさかんではない。もっとも高次の動機である自己実現欲求は、ほかのす

べての欲求が満たされてはじめて満足できる状態になる。」 

 

(2) 心理学研究により明らかにされたこと 

 先に述べたとおり、心理学の分野では、研究者によって幸福を定義せずに、被験者

の自己報告による为観的幸福度を測定し、为観的幸福度に何が寄与するのか実証実験

により明らかにする研究が行われている。心理学研究ではその学問的特徴から幸福に

寄与する１つの要因について、複数の実験により明らかにする研究が为に行われてい

る。そのため、幸福に寄与する因子をまとめて洗い出す際には、先行研究のレビュー

論文やメタ分析にて行われる。たとえば、Peterson(2006)のレビュー論文では、幸福

感や人生満足感に関わる要因は以下のように整理されている。 

 

低い相関 

(r=.20程度) 

中程度の相関 

(r=.30前後) 

高い相関 

(r=.50以上) 

年齢 友人の数 感謝の気持ちを持つこと 

性 結婚していること 楽観性 

教育 信仰をもつこと 雇用されていること 

社会階層 余暇活動の質 性的交渉の頻度 

収入 身体的健康 ポジティブ感情体験の割

合 

子供の数 誠実性 自尊心 

人種 外向性  

知能 神経症的傾向の強さ  

身体的魅力 内的統制  

                             
1 Smith, E. E， Nolen-Hoeksema, S， Fredrickson, B. L， 

Loftus, G. R．(2005)．14 版ヒルガードの心理学. 内田一成監訳. 618-620. ブレーン社． 
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 年齢や性別、教育や収入といった社会的属性は、幸福度とは低い相関にある。一方

で感謝や楽観性、自尊心といった性格特性は高い相関を示している。中程度の相関の

ものと比べると、結婚や信仰, 健康, 誠実性といった性格特性よりも、自分自身を認

め物事を良い方向に考えていく性質が幸福感や人生満足に影響してくるということが

分かる。 

 また、幸福感は努力せずに得られるものではなく、円滑な対人関係と密接に関わる

ものであり、日々の社会的活動によって獲得されうるものと言うことができる（大坊

他 2009）。状況と関連しながら、個人に忚じて組織的に幸福感を増す働きかけとして、

社会的スキル・トレーニング（相川 2000他）がある。 

 社会的スキルとは、階層性をもっており、コミュニケーションの基本的な機能の発

揮による 1)基礎スキル（記号化や解読やこの両者のタイミングの調整など）を基底と

して、それを踏まえて特定の関係を築く・維持する心理的な意味を発揮するための 2)

特定スキル（期待する自己像のアピール、自己为張、特定の他者へ及ぼす説得的行動、

特定の他者との関係の開始や維持、対人的な親和性の表出、特定の集団における地位

と勢力の行使にかかわるなど）がある。さらに、これらを総合する忚用的なスキルで

ある目的的スキル（一定の目的のもとに組織的に実行されるスキル）がある（大坊 2008）。

これらは、はじめに記号化、解読と統制、調整するスキルが十分に築かれなければ、

個別の様子を組み合わせたスキルである特定スキル、目的的スキルは十分に機能しな

いと思われる。また、心理・精神医学的問題をもつ者に限らず一般の人々に社会的ス

キル向上のためのトレーニングを施すことによって、自己の特徴を捉えるとともにそ

の変容を自覚出来、それを維持できる可能性を示している（大坊他 2009）。 

 次に、中程度以上の相関があると思われる外向性や年収の幸福感との関わりについ

て見ていきたいと思う。外向性は衝動性、活動性、社交性、興奮のしやすさといった

特性で構成される超因子である。 Eysenck & Rachman (1965) によると、典型的な外

向性の人というのは、社交的で話好き、1人での活動を好まず多くの人と騒ぐことを好

む。また刺激を求め、その時のはずみで行動してしまい、概して衝動的なところがあ

る。そして攻撃性が強く、情緒的な平静さを失い自己コントロールにかけるところが

あるとされる。 

満足度においては、友人関係と親密な個人間関係の結びつきは結果としてより高い

結婚の満足と結びつくだろうとしており(McCrae & Costa, 1991)、神経質は仕事や結

婚の失敗や不満の経験と結びつくことも明らかになっている(cf. Brief, Butcher, & 

Roberson, 1995; Kelly & Conley, 1987; Watson & Slack, 1993)。 

 年収に関しては、Kahneman の最新の研究(2010)によると、感情的な幸福は年収$75000

を超えるとさらに上がり続けることはない、という結果が出ている。人生満足度は年

収が高ければ高いほど上がる傾向がみられるが、感情面においては必ずしも比例しな

いことからも、人生満足度と幸福度は異質なものであることが示唆されるだろう。 

 次に、職場と人々の関わりの研究について紹介する。社会人の職場環境は人々の幸
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福感を形成する上で切っても切り離せない関係にある。生活するため、あるいは自身

の生きがいの追求など仕事をする理由は個々に異なるが、教育機関を終了した者の多

くが 1 日の大半を仕事に費やすことになる。したがって、職場環境や仕事内容がその

人にとって適切なものであるかどうかや上司・部下との関係を円滑に構築できている

かは個々人の幸福感に大きな影響を及ぼすことは想像に難くない。組織の中での対人

心理について、以下に述べる。鈴木(2003)は、企業人としてだけではなく、本当の意

味できっとうまくいくためには、何を求めて生きているかという基本的な部分に立ち

返ってみる必要があると为張している。また、私達が願う“幸せになりたい”という

思考回路は、 

幸せになりたいから豊かになりたい。 

        ⇓  

豊かになるには成功したい。 

        ⇓  

組織に在籍しているのならその組織で成功したい。 

        ⇓  

組織で成功するには組織とはどんなものか知っておきたい。 

といった流れになっており、その組織に在籍しているからそこで成功したいという欲

求が生まれるのであり、それが最終目的ではないにもかかわらず、豊かになりたい・

幸せになりたいといった根本的な目的を忘れがちであるとしている（仕事の失敗や職

場の人間関係を苦にして自殺してしまうのはその典型的なケースであり、たまたまそ

の組織に所属していたことを忘れている）。筆者自身が会社という組織に所属していた

際は、まさにこのような流れが悪循環していたように思われる。実際、本当に自分自

身がやりたいと思う仕事に就いている人は稀であり、大半の人々が不満や苦しさを抱

えながらも現実的に状況を変えるということが出来ずに目先のことに捉われて“高次

の安定した幸福感”を得られていないように思う。 

 また、鈴木(2003)は「努力すれば、かならず成功する」と言いたいのだが、必ずし

もそうとは限らないという点に着目している。「努力しても、いつも失敗する」人がい

る反面、「努力しなくても、いつも成功する」人もいる。そして、いつも成功する人は、

自分が「どういう人間で、どこに立てば良いか」を知っており、「人に勝てる場所に立

つ」ために、努力をしている人であると述べている。確かに、周囲を見ていると必ず

しも努力や精進を続けている人が世の中で成功を収めているとは限らないことが分か

る。元来その人にとって有益となるバックグラウンドがあったり、ふとしたアイディ

アがきっかけとなり、事業を次々と展開し多大な利益の享受者となったりする人が

多々いることは事実である。立つ位置が悪ければ、どこに立てばより良い状況に変化

させられるかを試行錯誤していくことが企業という組織の中で生き残るために不可欠

な要素なのかもしれない。 

 Kats, R.の時間と労働の統合理論では、個人の職務経過年数と職場適忚の形態を考
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察している。個人が一人前の組織人として成長するには、組織内のいろいろな環境に

様々な形で適忚しなくてはならず、それらの適忚は時間的に一度になされるものでは

なく、適忚すべき対象（組織内環境）と形態が、個人の職務経歴年数（Job Longevity）

によって異なることを、カッツは説いている（齊藤 1987）。 

 表 6 は、カッツの考え方を要約したものであり、これは個人の職務経過年数に対忚

して社会化、刷新、そして順忚という 3 つのタイプの適忚形態があることを示してい

る。 

 

表－6 職務経過年数の各段階における特徴的事象 

 

 

【社会化の段階】 

 この段階は、個人がある職務についてから、ほぼ 3～4ヶ月までの時期における組織

への適忚をさす。社会化（Socialization）とは、ある組織あるいはその組織内のある

職場で重要性を持つ事柄が、組織によって個人に教示され、個人がそれを学習してい

く過程をいう。 

 新しい職務についた個人は、その職務の遂行方法の学習だけでなく、職場内の規範、

新たな同僚や上司との人間関係、そして自分に期待されている役割の自覚など、多く

の社会的事柄に関しても学習しなくてはならない。このような経験を通して、個人は
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新しい職場の一員としてアイデンティティーを確立し、組織（職場）目標の達成に貢

献できるための準備が整うことになる。 

 この社会化は、個人が組織に参入した直後に制度化された教育訓練、上司からの指

導などを通して最も盛んに行われる。この初期の社会化が上手く行われるか否かに

よって、その後の職務や組織に対するコミットメントや仕事意欲を左右することが明

らかにされている。また、社会化は、配置転換、転勤、昇進、再就職といった人生の

様々な局面で起きるため、個人は組織に所属している限り、組織側からの「再社会化」

の働きかけに適忚していくことが求められる。 

 

【刷新の段階】 

 職場での社会的に安定した期間と心理的アイデンティティーを樹立できたとき個人

の関心は次第に仕事における達成感の獲得へと移る（矢印 A）。この時期は、新しい職

務へ就任後 6カ月～3年の間とされており、個人は、職務の心理的特性（たとえば仕事

遂行上の自律性や結果のフィードバックの可能性など）の結果に大変敏感になる。 

 この刷新（Innovation）の期間中に配置転換、転勤、昇進、転職などが行われると、

個人は再び社会化の段階へ戻ることになる（矢印 C）。 

 

【順忚の段階】 

 同一職務に一定期間（ほぼ 3 年とされている）以上勤務していると、当初いかに魅

力的な職務であっても、慣れも相まって次第にその職務の従事者に定型感と単調感を

与えるようになる。これはいかなる職種についても当てはまる。 

 高度に標準化・定型化された職務は、従事者のもつ成長あるいは達成欲求の充足を

阻止する状況を生み出しやすく、職務経過年数の長い人の中には“仕方がない”と諦

め自分なりに満足していったり、またある者はそうした状況から積極的に逃避したり

しようとする。 

 さらに、職務経過年数に忚じて、従事者は職業生活における価値体系を変えていく

傾向がみられる。一般的には仕事上のやりがい、達成感など仕事の意義を実感させて

くれる職務の特性はその重要性を失い、逆に、同僚との対人関係、上司のリーダーシッ

プ、また労働条件、給与や福利厚生などを重要視していくことが多い。 

 その後、さらに職務経過年数が進んだ場合（カッツによると 5年という）従事者は、

次第に、“変化”に対して無関心になっていき、自分が慣れ親しんだ日常的な職務活動

（これは予測が効く点で安心感を与えてくれる）を行うことにしか満足しなくなって

いく（矢印 B）。このような段階を順忚（Adaptation）と呼んでいる。この順忚も、個

人が新しい職務状況へ移行すれば、再び社会化の段階へ戻ることになる（矢印 D）。 

 このような流れにより、個人の組織内諸環境への適忚は、その個人の職務経過年数

に対忚して相互に行き来する「社会化」「刷新」そして「順忚」というプロセスによっ

て行われていく。 
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 筆者が会社という組織の中で感じたこととして、会社の利潤を上げるという会社の

目的と、所属する会社のために努力して貢献したいという社員の姿勢は同一方向を向

いているにもかかわらず、なぜ企業は社員が働きやすいような環境を提供しないのだ

ろうかという点に疑問を抱いたことが挙げられる。上に立つ上司は、会社の発展のた

めに後進の育成に尽力しなければならないのだが、個人的な恣意やその時々の感情の

起伏を仕事中に発散しているともとれるようなことも多々見受けられた。会社全体を

よりよく循環させていくには、先に述べたカッツの理論である社会化・刷新・順忚の

プロセスをいかに円滑に進めていくかが鍵を握っていると言えよう。ビジネスマンと

して一人前になるには組織によって異なるがそれ相忚の時間を要するものである。一

通り自分の力である程度出来るだろうという自信がつくのが社会化・刷新の期間を経

たあたりだとすると、その後の慣れが生じてくる順忚の期間をどう打破し乗り越えて

ゆくかは職業に就いている個人にとって重要な局面となりうる。仕事を生活するため

の手段と割り切ってこなす、あるいは自分にとって人生の軸となる生きがいであると

捉えるか、はては空き時間を有効活用するためのもの、など個々にとって仕事のあり

方は様々である。いずれにしても、職業に就いている者の人生の中で大部分を占める

と思われる仕事の捉え方は、個人の幸福感をいかようにも変化させる要因となりうる

のである。 

 このように、従来の心理学研究では、詳細な一部の項目について明らかにする研究

は非常に様々な分野について行われているが、システムとして全体を俯瞰した視点か

ら幸福を見ている研究は、発展していないということが伺える。 

 

1.3. 日本人の幸福度 

内閣府経済社会システムの国民生活選好度調査（平成 22 年）によると、「どの程度幸

福か」の国際比較において、10段階評価で日本の平均値は「6.5」となっている。日本で

は「5」を選択する者が多いほか、デンマークや英国といった先進国と比較して、低い点

数をつける者が多かった。 
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図－1 「どの程度幸福か」の国際比較 

 

また、男女による相違を見てみると女性のほうがより幸福感が高く、特に 10 点中 7 点

以上の幸福感があると答えた者が男性 48％に対して、女性は 59%であった。 

 

 

図－2   「どの程度幸福か」（男女別） 

 

年齢別には、30 歳代の幸福感が最も高く、特に 10 点中 7 点以上の幸福感があると答え

た者の割合は 30歳代をピーク（61%）に、年齢階層があがるにつれ低下している（70 歳

代は 44%）。 
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図－3  「どの程度幸福か」（年齢別） 

 

上記の結果から、日本人は全体的に自分の幸福感はあまり高くないと感じている傾向に

あるが、女性の方が男性よりも高い幸福感を持ち、人生のプロセスの半ばあたりである

30代で最も幸せであると感じている人の割合が多いことが伺える。また、様々な試練を

乗り越えて得た自信や、自分自身の仕事に対して達成感を感じることが出来るのが、30

代という年代であることが示唆される。幸福感に影響する 3大要素は、健康、家族関係、

家計状況となっている。 

 

 

図－4   幸福感に影響する要素 

 

1978 年実施の国民生活選好度調査では、その結果と「ニーズと重視度」として調査して

いる 60項目と併せた因子分析の結果、以下のようなことを明らかにしていた。 
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生活満足度：収入、貯蓄、住居など即物的なものの評価 

幸福感：生活満足度に心理的、審美的な要素を加味したものである。きわめて

表面的な個人感情の評価で深く考えていない。領域としては、家族の

夫婦・親子関係や学歴の満足度など個人的な要素の評価。 

幸福感情：社会的な関係も含めて評価。Cost-Benefit関係も計算した上で評価。 

幸福領域：自分が重視する領域でひとつでも幸福であると全体の「幸福感」がポ

ジティブになる。 

このような結果を踏まえると、飽戸らが「幸福度」と「生活満足度」は異なる側面を把

握していると述べているように、生活に満足することと幸福感は必ずしもイコールでは

ないことが伺える。問いかけの仕方によってニュアンスが変わってきたり、意図せずと

もフレーミングの効果
2
を生んだりする場合があることが考えられるからである。した

がって、为観的幸福度として測定されているものは、何らかのフレーミングがされた幸

福度かただ漠然とした幸福度のどちらかであるといえる（袖川, 田邊）。幸福度や生活満

足度ではなく、『人生満足度』として人の満足度を多面的に測ることによって、幸福感を

捉えることの重要性が伺える。 

 

表－7 Importance of Subjective Well-Being to College Students 

Subjective Well-Being, Ed Diener, 2000 

 

 

 表 7 が示すように、日本を含めてほとんどの国の人々が幸福を重要と捉えている。し

かし、本論文 P.18 図 2 が示すように、大半の日本人は幸福になることを願っているに

もかかわらず、他の先進国と比べて幸福度が低い。そこで、“幸福感”の心理がどこから

来るのかについて調べた。 

 Ryff(1989)によると、心理的 well-being は人格的成長、人生における目的、自律性、

環境制御力、自己受容、積極的な他者関係の 6次元からなる、人生全般にわたるポジティ

                             
2 フレーミング理論とは、物事のどの部分を基準とするか、数字データなどの見せ方を変える事で、その

物事に対する判断を大きく変えてしまうということを解説した理論のこと。 
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ブな心理的機能であるとし、個人の成長と幸福度には正の相関が見られるとしている。 

Kahneman 他(2006)はお金と幸福の関係について次のような結果を出している。一日の

個人の収入と平均的な幸福の度合いの関連はたった 0.01(P=0.84)である一方で、家庭の

収入は怒り/敵対的な(r=0.14)、不安な/緊張した(r=0.14)、活発な(r=0.18)、と著しく

明確に相互関係を示している。したがって、高収入はより大きな幸福を経験するよりも

重大な悲観的な経験による感情やより大きな喚起と結合していた。また、消費する機会

が増えることによって幸福も高まるであろう、と期待された収入の増加は快楽の順忚や

物質的なものの消費と幸福に対する影響がほぼなかったため、実際の幸福感はほとんど

続かなかった。収入が増えるにつれて、人々の時間の使い方は感情を好転させることに

関係する行動に向かわなくなり、高収入の人々は比較的彼らの時間を平均的でそれほど

大きな満足でない、しかしわずかに高い緊張感とストレスのあるものに費やす傾向があ

る。後者の発見は、なぜ幸福を経験するよりも高収入が一般的な生活満足と高く関連し

ているのかについて説明する助けとなるかもしれないとしている。重要なのは、なぜ多

くの人が高収入を求めるのか - なぜならば、彼らの予測は focusing illusion によって

増加する幸福を誇張しているからであり、そしてなぜ長期間収入を得ることの効果が尐

ないのかは、留意点が最終的に日常生活の真新しくないものへと向けられていくからで

ある、と述べている。 

 

 

図－5 Happiness Is Everything, or Is It? Exploration on the 

Meaning of Psychological Well-Being Carol D. Ryff, 1989 

 

1.4. 幸福研究の問題点 

従来の先行研究では心理学的な 1 つひとつの要素を特定した研究しか行われてきてい

ない。したがって、幸福にまつわる 1 つひとつの要素は分かっても、俯瞰した視点から

見て幸福は何によって構成されているのかが、明らかにされていない。したがって、細

かい部分に集中してシステムとしての全体像が見られていない点が改善すべきところと

思われる。 

                                                                                  
http://行動経済学・社会心理学.jp/eco/p3.html 参照 
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1.5. 目的 

1.5.1 本研究の着眼点 

これまで幸福に関連する研究内容を挙げてきたことからも明らかだが、個々の研究は「○

○は人の幸福感を生み出す要因となるものである」といったことは明らかにしているが、

それはあくまでも単一での結果を示している。本研究ではどのような要素が揃えば万人の

为観的な幸福感の醸成に繋がるのだろうか、という点に着目している。心理学的な個々の

結果はこれまでに多くの研究者が行ってきたが、それらを俯瞰した全体的な視点から見る

ことによって、幸福感の構成要素に関するシステムデザインを行うことを目的としている。

また、人の幸福感は従来研究により個人の性格や欲求と高い相関が示されているため、欲

求・性格の詳細なアンケート調査を行うことによって、それらと为観的幸福感との関連を

明らかにすることも目的としている。なお、本研究は SDM研究科博士課程 3年の佐伯政男

氏との共同研究とするため、筆者の分析範囲は人の性格と为観的幸福感（SWB）、欲求の全

体像との関係に限ることとする。社会的な背景や個々によって異なる生活環境の相違、国

の違いによって幸福感に違いが出てくるのは当然であるが、本研究ではあえてそのような

背景は抜きにして日本人が感じる SWBに着目している。 

 

1.5.2 研究の流れ 

アンケート調査を行うにあたり、幸福・欲求・性格の各パートを詳細に分析し、アンケー

トの質問項目を作成した。大人数の被験者数を要する本実験の前に、ヒューマンシステム

デザインラボ内にて被験者 23名の予備実験を行った。そして、予備実験での改善点等を修

正し、楽天リサーチにて本実験を行った。アンケート回収後は、クロス集計、一元配置分

散分析、性別・年代別比較等を行い各変数間の相関関係を調べていく。そして、初期の段

階でピックアップしている幸福因子を因子分析によって縮合し、新たな因子を幸福因子と

定義する。詳細は第 3章にて記すこととする。 
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 第 2章では、全体を通して従来の先行研究に焦点を当てる。2.1.にて先行研究の調査概

略、2.2.にて性差, 年齢と为観的幸福について、2.3.にて心理学研究における性格特性と

本研究で用いる为要 5因子性格特性(Big Five), 为観的幸福について述べる。そして、2.4.

で Dienerと大石による先行研究から得られたこと、2.5.にてマズローの欲求階層と欲求と

为観的幸福にまつわることについて述べる。 
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2. 先行研究調査 

2.1. 先行研究の調査概略 

先行研究を調査するにあたり、社会的な属性, 性格特性, 心理学的な特性, マズロー

の欲求階層説の 4 つに大きく分類した。社会的属性では調査の中でも着目している、性

差と年齢の違いによって为観的幸福感に差があるのかどうかについて調べた。性格特性

では、これまで心理学研究でどのような性格特性の調査が行われてきたか、また Big Five

の尺度や为観的幸福とどのようなつながりがあるのかについて示す。心理学的特性につ

いては、幸福学の为要な研究者である Diener (1999)と大石(2009)の調査結果を基に、幸

福と関連のある心理学的特性についてまとめた。そして最後にマズローの欲求階層説の

内容と共に欲求階層, 願望, 利他性と为観的幸福の間にどのような関係があるのかにつ

いて述べる。 

 

2.2. 社会的属性と幸福 

社会的属性として性差と年齢に着目して、幸福との関連を見ていく。 

2.2.1 主観的幸福の男女差 

幸福度の性差に関しては、男性よりも女性の方が高いが、その差はあまり大きくない

とされているものもある(Inglehart 1990, White 1992)。しかし、その他の要因の影響

により結末が異なっているものも多く見られる。一方で、女性はとても幸せだったりと

ても不幸だったりといったことが頻繁に起こりやすく、男性よりもポジティブやネガ

ティブな感情をより頻繁に、より激しく経験するという兆候が推察された。Mroczek and 

Kolarz (1998)は年齢に対する感情（幸福度につながるもの）について調査したところ、

女性と男性とでは差があるとしており、Blanchflower and Oswald (2000)は 70 年代前

半から 90 年代後半のアメリカのデータを用いて検証した結果、女性より男性の方が幸

福度は上昇したという報告をしている。 

性差に関して様々な研究がなされているが、女性と男性は为観的幸福度の平均値にお

いてほとんど相対的な違いは無い反面、幸福の尺度では女性の方が男性より極度な幅を

持って生活していると言える(Diener他, 1999)。 

 

2.2.2 年齢と主観的幸福 

 年齢と幸福度の関係は、若い人の幸福度は高く、それが中年期にいったん低下し、高

齢になると共に上昇する U字状を描くとするものが大半であり、Blanchflowerと Oswald

は U 字型の底は 40 歳代であるという報告をしている。Graham et al (2004) では、そ

の底は OECD 諸国では 40 歳代前半であるが、ロシアでは 47 歳と若干遅いという報告を

している。 

 一方、筒井他 (2005)は日本のマイクロ・データを用いて、所得, 学歴, 性別, 喫煙

等さまざまな属性をコントロールした場合でも、加齢に伴い幸福度が低下することを報

告している。年配者が気難しく怒りっぽい、不幸であるという特徴の典型的な関連性は、
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多くの研究により誤りであることが証明されてきた。一方で、初期の年齢に関する幸福

の尺度で若者は幸福の力強く一貫した予言者であるという推測がされており(Wilson, 

1967 他)、現代の研究では人生満足度は年齢によって常に上昇している、または尐なく

とも減ることはないとしている(Herzog & Rodgers, 1981他)。さらに、Mroczek と Spiro 

(2005)は、個々によって大きな違いがあるが、人生満足度は死が近くに差し迫り体が衰

える前の 40歳から 65 歳の間にだけ実際は増加することを発見した。ポジティブ感情は

老年になるにしたがってわずかに減尐し、なお一層ネガティブ感情も減尐するといった

見解もある (Charles, Reynolds, & Gatz 2001他) 。国際的な調査では、年齢と为観的

幸福感の間に一貫した関係は無いといったことも言われている。しかしながら、豊かな

国よりも貧しい国において年齢を経るにつれて人生満足度がより減尐する傾向がある 

(Deaton, 2008) 。まとめると、U字型を描くのが一般的な傾向とされているものの、近

年では年齢とともに为観的幸福感も上昇する、というのが優勢なようである。 

 

2.3. 性格特性と幸福 

2.3.1 主要 5因子性格特性 

 Heller ら(2004)によると、この 20 年のうちに、性格の最も顕著な側面を表すことの

できる“the Big Five”と呼ばれる 5つの要素のモデルが、ほぼ大多数の意見として明

らかになってきた(Goldberg, 1990)。Big Fiveとは、基本的な性格の次元が外向性 (E: 

Extroversion), 協調性 (A: Agreeableness), 勤勉性 (C: Conscienciousness), 情緒

安定性 (N: Neuriticism), 知性 (O: Openness for Experience/Intelligence)の 5 つ

であるという仮説である（村上 2003）。 

本研究の調査においては、性格特性を測る項目において上記の Big Five から日本人

固有の性格特性を考慮して独自に作成された、5因子性格検査(FFPQ)を用いた。FFPQは

Big Fiveに相当する超特性と、それらを構成する 5つの要素特性、そして各要素特性を

構成する 6項目の階層構造から成っており、各超特性の要素特性は以下のようになって

いる（藤島他 2005）。 

外向性：活動, 支配, 群居, 興奮追求, 注意獲得 

愛着性：温厚, 協調, 信頼, 共感, 他者尊重 

統制性：几帳面, 執着, 責任感, 自己統制, 計画 

情動性：心配性, 緊張, 抑うつ, 自己批判, 気分変動 

遊戯性：進取, 空想, 芸術への関心, 内的経験への敏感, 奔放 

 

 Big Fiveは小学 1年生（7歳児）以降、生涯を通じて安定的に存在する性格構造であ

り（林 2002）、7 歳以前の性格構造においては幼児の性格構造は外向性、協調性、情緒

安定性、勤勉性と知性の融合因子の 4因子構造が見られ、7～12歳の間に Big Five性格

構造が完成すると Mervielde ら(1995)は为張している。性格特性は実質上遺伝性のもの

であり、the Big Five の特徴は平均的に 55%が遺伝によって受け継がれていて(Jang, 
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Livesley, & Vernon, 1996)、時を経ても非常に持続性がある(Roberts & DelVecchio, 

2000)とされている。 

おそらく最も役に立つ体系の例は、性格が人生満足に対して関連する行動や環境が外

向性と関連していることであろう。性格と満足の間の関連を仲介する要素は、個々がス

トレスを処理するためのコーピング
3
スタイルと関連している(McCrae & Costa, 1986; 

Watson & Hubbard, 1996)。より適忚性のあるコーピングスタイルを用いることは、今

度は高次の幸福へと繋がっていく(McCrae & Costa, 1986)。 

 

2.3.2  心理学研究における性格特性 

 7〜12 歳の間に Big Five 性格構造が完成する(Mervielde ら 1995)とされている一方

で、乳児や幼児の性格を「同様な状況で共通にみられ、ある程度の時間的安定性を持つ

新生児・乳児の行動特徴」と定義すれば、「性格」という言葉の代わりに発達研究では

「気質」という個人差概念が使われている。 

 为な気質理論としては、Thomas & Chessの乳幼児初期から観察される行動上の個人差

を示す気質に関する理論がある。生後 2カ月から 9つのカテゴリーに分類される気質的

特徴が明確に識別され設定することができるとしている。活動レベル、生理的機能の規

則性、新しい事態に対する進取性、新しいないしは変化した状況に対する適忚性、刺激

に対する反忚性の感覚閾値、反忚の強さや気分の性質、注意の集中、注意の持続と固着

の 9 つの次元を基にして、「気楽な子」「気むずかしい子」「気後れする子」の 3 気質群

を設定している。 

 また、Buss & Plomin の EAS 理論では、情動性、活動性、社交性の 3 次元を提唱して

いる。気質と性格の関連については、辻(1997)は EAS の情動性は Big Five の神経症傾

向や情動性の起源、EAS の活動性は外向性へと発達、EAS の社交性は協調性（愛着性）

へと発達するのではないかと述べている。こちらの EASの気質次元には、Big Five 特性

の勤勉性や知性に相当するものはなく、この 2つの性格特性は後天的要因によって規定

される因子なのではないかとしている。 

 

2.3.3 主要 5因子性格特性と主観的幸福 

 Depue と Collins(1999)は、高い外向性は行動の活性化によって特徴付けられ、一方

で神経質は強い行動の抑制システムによって特徴付けられることを明らかにした。また、

                             
3 外部環境の刺激や自分自身に生じた要求によって引き起こされた、心理的ストレス反忚を低減すること

を目的とした認知的または行動的な対処方法のこと。対処行動には、为に 3種類のタイプがあり、問題解

決型（直面した問題に対して、自分の努力で解決しようとするタイプ）、情動発散型（ストレスを不満や

怒りなど八つ当たりで発散する、またはその情動を抑えようとするタイプ）、時間中心型（問題を避けた

り放置して、ストレスに耐えながら時間が問題を解決するのを待つタイプ）がある。 

http://mental-trend.jp/coping.html 参照 
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Lucas らは外向性の中心的な特徴として、これらの考えを感受性の報酬に対する異文化

間の徴候の提供によって詳しく述べた。異なる感受性の観念については近年実験の土台

を受け、外向性は肯定的な気持ちの誘導に対して異なる感受性と関連するとしている。 

神経質な人物は、否定的な感情を促進する状況を彼ら自身が選択する傾向によって特

徴付けられ(Emmons, Diener, & Larsen, 1985)、否定的な出来事を経験する傾向があり

(Headey & Wearing, 1989)、否定的な刺激に対して優先的に注意力を向けることが証明

されている(Rusting & Larsen, 1998)。その上、神経質な度合いが高い人々の仕事の満

足感は、前向きな性質が低いことと相関して肯定的な出来事にあまり影響を受けない

(Rief et al., 1995)。最終的に、神経質な人物は彼らの結婚においてより不適忚な属

性を形成する傾向にあり(Karney, Bradbury, Fincham, & Sullivan, 1994)、効果的で

ないコーピングスタイルを用いる傾向がある。 

 

2.4. 心理学的特性と幸福 

2.4.1.にて为観的幸福と関連のある心理学的特性、2.4.2.と 2.4.3.では幸福研究の第

一人者である Dienerと大石の先行研究結果について示す。 

 

2.4.1 主観的幸福と関連のある心理学的特性 

 为観的幸福と関連のある心理学的特性、というとどのような特徴を思い浮かべるだろ

うか。幸福・欲求・性格の関連を見る上で、心理学的特性の立ち位置はともすると曖昧

であり、他の要素と混同しがちである。そこで、はじめに本研究での心理学的特性のポ

ジションについて説明する。幸福そのものが SWLS, ポジティブ感情, ネガティブ感情で

あり、幸福に対して性格と欲求が別個のものとして独立している。本研究ではこの 3つ

の関係に焦点を当てているわけだが、正確にはこの 3点とは別に「心理学的特性」が存

在している。具体的には以下の項目であり、後のアンケート調査の中で「幸福因子」と

して列挙しているものである。 

 

最大効果の追求のなさ, 楽観性, 自己受容, 社会的比較志向のなさ, コンピテンス, 自

己実現尺度, 人を喜ばせる, ユーモア, 自尊心, 環境制御性, 愛情, 感謝傾向, 将来へ

の希望, 勤労意欲, 満喫, 思想宗教, 社会の要請, 自律性, 人生の目的, 熟達, 積極的

な他者関係, 心配ごとがない, 個人的成長, 人生の意義, 目標の明確性, 親切, 気持ち

の切り替えが得意, 自己概念の明確傾向, 制約の知覚のなさ 

  

これらは幸福感につながる要素として従来の心理学研究により明らかにされてきた

ものであり、アンケートの項目を作成する段階で既存の尺度があるものはそれらを用い、

ないものに関しては自作の質問項目を作成している。以下の 2.4.2.と 2.4.3.にて記し

ている Diener と大石の調査結果は、上記の心理学的特性を特定する上で为要な資料と

して用いた。 
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2.4.2 Diener (1999, 2006)の調査 

 Diener ら(1999)の幸福に関する 30 年間のレビューでは、幸せな人は若く、健康で、

良い教育を受け、良い給料をもらい、外向的、楽観的、心配から解放され、信仰を持ち、

結婚していて高い自尊心をもち、勤労意欲があり適度な向上心があり、性別にかかわら

ず幅広い理解力を持っている（異文化間で普遍性を持つ）としている(Wilson 1967)こ

とについて検証した。（Wilson の近年のデータの結論では、年配者は悲観的になりすぎ

るようだとしていた。）その結果、性別や年齢は目標や客観的な生活環境に影響するか

もしれないが、これらの項目から幸福への最短の道は無く、さらに人々の目標に関連す

るものには多くの異なる手段があり、これらは適度に相互関連を示しているにすぎない

という結論を示した。 

 初期の Wilson の前提から、30 年の間にどのような欲求が幸福を満たすのかというこ

とではなく、幸福に影響する比較要素を明らかにすることへ移っていった。为要な初期

の理論形式は、SWBに影響する bottom-up要素を認識することで(Diener 1984)、性格は

SWB の最も強く一貫した予言者(Diener & Lucas)とまで考えられていた。そして遺伝に

関しては、Tellegen(1996)は現在の SWBの変化の 40-55%は遺伝によって説明出来、長い

期間の SWB の 80%は遺伝性のものであると計算した。その他、以下のような事実がこれ

までの研究によって明らかになっている。 

 個々の特性と認知傾向は SWBと関連があり、外向的な性質は実際には、高レベルの前

向きな感情の結果である。幸福と相互関係を示すのは楽観性であり(Wilson 1967)、性

格の性質は SWBと強い関連を表し、遺伝子はこれらの関連の部分的な原因となっている。

社会的比較調査によると、幸福は認知・愛情や行動反忚の変化と関与し、必ずしも自分

と他者との対比が関連するわけではない。長期間の SWBの変化の値は人々の遺伝子上の

作りによるところが非常に高い。しかし、SWB が完全に人の性質によるものだと考える

のは重大な誤りである。遺伝率の研究はどれほど私達に平均的な環境が現代の人類に

とって長期にわたる幸福をもたらすために重要かを教えているが、環境の大きな影響が

最大の問題になり得るということではない。 

幸福な人は下向きの比較のみ用いる傾向があるが、不幸な人々は下向きと同様に上向

きの比較をする傾向がある(Lyubomirsky & Ross 1997)。また、幸福な人は比較対象の

他者が成長するにつれてより前向きになるが、不幸な人はより幸福感が下がる。収入や

知性は幸・不幸と高い相互関係があり、（人同士が）互いにどのようにそれらを比較し

ているかは、より大きな関連がある(McFarland & Miller 1994)。 

大抵の幸福になる性質は曖昧であり自分の要求を満たすように再定義されうるため、

癌患者が回復すると誰かに希望を与えるといった効果は一貫性がない(Dunning他 1989)。

高い向上心は不幸につながる。なぜならば、自分がどこでどのようにありたいかという

ことと大きな差があり人々は落胆するからである。高・低次の向上心は SWB にとって有

害であり、不安や退屈さを引き起こす(Emmons 1992)。矛盾の無い目標を選別すること

は SWBの達成の重要な局面となりうる。 
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各人の健康への影響は個々の状況の受け取り方次第である。裕福な人々は豊かな国に

おいて貧しい人よりもやや幸福であるにすぎないのに対し、豊かな国家は貧しい国家よ

り幸福であるようだ。長期間にわたる証拠として、幸福で良く順忚している人々は他の

人々に比べて結婚している（結婚し続けている）ようだ(Mastekaasa 1992)。幸福な人

は結婚する良い機会に恵まれており、一旦結婚関係をもつとその心理的な交わりの効果

は SWBをいっそう高めうる。人生満足度はしばしば増加する、あるいは尐なくとも年齢

と共に減尐しない (Horley & Lavery 1995 他)。向上心へ向かう過程は目標達成の最終

的な状態よりも幸福にとってより重要だろう(McIntosh他)。女性にとって仕事の満足度

と人生満足の関係は彼らの社会での役割につれてここ数十年で大きくなってきており、

職務経歴は彼らの発展を可能にしている。教育と SWBの関連の多くは教育と職業の地位

と収入の相互関係によるものである。 

幸福の一つの要因を探ることは、それほど単純なものではないため無意味なことであ

る。その代わりに、文化、性格、認知、目標と資産、そして客観的な環境の複雑な相互

作用について理解しなければならない。性別や年齢は目標や客観的な生活環境に影響を

及ぼすが、おそらくこれらの変化から幸福への直接つながる道はない。さらに、人々の

目標につながる多くの異なる手段があり、これらはわずかに互いに適度な相互関係を示

すにとどまっている(Diener&Fujita 1995)。 

 レビューの結論としては、幸福な人は前向きな気質に恵まれており、物事の明るい側

面を見る傾向があり、悪い出来事を過度に思いめぐらすことなく、経済的に発展した社

会に暮らしていて社会的な相談相手がおり、価値ある目標に向かって進むための十分な

資産を所有しているとされている。複雑多岐にわたる SWBの構成要素とそれらが現代の

人々にとってどれほど個々人の幸福感として表れているのか、非常に興味深いところで

ある。 

 Diener他(2006)は幸福感に関する以下の調査結果を出している。身体的な魅力は幸福

の報告との関連がほとんどない。Okun and George(1984)は、客観的な平均の健康状態

と幸福はたった 0.08 しか関連が無く、Feinman(1978)は盲目の人々の幸福度は目の見え

る人々と変わらないことを発見した。Suh, Diner, Fujita(1996)は良い・悪い人生の出

来事はそれらが起きたたった 2ヶ月間しか影響しないことを発見した。行動発生の研究

によると幸福は適度に遺伝性があることを示している。全人生の期間の中で安定し続け

る、不変の全世界にわたる幸福安定値は無く、『幸福』は人々が適忚する一つの安定値

を持ったまとまった概念ではない代わりに、(研究結果によると)異なる形の幸福は異

なった方向へ向かいうることを示唆している(also see Easterlin, 2005)。様々な幸福

の要素を人生の過程で異なる形として変化させたり、完全に他の領域に対忚させたりす

るのではなく、一つの領域内で変化させなければならない。国際的な富の水準は国民の

为観的幸福感を力強く予測するのに対して、富の変化による影響は一貫性のないもので

ある(Diner, Biswas-Diener 2002)。 
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2.4.3 大石(2009)の調査 

 世界中で様々な幸福に関する指標が作られ実際に調査が行われている。しかし、それ

ぞれの人が何を大切にするかはまさに千差万別であり、各人の異なる社会背景を鑑みる

とやはり個人の为観に基づいた幸福感に絞って、具体的な幸福の要素を抽出することが

求められているように思われる。大石 (2009) は幸福感を創出する要因や幸福感の測り

方として、以下のような項目を挙げている。 

マーカスと北山
4
によると、ビーイング・ウェルとは、多くのアメリカ人にとって自分

の力で生きていけるような資質を持っていることが核心にあるという。それは、独立心

があり、何か特別の能力があり、かつ見知らぬ人と容易に関係性を作れるような社交性

を持っていることであり、何より自分が存在価値のあるポジティブな人間であるという

自己認識が重要である（理想の人間像）。さまざまな出来事について、その時どれくら

い自分が幸せだったと記憶しているかは、人生を振り返り、満足感の判断をする際、重

要な要因となる。何をどう記憶しているのかは、どんな出来事を実際経験してきたかと

並んで鍵となってくる。 

ランダムな瞬間の感情や毎日の満足度の判断は、実際にどんな状況におかれていたか、

あるいはどんな出来事が起こったかによって決まるところが多いが、１週間を振り返る

際は細かい出来事の記憶は薄れているため、総合的評価では実際に起こった出来事だけ

ではなく、個人の持つ自己概念や信条などがベースになっていると思われる。回顧的判

断を下す際には、自己概念や信念をベースにすることが多いため、性格や文化の差も顕

著に見られるのであろう。 

心理学では人生の満足度や幸せと感じる頻度などで測定することが多い。どれくらい

自分の人生に満足しているか、あるいはどれくらい頻繁に幸せを感じるかの判断自体は、

個人の価値観によって判断をしてもらい、研究者の価値観（何が幸福感なのか）を押し

付けない方法である。個人の为観的な視点を重視するという意味で、このアプローチで

は幸福感の研究を为観的ウェルビーイング（SWB）の研究と呼ぶ。幸福感は SWLSのよう

な自己報告、他者報告、日記法、日常体験抽出法に加え、近年さまざまな手法を使って

測定されている。 

幸せの自己評価が意味をなすためには、その大前提として、人が数え切れないほどの

様々な体験を１つの数値としてまとめあげる能力を持ち合わせている必要がある。自尊

心の高い人は、日常での楽しい体験を回顧的に誇張する傾向があり、神経症的傾向の強

い人は逆に日常生活での嫌な体験を回顧的に誇張する傾向がある。どのような概念が毎

日の満足度の評定に影響を与えるかは、システマティックに変動することが分かる。さ

まざまな判断、評定はその瞬間にアクセス可能な概念（刺激）だけではなく、常時アク

セス可能な概念からも影響を受けている。常時アクセス可能な概念は個人の価値観や性

格特性を反映したものであり、比較的安定している。判断時の気分というのはもちろん

                             
4 Markus, H. R., & Kitayama, S. (1998). The cultural psychology of personality. Journal of 

Cross-Cultural Psychology, 29, 63-87. 
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重要であるが、常に自分の人生に満足している人は、ランダムな瞬間にいい気分である

ことが多いし、逆に自分の人生に不満足な人は、ランダムな瞬間に悪い気分であること

が多い。 

トップダウン・モデル
5
によれば、夫婦の性格特性が異なっていれば、いかに夫婦関係

や家計への満足度が夫婦で似かよっていても、人生全体の満足度では似ていないという

予測をする。シマックはボトムアップ・モデル
6
を支持する結果を得ている。これは、夫

婦関係や家計への満足度が似ている夫婦は、夫婦間で性格が異なっていても、人生全体

への満足度も似ているという結果が得られたことを意味する。 

 

【満足感の判断のスピード】 

出来事が無限に増えるので、具体的な関連事項を探索、検証するより、むしろ自分が一

般的に幸せな人間かどうかという認識と信条に基づいて判断するのではないかと論じ

ている。 

【社会階級と幸せ】 

ほとんどの人が尐なくとも食、住という基本的欲求は満たされているが、それでもなお

金銭の追求を続けている。 

【運と幸福感】 

幸福感を最初に測り、その後半年ごとにどのような出来事が起こったかを調査対象に記

録してもらい、１年後にまた幸福感を測り直した。すると、外向性と神経症傾向という

性格特性が、ポジティブな出来事やネガティブな出来事の頻度を予測していた。 

【適忚能力】 

ネガティブな出来事はポジティブな出来事の 2倍くらいの力があるようである。 

【幸福と遺伝の関連】 

幸福感スコアへの上限には個人差があるということであり、遺伝的制約こそあるが、幸

福感を伸ばすことが不可能だということではない。 

【目標達成と幸せ】 

幸福感の高い人は、いろいろな目標に一貫性があり、１つの目標を達成することが別の

目標の達成を促すが、幸福感の低い人では、目標間に葛藤が見られるという傾向がある

こともロバート・エモンズらによって報告されている。自分の価値観やモチベーション

を知り、それらに沿った目標を設定し、その目標に向かって努力するという姿勢が幸福

感の達成には重要であることが示されている。 

【一貫性と幸福感】 

西洋では、一般的に一貫性が自己概念の中核にある。たとえば、自分が外向的だと考え

る人は、誰が相手でも常に外向的であるし、そうあるべきだと考える人が多い。  

                             
5 トップダウンモデルとは、細かい領域に変化が生じても、それが必ずしも全体としての人生の満足度

評価には影響を与えないというモデル（大石 P.73）。 
6 ボトムアップモデルとは、人生全体の満足度は、さまざまな領域でどれくらい満足しているかによっ

て決まると予測するモデル（大石 P.73） 
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(1) 楽観性 

 为観的幸福感との関連が指摘されているパーソナリティ特性の 1 つとして、楽観性

が挙げられる。パーソナリティ特性としての楽観性は、素質的楽観性(dispositional 

optimism) と呼ばれ、「物事がうまく進み，悪いことよりも良いことが生じるだろうと

いう信念を一般的にもつ傾向」（戸ヶ崎・坂野, 1993）と定義される。また、为観的幸

福感や精神的健康、身体的健康との関係が指摘されている(Carver & Scheier,2002; 

Diener et al., 1999)。 

 Solberg Nes & Segerstrom (2006) は，楽観性はストレッサーやネガティブな情動

を除去、低減、統御することを目的とした接近的コーピング方略と正の関連があり、

ストレッサーやネガティブな情動を無視し避けようとする回避的コーピング方略とは

負の関連があることを、メタ分析によって明らかにしている。このことから、楽観性

が高い場合にはストレッサーへの対処が成功し、ストレス反忚が尐ない状態を維持で

きるため、高い为観的幸福感を得ることができると考えられる。また、楽観性はポジ

ティブな結果を期待するゆえに、望んだ結果や目標を得るための努力を増すことが指

摘されており、このことは楽観性が適忚的なコーピング方略と結びつく理由として考

えられている(Solberg Nes & Segerstrom, 2006)。 

 精神的健康の維持や高揚には、ポジティブな認知も深く関わっていることが指摘さ

れている。Taylor & Brown (1988) は、非抑うつ者としての一般の人が有している自

己・環境・未来に対する認知は、自分に都合の良いようにポジティブな方向に傾いた

エラーやバイアスといった歪んだ認知によって特徴づけられると指摘し、このような

バイアスのかかった認知を総称して、ポジティブ幻想(positive illusions) と名づけ

ている。ポジティブ幻想は、具体的には 1) 非現実的にポジティブな自己認知、2) 自

己のもつコントロール能力の過大評価、3) 非現実的な楽観为義の 3 つに分けられると

されている。 

 Taylor & Brown (1988, 1994) は、精神的健康に関する先行研究(e.g., Jahoda, 1958; 

Jourard & Landsman, 1980) から抽出した精神的健康の基準と、ポジティブ幻想が関

連していることをもって、ポジティブ幻想が精神的健康と結びついていると为張した。

その精神的健康の基準の 1 つとして、「幸福で、満足していられること」があげられて

いる(Taylor, 1989; Taylor & Brown, 1988, 1994)。多くの先行研究から、自己、環

境および未来に対してポジティブな認知を行っている者は、そうでない者よりも幸福

であると報告する傾向が高いことが指摘されている(Freedman, 1978; Taylor &Brown, 

1988)。 

 楽観性、ポジティブ志向の両者を比較すると、楽観性は、未来に対してポジティブ

な期待をもつ傾向のあるパーソナリティ特性である。他方、ポジティブ志向は、未来

だけでなく、現在および過去も含めた自己や環境に対するポジティブな認知である。

このような相違はあるものの、楽観性とポジティブ志向は、人間の精神のポジティブ

な側面であるという点で共通点が多い概念であると考えられる。 
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 ポジティブ幻想に関しては、ストレスフルな状況において特に現れやすくまた重要

となることが指摘されている(Taylor & Armor 1996) ことから、ポジティブ志向も同

様にストレスフルな状況において現れやすくまた重要となると考えられる。また、ポ

ジティブ志向と为観的幸福感の関連については、ポジティブ幻想と幸福感の間に正の

関連が認められている(Taylor & Brown 1988) 。为観的幸福感は、「獲得的」な幸福感、

つまり目標や理想を獲得して満足した状態を幸福ととらえているものと、他者とのつ

ながりから得られる「関係的」幸福感があるため、その辺りは幸福度を測る際に注意

しなければならない点である。 

 楽観性は、近年注目されてきているポジティブ心理学とも関連性があるのではない

だろうか。ポジティブ心理学とは、「精神病理や障害に焦点を絞るのではなく、楽観为

義やポジティブな人間の機能を強調する心理学の取り組み」である(Seligman, 2002；

島井，2006)。ポジティブ心理学は、これまで見過ごされてきた人間の精神機能のポジ

ティブな側面に注目することで、援助が必要な人々に対する新しい援助の方法を提供

するとともに、援助が必要なほどの問題をもたない人々の精神的健康や幸福感をさら

に向上させ、あらゆる人々の人生をより充実したものにすることが期待されているも

のである。したがって、どのような要因がどのように幸福感の向上に関わっているの

かを解明することが、ポジティブ心理学の重要な目的の 1 つであり、幸福感を検討す

る際には，客観的な指標からだけでなく、個人の心理的側面や为観的判断から検討し

ていくことが重要であると考えられている（橋本,子安 2011）。 

 

(2) 感謝 

 Rosenberg(1998)は感情による経験の共通形式は、特異性・特定の安定性・意識の中

での普及・そして他の心理学的なシステムの影響によって、序列的なものが構成され

うると提唱している。また、感情の性質は階層の頂上に位置する「感情的な返答の一

定の様式に対する安定した性向」であり、「特定の感情形態の発生のために境を置く」

と定義している。他の情動のように、感謝はおそらく情緒的な性質、気分、感情とし

て存在していて、我々は、ありがたく思う気質は積極的な経験や誰かが得た結果の中

で、他の人々の善意の役割に対する感謝の感情を認識し、忚答するための一般化され

た傾向として定義している。 

 感謝に満ちた性質の１つの面は、強さと呼ばれうるものである。前向きな出来事を

経験した、性質的に感謝に満ちた人は、各々の日に他の人よりも感謝に対してより強

く感じる。2つ目は、頻度である。性質的に感謝に満ちた人々は、それぞれの日に感謝

を感じる回数が多いという報告があり、感謝は最も単純な親切心や礼儀正しい振る舞

いによって引き出されると思われる。3つ目は、期間である。感謝の期間は人々が与え

られたときに感謝を感じる生活環境の数によるものである。性質的に感謝に満ちた

人々は、彼らの家族、彼らの仕事、健康や人生そのものに対して他の恩恵の多様性と

共に感謝の気持ちを感じると思われる。そして 4 つ目は、ひとつの前向きな結果に対
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して感謝を感じる人の数に関する密度（濃密さ）である。確かな結果（例えば、良い

仕事を得る）に対して感謝を感じる時を尋ねた時、性質的に感謝に満ちた人は良心を

含む多くの他の人々、友人、家族、そして助言者を列挙するだろう。 

 Weiner(1986)は、感謝と幸福は 2 段階の過程を通して区別できると提案している。

始めに、人々は幸福感が生じる前向きな結果を得たと認識する。2番目に、人々は彼ら

の幸福感を外部の原因にあるものとし（すなわち、別な意図的に行動した人）、その

結果として幸福感が感謝として分類される。したがって、起因は感謝に集約され、属

性の特徴は感謝に対する性質の中心をなすものだろう。Weiner(1986)の眼識は感謝に

満ちた性質の人々は、彼らの前向きな結果を他の人々の努力によるものとする傾向が

あるという仮説を導いた。それに忚じて、感謝に満ちた気質の人々は彼らの成功や良

い運命が彼ら自身の努力や肯定的な資質ではなく、心理的な難局がより外面化する属

性の様式と関連付けられている傾向があるとしている。 

 感謝を感じる性質は他の性格特徴と関連しており、特に肯定的な感情の性質と幸福、

人の力になる特性、宗教/精神性である。感謝に満ちた人々とこれらの 3つの集団の個々

の違いの関連は、Big Fiveの用語で説明することができる(John & Srivastava, 1999)。 

 Big Five の分類により、Michael ら(2002)は性質的に感謝に満ちた人々は高レベル

の外向性/肯定的な感情を持ち、低レベルの神経質/否定的な感情を持つという仮説を

立てた。なぜならば、これら 2つの上位の性格特徴は感情的な経験と高い関連があり、

感謝に満ちた人々は人生の大きな満足感と同様に幸福、生命力、楽観为義、そして希

望、のような他の特定の肯定的感情を高いレベルで経験しているのではないかと思っ

ているからである。逆に言えば、彼らは不安、落ち込みや妬みのような否定的な感情

を低いレベルで経験している傾向があるのではないだろうかと思われる。また、感謝

に満ちた人々は宗教的なことに関心を持っており、その特徴は驚いたことに Big Five 

とはまったく異なるものである（Piedmont、1999; Saucier & Goldberg, 1998） 

 

(3) 最大効果追求  

 ほぼ半世紀前に、Simon(1955, 1956, 1957)は合理为義の選択権の理論よりも人の認

識の限界を認知していることは、選択肢を説明する上での方法になる、と提唱した。

Simonは推定されている最大化のゴールは、事実上常に現実の生活の中では実現できな

い、人間環境の複雑さと人間の情報処理の限界の両方を有することである、と論じて

いる。また、選択の状況において、人々は実際には最大化よりも必要最小限の結果を

追求する目標を持っていると示唆している。最大化や最小化は、それらの決定による

为観的結果の範囲によって違いがあることを心に留めておくことが重要である。最大

化と最小化が「客観的幸福感」の尺度に対して異なる反忚をするかどうかは興味深く

理解したいものである、と近年 Kahneman(1999)によって为唱されている。 

 もう一つの問題として調査すべきことは、社会的な比較は最小化よりも最大化の方

がより注目すべき、という比較の種類だけではないということである。Michalos(1980, 



36 
 

1986)の「複合的矛盾理論」によると、幸福を調査するにあたり、人々は他者との関係

の中で何を抱いているのかを評価するだけでなく、関係性において何を期待するか、

過去に何を所有したか、将来何を期待するのか、彼らが何を必要としていて何を受け

るに足るのかを考慮することを示唆している。各々のこれらの評価は、最小化と最大

化の起こり得る体系的な相違の源であり、最大化は一貫して希望と期待の間に大きな

隔たりを経験している一方で、最小化よりも現実味を帯びているとしている。 

 

表－8 「最大効果の追求」の査定尺度

訳

テレビを見るとき、私はチャンネルをあちこち切り替え、１つの番組を
見ているときさえもしばしば入手できる選択肢にざっと目を通す。

私が車の中でラジオを聴いているとき、比較的聴いているものに満
足していたとしても、より良い番組をやっていないか他の局をしばし
ば調べる。

私は親戚関係（人間関係？）を洋服のように思っている：私は完璧
に適したものを得る前に、多くの洋服を試着したい。

私の仕事にどれほど満足していたとしても、それは単に仕事が私に
適していて、良い機会に恵まれていただけである。

私は、しばしば私の実際の生活からかけ離れた生活の方法につい
て、空想にふける。

私は、物事に順位をつけることを試みるのが非常に好きである（ベス
トな映画、歌手、小説など）。

私は、しばしば友人へのプレゼントを購入するお店をみつけるのに苦
労する。

買い物をするとき、私は本当に好きな洋服をみつけるために熱心に
さがす。

ビデオを借りることは本当に難しい。私は、いつも最も良いものを選
ぶのに奮闘している。

私は、友人への手紙さえも、ものを書くことは非常に難しいと思う。な
ぜなら、丁度適したことを言葉で表わすのはとても難しいからであ
る。私はしばしば単純な書きものでさえもいくつか下書きを書く。

何をするにしても、私は自分自身に最も高い基準を課す。

私は決してベスト２におさまることはない。

私が１つの選択肢に直面したときはいつでも、その瞬間に居合わせ
ていないものでさえも、すべての他の可能性を想像するようにしてい
る。

1=completely disagree, 7=completely agree

2. When I am in the car listening to the radio, I often check

other stations to see if something better is playing, even if

I'm relatively satisfied with what I'm listening to.

3. I treat relationships like clothing: I expect to try a lot on

before I get the perfect fit.

4. No matter how satisfied I am with my job, it's only right

for me to be on the lookout for better opportunities.

5. I often fantasize about living in ways that are quite

different from my actual life.

最大効果の追求　Maximization Scale  P.1182

13. Whenever I’m faced with a choice, I try to imagine what

all the other possibilities are, even ones that aren’t present at

the moment.

7. I often find it difficult to shop for a gift for a friend.

8. When shopping, I have a hard time finding clothing that I

really love.

9. Renting videos is really difficult. I'm always struggling to

pick the best one.

10. I find that writing is very difficult, even if it’s just writing

a letter to a friend, because it’s so hard to word things just

right. I often do several drafts of even simple things.

11. No matter what I do, I have the highest standards for

myself.

12. I never settle for second best.

6. I'm a big fan of lists that attempt to rank things (the best

movies, the best singers, the best atheletes, the best novels,

etc.).

1. When I watch TV, I channel surf, often scanning through

the available options even while attempting to watch one

program.

 

(4) 自己統制感 

 自己統制感に関する調査では、非常に高い技能、統制力を持った未亡人が、統制力

の低い人々よりも配偶者を失うことの対処により時間を要していたことが明らかに

なった(Wortman et al., 1992)。経済的に不利な環境にある人が自己統制感を持って

いるか否かという議論がなされたとき、その 1 つの見方として、経済的に不利な条件

に置かれていてその環境に順忚していない人は、それらが非現実的であり彼らの環境

に対して不当な自己非難に繋がるからこそ自己統制していると考えられたことがある

(Newman)。 
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 もし、低所得集団の状況が統制される立場にあれば、高い統制の感覚は失望と欲求

不満に繋がるだろう(Thompson et al., 1988)。実際、貧しい人々は、やはり彼らの幸

福に影響するすさまじい外的な障害に直面する。したがって、外的な制限や誰かの好

機である決定要素を的確に知覚することは、社会的に低い階級に属す人々にとって有

効かもしれない(G. Gurin & Gurin, 1970)。また別な視点では、統制することの幻想

は有益であると示唆しており(Langer, 1975; Taylor, 1989)、統制感は無感動や絶望

感とは対照的に、苦境を変化させるために一生懸命働く動機を与えるため、逆境に直

面したときでさえ順忚性のある価値を持つだろうと思われる(Seligman, 1975, 1991)。

低階級の集団は病的状態の割合や志望率が高い、という一貫した根拠もある(Adler et 

al.、1994; Marmot et al., 1991)。 健康の段階的変化, 社会経済的状態(SES)におい

て、統制感のような社会心理学的な変数の役割を調査するといった興味を引くものも

あり(Adler et al., 1994)、 低所得集団や低学歴の人々は低い統制感を持っており、

より運命や強力なものを信じる傾向にあり、彼ら自身の力を信じようとしないようで

ある(Gurin & Brim, 1984; G. Gurin & Gurin, 1970; P. Gurin, Gurin & Morrison, 1978; 

Lachman, 1985; Levenson, 1981)。 

 

表－9 「自己統制感」の査定尺度

Perceived constraints.

Other people determine most of

what I can and cannot do

他の人々は、私が何が出来て
何が出来ないかの大部分を判
断している。

1 = a lot

4 = not at all/never

There is little I can do to change many

of the important things in my life,

私の人生における多くの重要な
事柄で、私に変えられることは
ほとんどない。

1 = a lot

4 = not at all/never

I often feel helpless in dealing with

the problems of life,

私は人生の問題を扱うとき、し
ばしば自分ではどうすることも
出来ないと感じる。

1 = a lot

4 = not at all/never

What happens in my life is often

beyond my control.

私の人生において起きること
は、しばしば私の統制を越える
ものである。

1 = a lot

4 = not at all/never

There are many things that interfere

with what I want to do.

私がしたいと思うことは、互いに
矛盾することが多々ある。

1 = agree/yes strongly

5 = disagree/no strongly

I have little control over the things that

happen to me,

私は自分に起きることをほとん
ど抑制することが出来ない。

1 = strongly agree

7= strongly disagree

There is really no way I can solve all

the problems I have,

私が持っている全ての問題を私
が解決できる方法は、ほとんど
ない。

1 = strongly agree

7= strongly disagree

I sometimes feel I am being pushed

around in my life.

私は時々人生において、あごで
使われているように感じる。

1 = strongly agree

7= strongly disagree
 

 

(5) 満喫 

満喫は全部で 3 つに分類されている。1 つ目に、一般的に言うと肯定的な経験に関

する感情を評価する項目は、たった 5つの項目から成り立っている。すなわち、さら
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なる多くの項目が必要であることは明らかである。2 つ目に、満喫の尺度は良い出来

事を楽しむために知覚する能力だけでなく、良い出来事に対する忚答における肯定的

感情の頻度、強度、持続時間の知覚を包含している。3 つ目に、この尺度はたった 1

つの満喫度の形成について評価するということ、すなわち肯定的な出来事が起きると

きに楽しむことを示している。しかしながら、Bryant(1989)は尐なくとも 2種類の満

喫度は肯定的な経験に対して、異なる時間の適忚が関連していることに注目している。

特に、満喫を知覚する能力はあらかじめ将来の肯定的な出来事を予期したり、後に過

去の肯定的な出来事の追憶に耽ったりすることによる現在の喜びから得る人々の能

力に関する信念から生じていると思われる。 

したがって、満喫度は尐なくとも 3 つに区別された一時の適忚と関連しているだろ

う。始めに、来るべき良い出来事が起きる前に、人々は現在の肯定的な感情が生じる

ことによって、待ち遠しくなるだろう（すなわち、期待を通して満喫すること）。次に、

良い出来事が起きている間に、人々は特定の考えや行動を通して彼らの肯定的な感情

を強める、または長くする（すなわち、瞬間を満喫すること）。そして最後に、良い出

来事を終えた後、人々は彼らの肯定的感情を延長させる、または再びかき立てること

によって、それを振り返る（すなわち、思い出を通して満喫する）。そしてこれらのそ

れぞれの時間の経過は、肯定的な感情を越えて統制感を与え、それは強い満喫度によっ

て思い起こされるのである。 

 

2.5. マズローの欲求階層説 

2.5.1 マズローの欲求階層説 

 人間には様々な欲求があり、人間（だけでなく動物全般）はそのような欲求に基づい

て行動していると言える。アメリカの心理学者・アブラハム・マズロー (Abraham Harold 

Maslow) は、人間の欲求を低次から高次の順で分類し、5 段階のピラミッド型の欲求の

階層によって示した。マズローによって階層化された欲求とは、生理的欲求・安全欲求・

愛情欲求・尊敬欲求・自己実現欲求の 5つである。 

 

1. 生理的欲求 

人間が生きていくために最低限必要な、生理現象を満たすための欲求。食物, 排

泄, 睡眠など、個体として生命を維持するために必要な基本的な欲求。 

2. 安全欲求（安定性欲求） 

誰にも脅かされることなく、安全に安心して生活をしていきたいという欲求。

雤・風をしのぐための住居を欲するというものから、戦争などの争いごとのな

い環境で過ごしたいという欲求まで含まれる。食べるものに不自由しなくなる

と、その次は安心して食事や睡眠を取れる場所を求めるということである。 

3. 愛情欲求（所属欲求・社会的欲求） 

  集団に属し、仲間から愛情を得たいという欲求。 
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4. 尊敬欲求（承認欲求） 

他者から、独立した個人として認められ、尊敬されたいという欲求。愛情を得

たら、次は自立した個人として尊重されることを望む。 

5. 自己実現欲求 

自分自身の持っている能力・可能性を最大限に引き出し、創造的活動をしたい、

目標を達成したい、自己成長したいという欲求。 

 

5 段階欲求階層をさらに細かく分けた 7 段階階層図は「ヒルガードの心理学」に掲載

されている。こちらでは、基本的欲求の階層は低次から高次の順に生理的欲求, 安全欲

求, 愛と所属の欲求, 承認の欲求, 認知の欲求, 審美的欲求, そして自己実現欲求であっ

た。この基本的欲求の階層図をもとに、Smithらは次の説明を加えた。 

 「基本的欲求の階層図は、基本的な生理的欲求から、より複雑な高次の心理的動機づ

けに至り、それらの高次の欲求は、より低次の欲求が満たされてはじめて重要性を持つ。

ある階層の欲求が、尐なくとも部分的に満足されてはじめて、その次の欲求の階層が行

動の動機づけとして意味を持つようになる。食料や安全の確保が困難な場合、それらの

欲求を満たそうとする努力が人の行動を支配して、より高次の動機は重要でなくなる。

基本的欲求を容易に満足させられる場合にのみ、美的・知的欲求を満たすために時間と

努力を費やすことができる。したがって、食料, 家屋や安全を確保することに人々が苦

労している社会では、芸術や科学はさかんではない。もっとも高次の動機である自己実

現欲求は、ほかのすべての欲求が満たされてはじめて満足できる状態になる7。」 

 

                             
7 Smith, E. E, Nolen-Hoeksema, S, Fredrickson, B. L, Loftus, G. R. (2005).  14 版ヒルガードの心理

学 内田一成監訳. 875-878. 東京：ブレーン社 
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図－6 マズローの基本的欲求の階層図 

 

2.5.2 マズローの欲求階層と主観的幸福との関係 

 近年、“幸せ”は人類の性質の普遍的な側面から得られるのではないか、という関心

が復活してきている(Konner, 2002)。また、Kenrick ら(2010)はマズローの欲求リスト

は進化の理論から由来しているのではないかと推測している(Hill & Buss, 2007も参照)。

このような理論は、近接した社会的な関係, 支配力, 自律性のような心理学的欲求が人

間につながっており、それゆえにこれらの欲求を満たすことが高次の为観的幸福感を導

くのだろうと示唆している。 

 Seligmanと Csikszentmihalyi (2000)は人間性心理学のひとつの限界は、集合的な幸

福に十分着目せずに、個人の幸福を過度に強調することだとした。人々の幸福は彼らの

成功だけでなく、彼らの周囲の人々の幸せ次第であるという(Christakis & Fowler, 

2009)のも個人だけで幸福を得ることは出来ないという興味深い点である。したがって、

他人の欲求満足は、彼ら自身の個人的な欲求を越えて影響を及ぼすものであることが伺

える。 

 Tay & Diener は Maslow (1954), Deci & Ryan (2000), Ryff & Keyes (1995), そし

て Charms (1968)や Csikszentmihalyi (1988)から由来する欲求の調査を行った。項目

は、以下の 6項目である。 
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・食、住居などの基本的欲求 

・安全と安心 

・社会的な援助と愛 

・尊敬の念と行動に誇りを持つこと 

・熟達 

・自らによる方向決定と自律性 

 彼らは为観的幸福感の 3つのタイプに関して各 6つの欲求を調査した。その理由とし

て、近年の学問において为観的幸福感の形式は分離できる、別個のものであると提唱さ

れていることがあり(Kahneman, 1999他)、区別をして例えば収入のような要素と関連さ

せている。Maslow(1954)は普遍的な欲求の充足は、健康と幸福の双方を導くと示してい

る。 

 一連の研究から、必然的な欲求を満たすことは他の事象よりもいくつかの形式の“幸

福”と強く関連する可能性がある。同様に、不安に感じることはネガティブ感情を生み

だすが、安全でいることは長期にわたるポジティブ感情を生みださないであろうという

仮説も存在する。注目すべき重要なことは、欲求を満たすことは全ての世界の地域を通

して明確に高い为観的幸福感と関連していたということである。基本的欲求と人生満足

度の間に実在する変化は、収入にあるとされている。すなわち、高収入は一部分におい

て、基本的欲求充足を満たすことと結びついている(Diener et al. 2010)。 

 欲求の普遍性と为観的幸福感の関連においては、基本的欲求はすべての文化的地域を

通して人生満足度を一貫して予測しうる一方で、安全性の測定は比較的すべての地域で

全形式の为観的幸福感の弱い予測にしかならない。Maslow(1954)が仮説を立てたように、

Tay らの分析によって人々は基本的な安全欲求を他の欲求よりも前に達成する傾向があ

ることが明らかにされている。しかしながら、様々な欲求を満たすことは为観的幸福感

とは相対的に独立した効果を持っている。例えば、ある人が基本的な欲求をすべて満た

しているか否かにかかわらず、心理社会的な欲求を満たすことによって幸福を手に入れ

ることができるといったことである。 

 

2.5.3 願望と主観的幸福 

 願望と为観的幸福の間にはどのような関係があるだろうか。願望とは文字通り願い望

むことであり、欲求とはほしがり求めること, 欲望を満たすために要求することである。

つまり、得たい・達成したいと思うことは双方に共通している。 

 ポジティブ感情と欲求はしっかりとつながっていると言われており、半分以上の欲求

充足が低い人々は、ポジティブ感情がないという報告がある。それとは対照的に、欲求

充足の高い人々は、ほぼ常にポジティブ感情であることを報告しており、ネガティブ感

情のパターンは、欲求充足によってより尐ないネガティブ感情になるといった関連を示

している(Tay & Diener 2011)。個々のレベルの欲求は第一に为観的幸福感に付加され

るものであり、彼らの実験では個々の欲求が満たされたら、自律性よりも社会的な欲求
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を満たす方がより早く生じてくる。同様に、尊敬は熟達よりもっと容易く達成される。 

 Tayらの調査結果では、欲求の剥奪や達成感はそれぞれ低い / 高いポジティブ感情と

密接につながっており、一方で欲求が満たされないことは低い人生満足度につながって

いる。しかし、それが満たされることは高い人生満足度を得るのに十分ではないとして

いる。 

 個々人が暮らしている社会は人々の基本的な安全欲求が満たされているかどうかと

大きく関連しているが、心理社会的な欲求が満たされているかどうかということとは、

より弱く関連し合っていると言える。なぜなら、国家は人々の基本的欲求に強く影響し

ているが、より控えめに心理社会的欲求には影響している。これはなぜ生活の評価が基

本的欲求とつながっているのかを説明する助けとなり、心理社会的欲求がそれぞれの社

会次第で変わる一方で、ポジティブ感情はより個人の要素に因ることを説明している。

他方では、ネガティブ感情は社会と個々の状況の両方の影響を受けている。 

 収入と満足度に関しては、個人の彼らの収入が増えるときまさに満足度が増加するも

のだが（逆もまた然り）、その変化は完全に大きな差の収入レベルによるものであると

している(Diener 1993)。また、Solbergら(2002)によると、人々の願望と実際の立場間

の矛盾は、彼らの満足度の原因として影響を及ぼし、特に人々の収入と物質的なものの

満足は、彼らが所有したいと望むものの大きさ次第であるとしている。したがって、人

が望むものと所有するものの矛盾は、単に満足度と関連しているわけではないが、満足

度の原因となるものなのである。 

 Stutzer(2003)は、高い収入を望む野心は人々の人生満足度を下げ、その結果、野心

の増加による幸福へのネガティブな効果は、等しく収入が増加することによるポジティ

ブな効果と同様に重要であるとしている。これは为観的幸福感が収入の野心と実際の収

入の間の隔たりのみに因るものであり、収入のレベルに因るものではないことを示唆し

ている。したがって、収入以外の事情が変わらなければ、収入への野心と実際の収入の

間の割合が高くなればなるほど、人々の人生満足度は低くなるのである(Stutzer 2003)。 

 

2.5.4 利他性と主観的幸福 

 初期の研究では、65 歳以上の退職者でボランティアをする人としない人を比較してお

り(Hunter & Lin, 1980-1981)、ボランティア志願者は著しく高い人生満足度を示し、

憂鬱や不安の兆候がより尐ない生活をしているという結果が出ている。これらの結果か

ら、グループ内の人口統計や人々の背景に違いがなかったため、調査者はボランティア

活動が精神的健康に良い影響をもたらすと結論づけた(Stephen 2005)。別の研究では、

死亡した身内の臓器提供を行った家族は、精神的な恩恵を受ける(Batten & Prottas 

1987)こと、またより近年の調査結果では年をとった成人において利他的行動と幸福, 人

生満足度の両方の間に関連があることを確認している(Dulin & Hills 2003他)。年齢と

利他性の関係に関しては、Rushtonら(1986)が年齢が上がるにつれ、利他性が上がる（有

意差あり）ことを明らかにしている。 
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 第 3章では、3.1.にて調査の概要を示し、3.2.で質問項目の概要を为観的幸福度, ドメ

イン満足度, 为要 5因子性格特性(Big Five),幸福の心理学的特性, マズローの欲求, 社会

的属性に分類する。そして、3.3.では質問項目の詳細について述べる。 
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3. アンケート調査 

3.1. 調査概要 

アンケート調査は、Web上で楽天リサーチにより 10代から 70代まで 5歳刻みで男女均

等、全国 5分割の被験者を集め、合計 1500名のデータを収集した。为観的幸福感（SWB）

は日々の生活の中での満足感や個人の性格特性、物事の捉え方など様々な事象が重なり

合ってつくられるものであると考え、アンケートのタイトルは、「日常生活における満足

感、願望、嗜好の意識調査」とした。すべての被験者は、2011 年 8 月 27 日から 28 日の

間に本アンケートに楽天リサーチの運営する WEB-Site上にて回答を行なった。 

 

表－10 男女年齢別被験者数 

年齢 男性(人) 女性(人)
15～19 57 57
20～24 57 57
25～29 57 57
30～34 62 60
35～39 58 60
40～44 60 60
45～49 57 57
50～54 57 57
55～59 57 57
60～64 57 57
65～69 57 57
70～74 57 57
74～79 57 57
合計 750 750  
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3.2. 質問項目概要 

 SWLS, PA, NA は幸福度を測るベースとして、またドメイン満足度はボトムアップ理論

より質問項目を作成した。性格は幸福度との比較対象として、欲求項目に関しては欲求

同士（利己×利他）や欲求×満足度の対比を行っている。 

質問項目を作成するにあたり、Big Five，人生満足度，ポジティブ/ネガティブ感情に

おいては既存の尺度を用いた。幸福因子は幸せを科学する 心理学からわかったこと（大

石 2010）のレビューより、幸福に関わる因子として引用した。また、それぞれの幸福因

子の項目においては先行研究のオリジナル項目を使用、あるいは複数の項目の中から適

切なものを選択または因子負荷量の高いものから順次選んでいる。既存の尺度にあては

まらないものについては、自作の項目により構成している。 

 

表－11 測定項目の分類 

カテゴリー 測定項目 

主観的幸福度 人生満足度, ポジティブ感情, ネガティブ感情 

ドメイン満足度 家族関係満足度,住居満足度,余暇満足度,仕事学業満足度,収

入満足度,治安満足度,友人関係満足度,近隣住民との関係満

足度,恋愛夫婦関係満足度,社会的立場満足度,健康満足度,政

府政治満足度 

 

心理学的特性 最大効果の追求のなさ,楽観性,自己受容,社会的比較志向の

なさ,コンピテンス,自己実現尺度,人を喜ばせる,ユーモア,

自尊心,環境制御性,愛情,感謝傾向,将来への希望,勤労意欲,

満喫,思想宗教,社会の要請,自律性,人生の目的,熟達,積極的

な他者関係,心配ごとがない,個人的成長,人生の意義,目標の

明確性,親切,気持ちの切り替えが得意,自己概念の明確傾向,

制約の知覚のなさ 

 

主要 5因子性格特性 

(BIG FIVE) 

外向性傾向,協調性傾向,良識性傾向,情緒安定性傾向,知的好

奇心傾向 

マズローの欲求 利己欲 / 利己欲満足 / 利他欲 / 利他欲満足における愛と所

属,知の欲求,自尊承認,安全欲求,自己実現,生理的欲求,審美 

 

社会的属性 年齢,性別,個人/世帯年収,最終学歴,婚姻状態,職業,業種,1

週間の平均労働時間,宗教,子供の有無,住所(町丁目),近所の

人の名前認識の有無 

 

 

3.3. 質問項目詳細 

本調査において用いた質問項目とその平均値と標準偏差、内的整合性指標としてクロ

ンバックのアルファを示す。 

3.3.1 主観的幸福度 

 人生満足度の測定には、Diener(1985)らの The Satisfaction with Life Scale(SWLS)

を用いて 7件法(1点=全くあてはまらない、2点=ほとんど当てはまらない、3点=あまり
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当てはまらない、4 点=どちらとも言えない、5 点=尐し当てはまる、6 点=だいたい当て

はまる、7 点=非常によく当てはまる)を用いた。SWLS は 5 つの質問項目からなり、「ほ

とんどの面で、私の人生は私の理想に近い (M=3.59, SD=1.45)」、「私の人生は、とても

すばらしい状態だ (M=3.73, SD=1.47)」、「私は、自分の人生に満足している (M=3.99, 

SD=1.54)」、「私はこれまで、自分の人生に求める大切なものを得てきた (M=4.23, 

SD=1.43)」、「もう一度人生をやり直せるとしても、ほとんど何も変えないだろう 

(M=3.39, SD=1.48)」である。SWLS の Cronbach のαは 0.910 であった。SWLS の得点化

には、5つの質問項目の平均値を SWLS得点とした。 

 ポジティブ感情(PA)及びネガティブ感情(NA)の測定には佐藤・安田(2001)の日本語版

(PANAS:Positive and Negative Affect. Schedule)を利用し、16項目全てを用いて 6件

法(全くあてはまらない/当てはまらない/どちらかと言えば当てはまらない/どちらか

と言えば当てはまる/当てはまる/非常によく当てはまる)で測定した。PA は「活気のあ

る (M=3.42, SD=1.15)」「誇らしい (M=2.91, SD=1.13)」「強気な (M=2.90, SD=1.15)」

「気合の入った (M=3.19, SD=1.21)」「きっぱりした (M=2.98, SD=1.10)」「わくわくし

た (M=3.36, SD=1.24)」「機敏な (M=2.97, SD=1.06)」「熱狂した (M=2.64, SD=1.23)」

であった。最も高い平均値は「活気のある」で、PAの Cronbachのαは 0.877であった。 

 NAは「びくびくした (M=2.57, SD=1.34)」「おびえた (M=2.34, SD=1.26)」「うろたえ

た (M=2.48, SD=1.29)」「心配した (M=2.48, SD=1.29)」「ぴりぴりした (M=2.85, 

SD=1.32)」「苦悩した (M=3.14, SD=1.40)」「恥じた (M=2.49, SD=1.19)」「いらだった 

(M=3.34, SD=1.39)」で、「いらだった」の平均値が最も高かった。NA の Cronbach のα

は 0.888であった。 

 

説明変数 変数の説明

人生満足度

「ほとんどの面で、私の人生は私の理想に近い。」「私の人生は、とてもすばらしい状態だ。」「私は
自分の人生に満足している。」「私はこれまで、自分の人生に求める大切なものを得てきた。」「もう
一度人生をやり直せるとしても、ほとんど何も変えないだろう。」に対する回答　(1 '全く当てはまらな
い 2 'ほとんど当てはまらない' 3 'あまり当てはまらない' 4 'どちらとも言えない' 5 '尐し当てはまる' 6
'だいたい当てはまる' 7 '非常によく当てはまる')

ネガティブ感情
「びくびくした」「おびえた」「うろたえた」「心配した」「ぴりぴりした」「苦悩した」「恥じた」「いらだった」に
対する回答(1 '全く当てはまらない' 2 '当てはまらない' 3 'どちらかと言えば当てはまらない' 4 'どちら
かと言えば当てはまる' 5 '当てはまる' 6 '非常によく当てはまる')

ポジティブ感情
「活気のある」「誇らしい」「強気な」「気合の入った」「きっぱりした」「わくわくした」「機敏な」「熱狂し
た」に対する回答(1 '全く当てはまらない' 2 '当てはまらない' 3 'どちらかと言えば当てはまらない' 4 '
どちらかと言えば当てはまる' 5 '当てはまる' 6 '非常によく当てはまる')  

 

幸福一対比較 

説明変数 変数の説明

幸福一対比較

「社会的地位対自己成長」「お金対社会的地位」「自己成長対お金」「物質的な消費対体験的な消
費」「自分のための消費対家族や友人など自分以外のための消費」「【好み】仕事に費やす時間対
家族と過ごす時間」「【好み】家族と過ごす時間対友人と過ごす時間」「【好み】仕事に費やす時間対
友人と過ごす時間」「【重要度】仕事に費やす時間対家族と過ごす時間」「【重要度】家族と過ごす時
間対友人と過ごす時間」「【重要度】仕事に費やす時間対友人と過ごす時間」「【実際】仕事に費やす
時間対家族と過ごす時間」「【実際】家族と過ごす時間対友人と過ごす時間」「【実際】仕事に費やす
時間対友人と過ごす時間」の設問に対する回答 (3 2 1 0 1 2 3 の中から真ん中を中点(0)として、よ
り左(右)に近いほど左(右)側を好む、というように選択)
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3.3.2 ドメイン満足度 

満足度を各ドメイン（領域）に分け、ドメイン満足度とした項目は、家族関係満足度,

住居満足度,余暇満足度,仕事学業満足度,収入満足度,治安満足度,友人関係満足度,近隣

住民との関係満足度,恋愛夫婦関係満足度,社会的立場満足度,健康満足度,政府政治満足

度を 7件法で測定した。各項目は Diener他 (1999)を参考に自作した。 

家族関係満足度は、家族関係満足度 1「私の家族関係はすばらしい状態だ (M=4.25, 

SD=1.57)」、家族関係満足度 2「だいたいにおいて、私の家族関係は理想に近い (M=4.12, 

SD=1.57)」、家族関係満足度 3「私は、自分の家族関係に満足している (M=4.32, SD=1.58)」

であった。家族関係満足度の Cronbachのαは 0.937 であった。  

住居満足度は、住居満足度 1「私の住居はすばらしい状態だ (M=3.97, SD=1.49)」、住

居満足度 2「だいたいにおいて、私の住居は理想に近い (M=3.98, SD=1.52)」、住居満足

度 3「私は、自分の住居に満足している (M=4.47, SD=1.55)」であった。住居満足度の

Cronbachのαは 0.925であった。 

余暇満足度は、余暇満足度 1「私の余暇の時間はすばらしい状態だ (M=4.05, SD=1.45)」、

余暇満足度 2「だいたいにおいて、私の余暇の時間は理想に近い (M=4.05, SD=1.49)」、

余暇満足度 3「私は、自分の余暇の時間に満足している (M=4.39, SD=1.50)」であった。

余暇満足度の Cronbachのαは 0.934であった。 

仕事学業満足度は、仕事学業満足度 1「私の仕事(学業成績)はすばらしい状態だ 

(M=3.47, SD=1.46)」、仕事学業満足度 2「だいたいにおいて、私の仕事(学業成績)は理

想に近い (M=3.70, SD=1.52)」、仕事学業満足度 3「私は、自分の仕事(学業成績)に満

足している (M=3.62, SD=1.56)」であった。仕事学業満足度の Cronbachのαは 0.920で

あった。 

 収入満足度は、収入満足度 1「私の収入はすばらしい状態だ (M=2.86, SD=1.47)」、収

入満足度 2「だいたいにおいて、私の収入は理想に近い (M=2.83, SD=1.44)」、収入満足

度 3「私は、自分の収入に満足している (M=2.99, SD=1.48)」であった。収入満足度の

Cronbachのαは 0.956であった。 

治安満足度は、治安満足度 1「私の国の治安はすばらしい状態だ (M=3.96, SD=1.39)」、

治安満足度 2「だいたいにおいて、私の国の治安の良さは理想に近い (M=3.98, SD=1.43)」、

治安満足度 3「私は、地域の治安の良さに満足している (M=4.19, SD=1.34)」であった。

治安満足度の Cronbachのαは 0.872であった。 

友人関係満足度は、友人関係満足度 1「私の友人関係はすばらしい状態だ (M=4.27, 

SD=1.41)」、友人関係満足度 2「だいたいにおいて、私の友人関係は理想に近い (M=4.10, 

SD=1.40)」、友人関係満足度 3「私は、自分の友人関係に満足している (M=4.25, SD=1.45)」

であった。友人関係満足度の Cronbachのαは 0.940 であった。 

近隣住民との関係満足度は、近隣住民との関係満足度 1「私の近隣の人達との関係はす

ばらしい状態だ (M=3.74, SD=1.37)、近隣住民との関係満足度 2「だいたいにおいて、私

の近隣の人達との関係は理想に近い (M=3.84, SD=1.33)」、近隣住民との関係満足度 3
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「私は、近隣住民との関係に満足している (M=3.85, SD=1.37)」であった。近隣住民と

の関係満足度の Cronbachのαは 0.931であった。 

恋愛夫婦関係満足度は、恋愛夫婦関係満足度 1「私の恋愛(夫婦)関係はすばらしい状態

だ (M=3.90, SD=1.80)」、恋愛夫婦関係満足度 2「だいたいにおいて、私の恋愛(夫婦)

関係は理想に近い (M=3.81, SD=1.79)」、恋愛夫婦関係満足度 3「私は、自分の恋愛(夫

婦)関係に満足している (M=3.87, SD=1.80)」であった。恋愛夫婦関係満足度の Cronbach

のαは 0.973であった。 

社会的立場満足度は、社会的立場満足度 1「私の社会的立場はすばらしい状態だ 

(M=3.33, SD=1.37)」、社会的立場満足度 2「だいたいにおいて、私の社会的立場は理想

に近い (M=3.51, SD=1.41)」、社会的立場満足度 3「私は、自分の社会的立場に満足し

ている (M=3.52, SD=1.41)」であった。社会的立場満足度の Cronbach のαは 0.939 で

あった。 

健康満足度は、健康満足度 1「私の健康状態はすばらしい状態だ (M=3.82, SD=1.54)」、

健康満足度 2「だいたいにおいて、私の健康状態は理想に近い (M=3.83, SD=1.53)」、健

康満足度 3「私は、自分の健康状態に満足している (M=3.94, SD=1.55)」であった。健康

満足度の Cronbachのαは 0.963であった。 

政府政治満足度は、政府政治満足度 1「私の国の政治体制はすばらしい状態だ (M=2.63, 

SD=1.30)」、政府政治満足度 2「だいたいにおいて、私の国は理想に近い (M=3.04, 

SD=1.34)」であった。政府政治満足度 3「私は、自国の政府に満足している (M=2.55, 

SD=1.26)」であった。政府政治満足度の Cronbachのαは 0.865であった。 
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説明変数 変数の説明

上記の設問に対する回答　(1 '全く当てはまらない' 2 'ほとんど当てはまらない' 3 'あまり当てはまら
ない' 4 'どちらとも言えない' 5 '尐し当てはまる' 6 'だいたい当てはまる' 7 '非常によく当てはまる')

社会的立場満足度
「私の社会的立場はすばらしい状態だ」「だいたいにおいて、私の社会的立場は理想に近い」「私
は、自分の社会的立場に満足している」

健康満足度
「私の健康状態はすばらしい状態だ」「だいたいにおいて、私の健康状態は理想に近い」「私は、自
分の健康状態に満足している」

政府政治満足度
「私の国の政治体制はすばらしい状態だ」「だいたいにおいて、私の国は理想に近い」「私は、自国
の政府に満足している」

友人関係満足度
「私の友人関係はすばらしい状態だ」「だいたいにおいて、私の友人関係は理想に近い」「私は、自
分の友人関係に満足している」

近隣住民との関係満足度
「私の近隣の人達との関係はすばらしい状態だ」「だいたいにおいて、私の近隣の人達との関係は
理想に近い」「私は、近隣住民との関係に満足している」

恋愛夫婦関係満足度
「私の恋愛(夫婦)関係はすばらしい状態だ」「だいたいにおいて、私の恋愛(夫婦)関係は理想に近
い」「私は、自分の恋愛(夫婦)関係に満足している」

仕事学業満足度
「私の仕事(学業成績)はすばらしい状態だ」「だいたいにおいて、私の仕事(学業成績)は理想に近
い」「私は、自分の仕事(学業成績)に満足している」

収入満足度
「私の収入はすばらしい状態だ」「だいたいにおいて、私の収入は理想に近い」「私は、自分の収入
に満足している」

治安満足度
「私の国の治安はすばらしい状態だ」「だいたいにおいて、私の国の治安の良さは理想に近い」「私
は、地域の治安の良さに満足している」

ドメイン満足度

家族関係満足度
「私の家族関係はすばらしい状態だ」「だいたいにおいて、私の家族関係は理想に近い」「私は、自
分の家族関係に満足している」

住居満足度
「私の住居はすばらしい状態だ」「だいたいにおいて、私の住居は理想に近い」「私は、自分の住居
に満足している」

余暇満足度
「私の余暇の時間はすばらしい状態だ」「だいたいにおいて、私の余暇の時間は理想に近い」「私
は、自分の余暇の時間に満足している」

 

 

3.3.3 主要 5因子性格特性 

 Big Five の測定には、全 70 項目からなる村上・村上(2001)の为要 5 因子性格調査を

用いた。外向性, 協調性, 良識性, 情緒安定性, 知的好奇心はそれぞれ+と－の項目に

分かれており、以下はそれらを分類した結果である。 

外向性(＋)は「他の人と比べると話し好きです (M=2.99, SD=1.03)」、「どちらかとい

うと、賑やかな性格です (M=2.91, SD=0.97)」、「積極的に人と付き合う方です (M=2.78, 

SD=0.98)」、「ほかの人と同じように、すぐに友達ができる方です (M=2.92, SD=0.95)」、

「ほかの人と比べると活発に行動する方です (M=2.99, SD=0.93)」、「元気がよいと人に

言われます (M=3.07, SD=1.00)」であった。外向性(－)は「どちらかというと地味でめ

だたない方です (M=3.15, SD=0.98)」、「人前で話すのは苦手です (M=3.30, SD=1.09)」、

「どちらかというと引っ込み思案です (M=3.09, SD=1.03)」、「どちらかというと、おと

なしい性格です (M=3.19, SD=1.01)」、「あまり自分の意見を为張しない方です (M=2.90, 

SD=0.96)」、「どちらかというと無口です (M=2.94, SD=1.03)」であった。外向性の

Cronbachのαは 0.903であった。 

協調性(＋)は、「思いやりがある方です (M=3.49, SD=0.83)」、「だれにでも親切にす
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るように心がけています (M=3.52, SD=0.83)」、「みんなで決めたことは、できるだけ協

力しようと思います (M=3.72, SD=0.76)」、「どちらかというと人情があつい方です 

(M=3.43, SD=0.85)」、「いつも人の立場になって考えるように心がけています 

(M=3.39, SD=0.80)」、「人助けのためなら、やっかいなことでもやります (M=3.11, 

SD=0.83)」、「子供や老人の世話をするのが好きです (M=2.95, SD=0.93)」であった。協

調性(－)は「親しい仲間でも、本当に信用することはできません (M=2.78, SD=0.96)」、

「人から親切にされると、何か下心がありそうで警戒しがちです (M=2.75, SD=0.85)」、

「みんなで決めたことでも、自分に不利になる場合は協力したくありません (M=2.95, 

SD=0.86)」、「誠実に仕事をしても、あまり得にはなりません (M=2.79, SD=0.86)」、「人

の言葉には裏があるので、そのまま信じない方がよいと思います (M=3.11, SD=0.82)」

であった。協調性の Cronbachのαは 0.802であった。 

良識性(＋)は「仕事や勉強には精力的に取り組みます (M=3.36, SD=0.92)」、「どちら

かというと徹底的にやる方です (M=3.33, SD=0.90)」、「筋道を立てて物事を考える方で

す (M=3.43, SD=0.86)、「はっきりとした目標を持って、適切なやり方で取り組みます 

(M=3.14, SD=0.82)」、「旅行などでは、あらかじめ細かく計画を立てることが多い 

(M=3.37, SD=0.99)」であった。良識性(－)の 「問題を綿密に検討しないで、実行に

移すことが多い (M=2.73, SD=0.93)」、「どちらかというと怠惰な方です (M=3.08, 

SD=1.02)」、「軽率に物事を決めたり、行動してしまいます (M=2.74, SD=0.93)」、「どち

らかというと、飽きっぽい方です (M=3.07, SD=0.95)」、「物事がうまくいかないと、す

ぐに投げ出したくなります (M=2.86, SD=0.96)」、「何かに取り組んでも、中途半端でや

めてしまうことが多い (M=2.75, SD=0.93)」、「どちらかというと三日坊为で、根気が

ない方です (M=2.88, SD=0.92)」であった。良識性の Cronbachのαは 0.862であった。 

情緒安定性(＋)は「あまり心配症ではありません (M=2.70, SD=1.01)」、「他の人と同

様に、神経質ではないと信じています (M=2.94, SD=0.98)」であった。情緒安定性(－)

は「どうでもいいことを、気に病む傾向があります (M=3.16, SD=1.04)」、「自分で悩む

必要のないことまで心配してしまうのは確かです (M=3.20, SD=0.99)」、「どちらかとい

うと、気持ちが動揺しやすい (M=3.17, SD=0.93)」、「ほかの人と比べると、あれこれ悩

んだり、思いわずらったりする方です (M=3.09, SD=1.00)」、「物事を難しく考えがちで

す (M=3.13, SD=0.92)」、「いつも何か気がかりです (M=3.07, SD=0.97)」、「いつも気

がかりなことがあって、落ち着きません (M=2.83, SD=0.96)」、「くよくよ考え込みます 

(M=3.01, SD=1.05)」、「こまごまとしたことまで気になってしまいます (M=3.07, 

SD=0.94)」、「緊張してイライラすることがよくあります (M=2.97, SD=0.94)」であった。

情緒安定性の Cronbachのαは 0.924であった。 

知的好奇心(＋)は「将来のことを見通すことが出来る方です (M=2.89, SD=0.84)」、

「いろいろな分野の言葉をたくさん知っています (M=2.90, SD=0.90)」、「機会さえあれ

ば、大いに世の中に役立つことができるのにと思います (M=3.09, SD=0.86)」、「いろい

ろな問題や事柄から共通した性質を見つけだすのは、ほかの人より得意です (M=3.18, 
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SD=0.80)」、「私は重要人物です (M=2.54, SD=0.93)」、「ひろく物事を知っている方です 

(M=3.11, SD=0.89)」、「大抵の人が動揺するような時でも、落ち着いて対処することが

出来ます (M=3.01, SD=0.84)」、「ほかの人より洗練された考え方をする方です (M=2.96, 

SD=0.79)」、「ほかの人と比べると、物事の本質が見抜ける方です (M=3.20, SD=0.80)」

であった。知的好奇心(－) は「難しい問題にぶつかると、頭が混乱することが多い 

(M=3.05, SD=0.92)」、「問題を分析するのは苦手な方です (M=2.79, SD=0.90)」、「いつ

もと違ったやり方を、なかなか思いつきません (M=2.95, SD=0.86)」であった。知的好

奇心の Cronbachのαは 0.866であった。 

 

説明変数 変数の説明

協調性(+)

協調性(-)

「思いやりがある方です」「だれにでも親切にするように心がけています」「みんなで決めたことは、で
きるだけ協力しようと思います」「どちらかというと人情があつい方です」「いつも人の立場になって考
えるように心がけています」「人助けのためなら、やっかいなことでもやります」「子供や老人の世話
をするのが好きです」

「親しい仲間でも、本当に信用することはできません」「人から親切にされると、何か下心がありそう
で警戒しがちです」「みんなで決めたことでも、自分に不利になる場合は協力したくありません」「誠
実に仕事をしても、あまり得にはなりません」「人の言葉には裏があるので、そのまま信じない方がよ
いと思います」

知的好奇心(-)
「難しい問題にぶつかると、頭が混乱することが多い」「問題を分析するのは苦手な方です」「いつも
と違ったやり方を、なかなか思いつきません」

外向性(+)

外向性(-)

協調性

情緒安定性(-)

「どうでもいいことを、気に病む傾向があります」「自分で悩む必要のないことまで心配してしまうの
は確かです」「どちらかというと、気持ちが動揺しやすい」「ほかの人と比べると、あれこれ悩んだり、
思いわずらったりする方です」「物事を難しく考えがちです」「いつも何か気がかりです」「いつも気が
かりなことがあって、落ち着きません」「くよくよ考え込みます」「こまごまとしたことまで気になってしま
います」「緊張してイライラすることがよくあります」

上記の設問に対する回答 (1 '全くちがう' 2 'ちがう' 3 'どちらともいえない' 4 'そうだ' 5 '全くそうだ')

「他の人と比べると話し好きです」「どちらかというと、賑やかな性格です」「積極的に人と付き合う方
です」「ほかの人と同じように、すぐに友達ができる方です」「ほかの人と比べると活発に行動する方
です」「元気がよいと人に言われます」

知的好奇心

知的好奇心(+)

「将来のことを見通すことが出来る方です」「いろいろな分野の言葉をたくさん知っています」「機会さ
えあれば、大いに世の中に役立つことができるのにと思います」「いろいろな問題や事柄から共通し
た性質を見つけだすのは、ほかの人より得意です」「私は重要人物です」「ひろく物事を知っている方
です」「大抵の人が動揺するような時でも、落ち着いて対処することが出来ます」「ほかの人より洗練
された考え方をする方です」「ほかの人と比べると、物事の本質が見抜ける方です」

良識性(-)

「問題を綿密に検討しないで、実行に移すことが多い」「どちらかというと怠惰な方です」「軽率に物
事を決めたり、行動してしまいます」「どちらかというと、飽きっぽい方です」「物事がうまくいかない
と、すぐに投げ出したくなります」「何かに取り組んでも、中途半端でやめてしまうことが多い」「どちら
かというと三日坊主で、根気がない方です」

情緒安定性

情緒安定性(+) 「あまり心配症ではありません」「他の人と同様に、神経質ではないと信じています」

BigFive(性格特性)

良識性(+)
「仕事や勉強には精力的に取り組みます」「どちらかというと徹底的にやる方です」「筋道を立てて物
事を考える方です」「はっきりとした目標を持って、適切なやり方で取り組みます」「旅行などでは、あ
らかじめ細かく計画を立てることが多い」

良識性

「どちらかというと地味でめだたない方です」「人前で話すのは苦手です」「どちらかというと引っ込み
思案です」「どちらかというと、おとなしい性格です」「あまり自分の意見を主張しない方です」「どちら
かというと無口です」

外向性
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3.3.4 心理学的特性 

 次に、各幸福因子の基礎統計結果について述べる。最大効果の追求のなさは、最大効

果の追求のなさ 1「テレビを見るとき私はチャンネルをあちこち切り替え、１つの番組

を見ているときでさえもしばしば他のチャンネルにざっと目を通す (M=3.67, 

SD=1.57)」、最大効果の追求のなさ 2「私はよく友人へのプレゼントを選ぶのに苦労する

(M=3.99, SD=1.44)」、最大効果の追求のなさ 3「私はよく実際の生活からかけ離れた人

生について空想する (M=3.94, SD=1.47)」であった。尺度は Maximization Scales 

(Schwartz 他 2002)を邦訳して利用し、因子負荷量の高い順に質問項目を選出した。最

大効果の追求のなさ 2 の平均値が最も高く、最大効果の追求のなさの Cronbach のαは

0.317であった（信頼性 0.5未満により、後に幸福因子から削除）。 

 楽観性は、楽観性 1「私はものごとが自分の思い通りにいくとはほとんど思っていな

い (M=4.63, SD=1.30)」、楽観性 2「良いことが私に起こるなんてほとんどあてにしてい

ない」 (M=4.08, SD=1.40)」、楽観性 3「概して、私は悪いことよりも良いことの方が自

分の身に起こると思う (M=4.07, SD=1.26)」であった。尺度は改訂版楽観性尺度 (the 

revised Life Orientation Test 坂本・田中 2002) の日本語版を利用し、因子負荷量

の高い順に質問項目を選定した。楽観性 1 の平均値が最も高く、楽観性の Cronbach の

αは 0.624であった。 

 自己受容は、自己受容 1「自分の人生を振り返ったとき、今までの物事の成行きを喜

んでいる (M=3.94, SD=1.35)」、自己受容 2「自分の大部分が好きだ (M=3.99, SD=1.41)」、

自己受容 3「自分が人生で達成したことに多くの面で失望している (M=3.53, SD=1.26)」

であった。尺度は Self-acceptance(Ryff’s psychological well-being inventory の

下位項目・Kitamura他 2003)を利用し、尺度作成者が指定する尺度の使用方法（3項目

の場合）に従い質問項目を選定した。自己受容 2 の平均値が最も高く、自己受容の

Cronbachのαは 0.700であった。 

 社会的比較志向のなさは、社会的比較志向のなさ 1「私は私のすることが他者のする

ことと比較して、どのようであるかを常に気に留めている (M=3.83, SD=1.26)」、社会

的比較志向のなさ 2「私は人生の中で成し遂げたことに関して、しばしば自分自身と他

者を比較する (M=3.80, SD=1.26)」、社会的比較志向のなさ 3「私はしばしば他者と自分

を比較するタイプの人間ではない (M=4.19, SD=1.41)」であった。尺度は Social 

Comparison Scale(Gibbons & Buunk 1999) を邦訳して利用し、因子負荷量の高い順に

質問項目を選定した。社会的比較志向のなさ 3の平均値が最も高く、社会的比較志向の

なさの Cronbachのαは 0.694であった。 

 コンピテンスは、コンピテンス 1「私は難しい仕事や課題を成功させた経験がある 

(M=4.57, SD=1.43)」、コンピテンス 2「私はむずかしい課題に挑戦することができる 

(M=4.22, SD=1.28)」、コンピテンス 3「私はとても有能である (M=3.56, SD=1.30)」で

あった。尺度は Competence(Sheldon 他 2001) より邦訳し、オリジナルの 3 項目を使用

した。コンピテンス 1 の平均値が最も高く、コンピテンスの Cronbach のαは 0.755 で
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あった。 

自己実現尺度は、自己実現尺度 1「私は哲学的な意味での自分の存在について深く理

解している (M=3.57, SD=1.40)」、自己実現尺度 2「今の自分は『本当になりかった自分』

である (M=3.39, SD=1.40)」、自己実現尺度 3「私の人生の目的に深い意義を感じる 

(M=3.82, SD=1.37)」であった。尺度は Self-actualization-meaning(Sheldon 他 2001) よ

り一部邦訳して利用し、一部は自作した。自己実現尺度 3の平均値が最も高く、自己実

現尺度の Cronbachのαは 0.713であった。 

 人を喜ばせるは、人を喜ばせる 1「人の成長や成功した姿を見るのが好きだ (M=4.56, 

SD=1.34)」、人を喜ばせる 2「人の喜びを自分のことのように感じる (M=4.29, SD=1.25)」、

人を喜ばせる 3「人の喜ぶ顔が見たい (M=5.01, SD=1.26)」であった。尺度は全て自作

の項目とした。人を喜ばせる 3 の平均値が最も高く、人を喜ばせるの Cronbach のαは

0.781であった。 

 ユーモアは、ユーモア 1「私はよく笑う (M=4.57, SD=1.37)」、ユーモア 2「私は人を

笑わせることが好きだ (M=4.36, SD=1.40)」、ユーモア 3「私は人を笑わせる機会をうか

がっている (M=3.79, SD=1.38)」であった。尺度は The Oxford Happiness Questionnaire 

(Hills & Argyle 2002)より一部を邦訳して利用し、一部を自作した。ユーモア 1 の平

均値が最も高く、ユーモアの Cronbachのαは 0.777 であった。 

 自尊心は、自尊心 1「尐なくとも人並みには、価値のある人間である (M=4.42, 

SD=1.24)」、自尊心 2「私はいろいろな良い素質を持っている (M=4.11, SD=1.26)」、自

尊心 3「物事を人並みには、うまくやれる (M=4.63, SD=1.27)」であった。尺度は自己

認知の諸側面に関する尺度（山本真理子・松井豊・山成由紀子 1982）より既存の日本

語版を使用し、オリジナルから適切なものを選択した。自尊心 3 の平均値が最も高く、

自尊心の Cronbachのαは 0.806であった。 

 環境制御性は、環境制御性 1「一般的に、私のおかれている状況は私自身に責任があ

ると感じている (M=4.76, SD=1.25)」、環境制御性 2「毎日の生活で要求されることのた

めに、しばしばうんざりする (M=4.05, SD=1.27)」、環境制御性 3「日々の生活について

の多くの責任を処理するのが非常に得意だ (M=3.91, SD=1.24)」であった。尺度は

Environmental mastery(Kitamura他 2003)より既存の日本語版を使用し、尺度作成者が

指定する尺度の使用方法（3 項目の場合）に従い選定した。環境制御性 1 の平均値が最

も高く、環境制御性の Cronbach のαは 0.242 であった（信頼性 0.5 未満により、後に

幸福因子から削除）。  

 愛情は、愛情 1「私は愛情を十分得ている (M=4.56, SD=1.43)」、愛情 2「私は、周囲

の人から多くの愛情を得ていると感じる (M=4.50, SD=1.29)」、愛情 3「私を大切に思っ

てくれる人達がいる (M=5.02, SD=1.32)」であった。尺度は全て自作の項目とした。愛

情 3 の平均値が最も高く、愛情の Cronbachのαは 0.844であった。 

 感謝傾向は、感謝傾向 1「私は、人生において感謝することがたくさんある (M=5.15,  

SD=1.30)」、感謝傾向 2「もし私がありがたく思うことを全て列挙したら、それはとても
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長いリストになるだろう (M=4.33, SD=1.35)」、感謝傾向 3「私が世の中に目を向けると

き、私がありがたく思うことは多くない (M=3.51, SD=1.17)」であった。尺度は The 

Gratitude QuestionnaireSix Item Form (GQ-6) (McCullough他 2001)より邦訳し、GQ-6

より適切と思われる 3 項目を利用した。感謝傾向 1 の平均値が最も高く、感謝傾向の

Cronbachのαは 0.628であった。 

 将来への希望は、将来への希望 1「私は明日は今日よりもよくなるだろうと思ってい

る (M=4.37, SD=1.33)」、将来への希望 2「私は自分の目標をやりとげることができるだ

ろう (M=4.03, SD=1.21)」、将来への希望 3「私は今後やりたいことについてたくさんの

計画を持っている (M=4.31, SD=1.49)」であった。尺度は全て自作の項目とした。将来

への希望 1の平均値が最も高く、将来への希望の Cronbachのαは 0.723であった。 

 勤労意欲は、勤労意欲 1「私は働くのが好きだ (M=4.33, SD=1.45)」、勤労意欲 2「私

は、仕事に対して情熱を燃やしている (M=4.05, SD=1.47)」、勤労意欲 3「私はあまり熱

心に働く方ではない (M=3.52, SD=1.46)」であった。尺度は全て自作の項目とした。勤

労意欲 1の平均値が最も高く、勤労意欲の Cronbach のαは 0.745であった。 

 満喫は、満喫 1「私は常にいまその瞬間を楽しむように心がけている (M=4.47, 

SD=1.30)」、満喫 2「私はひとつひとつの経験をあまり満喫せずに通り過ぎていると思う 

(M=4.03, SD=1.15)」、満喫 3「どんな時でも与えられた状況を楽しむようにしている 

(M=4.38, SD=1.30)」であった。尺度は全て自作の項目とした。満喫 1の平均値が最も

高く、満喫の Cronbachのαは 0.626であった。 

 思想宗教は、思想宗教 1「私は、確固とした自分の信条を持っている (M=4.37, 

SD=1.38)」、思想宗教 2「私は、確固とした人生についての信念をもてないで悩んでいる 

(M=3.51,  SD=1.33)」、思想宗教 3「私は宗教または思想を持つことによって、精神的

に満たされている (M=2.84, SD=1.59)」であった。尺度は全て自作の項目とした。思想

宗教 1の平均値が最も高く、思想宗教の Cronbachのαは 0.502であった。 

 社会の要請は、社会の要請 1「私は、社会の要請に忚えている (M=3.83, SD=1.23)」、

社会の要請 2「私は、社会が自分に求めていることに忚じている (M=3.72, SD=1.28)」、

社会の要請 3「私は、社会が何を必要としているか理解出来ていない (M=3.78, SD=1.13)」

であった。尺度は全て自作の項目とした。社会の要請 1の平均値が最も高く、社会の要

請の Cronbachのαは 0.712であった。 

 自律性は、自律性 1「たとえ一般のコンセンサスとは逆であっても自分の意見に自信

を持っている (M=4.29, SD=1.26)」、自律性 2「私は自分自身を人が重要と考える価値で

はなく、自分が重要と考えた価値によって判断する (M=4.58, SD=1.18)」、自律性 3「自

分自身の方法で物事を自由に出来る  (M=4.02, SD=1.22)」であった。尺度は

Autonomy(Kitamura 他 2003)の既存の日本語版を利用し、尺度作成者が指定する尺度の

使用方法（3 項目の場合）に従い選定 した。自律性 2 の平均値が最も高く、自律性の

Cronbachのαは 0.627であった。 

 人生の目的は、人生の目的 1「私はその日限りの人生を生きており、真に将来のこと
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を考えたことはない (M=3.27, SD=1.35)」、人生の目的 2「一部の人々は目標もなく人生

をさまよっているが、私はそういう人間ではない (M=4.01, SD=1.37)」、人生の目的 3

「私はときどき、人生でやるべきことをすべてやってしまったように感じることがある 

(M=3.07,  SD=1.45)」であった。尺度は Purpose in life(Kitamura他 2003)の既存の

日本語版を利用し、尺度作成者が指定する尺度の使用方法（3 項目の場合）に従い選定

した。人生の目的 2 の平均値が最も高く、人生の目的の Cronbach のαは 0.265 であっ

た（信頼性 0.5未満により、後に幸福因子から削除）。  

 熟達は、熟達 1「私は心にきめたことは何であれたいがい実行することができる 

(M=4.22, SD=1.29)」、熟達 2「私は本当に何かしたいときはいつも、成功する方法をみ

つけることができる (M=4.17, SD=1.22)」、熟達 3「私が得ることが出来ようと出来まい

と、私が欲しいと思うものは自身の手中にある (M=3.64, SD=1.21)」であった。尺度は

Personal mastery(Margie E. Lachman and Suzanne L. Weaver 1998)より、オリジナル

の 3 項目を使用した。熟達 1の平均値が最も高く、熟達の Cronbachのαは 0.723であっ

た。 

 積極的な他者関係は、積極的な他者関係 1「近しい関係を維持することはとっても難

しく、またうまくいかなかった (M=3.85, SD=1.24)」、積極的な他者関係 2「人との温か

く信頼のおける関係をあまり持ったことがない (M=3.28, SD=1.34)」、積極的な他者関

係 3「人々は私のことを、進んで人と一緒の時間を過ごすような、人のことを思う人間

であると考えている (M=3.72, SD=1.30)」であった。尺度は Positive relation with 

others(Kitamura 他 2003)の既存の日本語版を利用し、尺度作成者が指定する尺度の使

用方法（3項目の場合）に従い選定 した。積極的な他者関係 1の平均値が最も高く、積

極的な他者関係の Cronbach のαは 0.605であった。 

 個人的成長は、個人的成長 1「自分自身と社会をどう思うかを問いかけるような、新

しい経験を持つことが重要だと思う (M=4.34, SD=1.18)」、個人的成長 2「私のこれまで

の人生は、変化、学習、成長に満ちていた (M=4.24, SD=1.32)」、個人的成長 3「人生の

中で自己の大きな改善や変化を起こそうと試すことはとうの昔に諦めている (M=3.65, 

SD=1.33)」であった。尺度は Personal growth(Kitamura 他 2003)の既存の日本語版を

利用し、尺度作成者が指定する尺度の使用方法（3 項目の場合）に従い選定した。個人

的成長 1の平均値が最も高く、個人的成長の Cronbachのαは 0.536であった。 

 心配ごとがないは、心配ごとがない 1「心配事がない (M=2.91, SD=1.43)」、心配ごと

がない 2「気がかりがある (M=4.68, SD=1.39)」、心配ごとがない 3「気が落ち着かない 

(M=3.68, SD=1.47)」であった。尺度は全て自作の項目とした。心配ごとがない 2 の平

均値が最も高く、心配ごとがないの Cronbachのαは 0.682であった。 

 人生の意義は、人生の意義 1「私は自分の人生の意義を理解している (M=3.95, 

SD=1.25)」、人生の意義 2「私の人生には、はっきりした目的がある (M=4.00, SD=1.41)」、

人生の意義 3「私は自分の人生に満足いく目的を発見している (M=4.03, SD=1.35)」で

あった。尺度は Meaning in life(Steger, Michael 他 2009)を邦訳して利用し、オリジ
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ナルから適切なものを選択した。人生の意義 3 の平均値が最も高く、人生の意義の

Cronbachのαは 0.832であった。 

 目標の明確性は、目標の明確性 1「私が今取り組んでいることに成功しても、本当に

叶えたい目標には近づかない (M=3.82, SD=1.24)」、目標の明確性 2「私の今は将来の目

標へと繋がっている (M=4.11, SD=1.34)」、目標の明確性 3「私がいま行っていることは、

将来私が最も叶えたい目標と繋がっている (M=3.98, SD=1.36)」であった。尺度は全て

自作の項目とした。目標の明確性 2 の平均値が最も高く、目標の明確性の Cronbach の

αは 0.656であった。 

 親切は、親切 1「私は常に日々の生活において、他者に親切にし手助けしたいと思っ

ている (M=4.53, SD=1.24)」、親切 2「私は常に日々の生活において、本当に親切であり

他者を手助けしている (M=3.99, SD=1.13)」、親切 3「私は本当に親切であり、毎日他者

の役に立っている (M=3.76, SD=1.15)」であった。尺度は Strength of kindness(Otake

他 2006)より邦訳して利用し、オリジナルの 3項目を使用した。親切 1の平均値が最も

高く、親切の Cronbachのαは 0.800であった。 

 気持ちの切り替えが得意は、気持ちの切り替えが得意 1「私は切り替えの得意な性格

である (M=3.89, SD=1.40)」、気持ちの切り替えが得意 2「私はいやなことがあってもす

ぐに気持ちを切り替えるほうである (M=4.08, SD=1.44)」、気持ちの切り替えが得意 3

「学校や仕事での失敗や不安な感情をプライベートの気分に持ち込んでしまうことが

ある (M=4.31, SD=1.39)」であった。尺度は全て自作の項目とした。気持ちの切り替

えが得意 3 の平均値が最も高く、気持ちの切り替えが得意の Cronbach のαは 0.712 で

あった。 

 制約の知覚のなさは、制約の知覚のなさ 1「私に何ができて何ができないかは他の人

達にかかっている (M=3.28, SD=1.17)」、制約の知覚のなさ 2「私の人生における多くの

重要な事柄で、私に変えられることはほとんどない (M=3.88, SD=1.15)」、制約の知覚

のなさ 3「私は人生の問題を扱うとき、しばしば自分ではどうすることも出来ないと感

じる (M=4.31, SD=1.23)」であった。尺度は Perceived consraints(Lachman and Weaver 

1998)を邦訳して利用し、オリジナルの 4 項目から適切なものを選択した。制約の知覚

のなさ 3の平均値が最も高く、制約の知覚のなさの Cronbachのαは 0.461であった（信

頼性 0.5未満により、後に幸福因子から削除）。 

 自己概念の明確傾向は、自己概念の明確傾向 1「自分自身についての信念は、しばし

ば互いに矛盾する (M=3.85, SD=1.14)」、自己概念の明確傾向 2「時々、外に見せている

自分と本当は異なると感じる (M=4.48, SD=1.29)」、自己概念の明確傾向 3「自分自身に

ついての信念は、とても頻繁に変化する (M=3.50, SD=1.17)」であった。尺度は

Self-concept clarity (Campbell, J. D.他 1996)より邦訳して利用し、オリジナルか

ら適切なものを選択した。自己概念の明確傾向 2の平均値が最も高く、自己概念の明確

傾向の Cronbachのαは 0.506であった。 
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3.3.5 マズローの欲求 

 欲求はマズローの欲求階層に従い、利己的欲求, 利己的欲求の満足, 利他的欲求, 利

他的欲求の満足（以下、利己欲, 利己欲満足, 利他欲, 利他欲満足と省略して表記）の

それぞれにおける愛と所属, 知の欲求, 自尊承認, 安全欲求, 自己実現, 生理的欲求, 審

美の項目を調査した。欲求の質問項目はすべて自作したもの(作成者：佐伯)を使用した。 

 利己欲愛と所属は、利己欲愛と所属 1「今よりもっと大切な人(家族や親友、恋人など

の親密な他者)がほしい (M=4.13, SD=1.60)」、利己欲愛と所属 2「今以上にかけがいの

ない家族がほしい (M=4.08, SD=1.54)」、利己欲愛と所属 3「もっと仲間の集まりに呼ば

れたい (M=4.07, SD=1.33)」、利己欲愛と所属 4「もっと友人がほしい (M=4.13, 

SD=1.33)」、利己欲愛と所属 5「もっと社会の一員として認められたい (M=4.10, 

SD=1.29)」、利己欲愛と所属 6「もっと社会から必要とされていると感じたい (M=4.16, 

SD=1.33)」であった。利己欲愛と所属 6の平均値が最も高く、利己欲愛と所属の Cronbach

のαは 0.815であった。 

 利己欲知の欲求は、利己欲知の欲求 1「もっと好奇心を満たしたい (M=4.71, SD=1.28)」

利己欲知の欲求 2「もっといろいろなことを理解したい (M=5.11, SD=1.21)」利己欲知

の欲求 3「より多くの知識を得たい (M=5.38, SD=1.18)」であった。利己欲知の欲求 3

の平均値が最も高く、利己欲知の欲求の Cronbachのαは 0.775であった。 

 利己欲自尊承認は、利己欲自尊承認 1「もっとまわりから尊敬されたい (M=3.82, 

SD=1.24)」、利己欲自尊承認 2「今以上の社会的地位を得たい (M=4.03, SD=1.43)」、利

己欲自尊承認 3「もっと自分の強みを持ちたい (M=5.19, SD=1.23)」、利己欲自尊承認 4

「もっとまわりから有能であると認められたい (M=4.19, SD=1.37)」、利己欲自尊承認 5

「もっと自分を有能であると認めたい (M=4.28, SD=1.30)」、利己欲自尊承認 6「もっと

自分に自信を持ちたい (M=4.78, SD=1.37)」であった。利己欲自尊承認 3の平均値が最

も高く、利己欲自尊承認の Cronbachのαは 0.868であった。 

 利己欲安全欲求は、利己欲安全欲求 1「今以上の身の安全を得たい (M=4.66, SD=1.37)」、

利己欲安全欲求 2「今以上に健康を得たい (M=5.34, SD=1.31)」、利己欲安全欲求 3「よ

り安定した収入を得たい (M=5.36, SD=1.27)」であった。利己欲安全欲求 3 の平均値が

最も高く、利己欲安全欲求の Cronbachのαは 0.697 であった。 

 利己欲自己実現は、利己欲自己実現 1「もっと自分をより成長させたい (M=5.26, 

SD=1.22)」、利己欲自己実現 2「もっと自分の能力を最大限に発揮したい (M=5.08, 

SD=1.25)」、利己欲自己実現 3「今以上に自分の理想像に近づきたい (M=4.81, SD=1.33)」、

利己欲自己実現 4「もっと社会に貢献したい (M=4.48, SD=1.28)」であった。利己欲自

己実現 1の平均値が最も高く、利己欲自己実現の Cronbachのαは 0.804であった。 

 利己欲生理的欲求は、利己欲生理的欲求 1「もっと空腹を満たしたい (M=3.73, 

SD=1.35)」、利己欲生理的欲求 2「もっとのどの渇きを満たしたい (M=4.01, SD=1.30)」、

利己欲生理的欲求 3「より十分な睡眠を得たい (M=4.08, SD=1.37)」であった。利己欲

生理的欲求 3 の平均値が最も高く、利己欲生理的欲求の Cronbach のαは 0.695 であっ
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た。 

 利己欲審美は、利己欲審美 1「もっとおいしいものを食べたい (M=4.76, SD=1.34)」、

利己欲審美 2「もっと美しいものを見たい (M=4.95, SD=1.30)」、利己欲審美 3「もっと

美しい物で着飾りたい (M=3.65, SD=1.46)」であった。利己欲審美 2の平均値が最も高

く、利己欲審美の Cronbach のαは 0.592であった。 

 

 利己欲満足愛と所属は、利己欲満足愛と所属 1「大切な人(家族や親友、恋人などの親

密な他者)を得ている (M=4.99, SD=1.49)」、利己欲満足愛と所属 2「かけがいのない家

族がいる (M=5.31, SD=1.48)」、利己欲満足愛と所属 3「仲間の集まりに呼ばれる(M=4.04, 

SD=1.37)」、利己欲満足愛と所属 4「たくさん友人がいる (M=3.84, SD=1.47)」、利己欲

満足愛と所属 5「社会の一員として認められている (M=4.02, SD=1.24)」、利己欲満足愛

と所属 6「社会から必要とされている (M=3.90, SD=1.20)」であった。利己欲満足愛と

所属 2の平均値が最も高く、利己欲満足愛と所属の Cronbachのαは 0.808であった。 

 利己欲満足知の欲求は、利己欲満足知の欲求 1「好奇心を満たしている (M=4.24, 

SD=1.13)」、利己欲満足知の欲求 2「いろいろなことを理解している (M=4.26, SD=1.20)」、

利己欲満足知の欲求 3「十分な知識を得ている (M=3.90, SD=1.20)」であった。利己欲

満足知の欲求 2 の平均値が最も高く、利己欲満足知の欲求の Cronbach のαは 0.788 で

あった。 

 利己欲満足自尊承認は、利己欲満足自尊承認 1「まわりから尊敬されている (M=3.72, 

SD=1.18) 」、利己欲満足自尊承認 2「社会的地位を得ている (M=3.64, SD=1.29)」、利己

欲満足自尊承認 3「自分には強みがある (M=3.97, SD=1.27)」、利己欲満足自尊承認 4「ま

わりから有能であると認められている (M=3.90, SD=1.26) 」、利己欲満足自尊承認 5「私

は自分を有能であると認めている (M=3.81, SD=1.27)」、利己欲満足自尊承認 6「自分に

自信を持っている (M=3.86, SD=1.44)」であった。利己欲満足自尊承認 3の平均値が最

も高く、利己欲満足自尊承認の Cronbachのαは 0.914であった。 

 利己欲満足安全欲求は、利己欲満足安全欲求 1「身の安全を得ている (M=4.50, 

SD=1.21)」、利己欲満足安全欲求 2「健康である (M=4.18, SD=1.47)」、利己欲満足安全

欲求 3「安定した収入を得ている (M=3.53, SD=1.51)」であった。利己欲満足安全欲求

1の平均値が最も高く、利己欲満足安全欲求の Cronbach のαは 0.568であった。 

 利己欲満足自己実現は、利己欲満足自己実現 1「自分をより成長させている (M=3.99, 

SD=1.30) 」、利己欲満足自己実現 2「自分の能力を最大限に発揮している (M=3.75, 

SD=1.21)」、利己欲満足自己実現 3「自分の理想像に近い (M=3.58, SD=1.35) 」、利己欲

満足自己実現 4「社会に貢献している (M=3.79, SD=1.27)」であった。利己欲満足自己

実現 1の平均値が最も高く、利己欲満足自己実現の Cronbachのαは 0.849であった。 

 利己欲満足生理的欲求は、利己欲満足生理的欲求 1「空腹が満たされている (M=4.82, 

SD=1.24)」、利己欲満足生理的欲求 2「のどの渇きが満たされている (M=4.52, SD=1.23)」、

利己欲満足生理的欲求 3「十分な睡眠を得ている (M=4.21, SD=1.42)」であった。利己
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欲満足生理的欲求 1 の平均値が最も高く、利己欲満足生理的欲求の Cronbach のαは

0.690であった。 

 利己欲満足審美は、利己欲満足審美 1「おいしいものを食べている (M=4.71, SD=1.15)」、

利己欲満足審美 2「美しいものをみている (M=4.22, SD=1.23) 」、利己欲満足審美 3「美

しいもので着飾っている (M=3.29, SD=1.32)」であった。利己欲満足審美 1の平均値が

最も高く、利己欲満足審美の Cronbachのαは 0.639 であった。 

 

 利他欲愛と所属は、利他欲愛と所属 1「他人に大切な人(家族や親友、恋人などの親密

な他者)を作ってあげたい (M=4.04, SD=1.38) 」、利他欲愛と所属 2「他人にかけがいの

ない家族を持たせてあげたい (M=4.11, SD=1.39)」、利他欲愛と所属 3「他人を仲間の集

まりに呼んであげたい (M=4.21, SD=1.31)、利他欲愛と所属 4「他人に友人を作ってあ

げたい (M=3.95, SD=1.30)」、利他欲愛と所属 5「他人を社会の一員として認められるよ

うにしてあげたい (M=4.10, SD=1.30)」、利他欲愛と所属 6「他人に社会から必要とされ

ていると感じさせてあげたい (M=4.09, SD=1.29)」であった。利他欲愛と所属 3の平均

値が最も高く、利他欲愛と所属の Cronbachのαは 0.927であった。 

 利他欲知の欲求は、利他欲知の欲求 1「他人の好奇心を満たしてあげたい (M=4.17, 

SD=1.31)」、利他欲知の欲求 2「他人にいろいろなことを理解させてあげたい (M=4.24, 

SD=1.32)」、利他欲知の欲求 3「他人に多くの知識を与えてあげたい (M=4.31, SD=1.29)」

であった。利他欲知の欲求 3 の平均値が最も高く、利他欲知の欲求の Cronbach のαは

0.866であった。 

 利他欲自尊承認は、利他欲自尊承認 1「他人をまわりから尊敬されるようにしてあげ

たい (M=4.03, SD=1.32) 」、利他欲自尊承認 2「他人に社会的地位が与えられるように

してあげたい (M=4.00, SD=1.30)」、利他欲自尊承認 3「他人に強みを持たせてあげたい 

(M=4.13, SD=1.29)」、利他欲自尊承認 4「他人をまわりから有能であると認められるよ

うにしてあげたい (M=4.07, SD=1.31) 」、利他欲自尊承認 5「他人を有能であると認め

てあげたい (M=4.18, SD=1.31)」、利他欲自尊承認 6「他人に自信を持たせてあげたい 

(M=4.30, SD=1.33)」であった。利他欲自尊承認 6 の平均値が最も高く、利他欲自尊承

認の Cronbachのαは 0.954であった。 

 利他欲安全欲求は、利他欲安全欲求 1「他人に身の安全を与えてあげたい (M=4.21, 

SD=1.35)」、利他欲安全欲求 2「他人を健康にしてあげたい (M=4.39, SD=1.34)」、利他

欲安全欲求 3「他人に安定した収入を与えてあげたい (M=3.99, SD=1.34)」であった。

利他欲安全欲求 2の平均値が最も高く、利他欲安全欲求の Cronbachのαは 0.885であっ

た。 

 利他欲自己実現は、利他欲自己実現 1「他人をより成長させてあげたい (M=4.31, 

SD=1.36)」、利他欲自己実現 2「他人が能力を最大限に発揮できるようにしてあげたい 

(M=4.41, SD=1.33)」、利他欲自己実現 3「他人を理想像に近づけてあげたい (M=4.05, 

SD=1.31)」、利他欲自己実現 4「他人に社会に貢献させてあげたい (M=4.06, SD=1.27)」
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であった。利他欲自己実現 2 の平均値が最も高く、利他欲自己実現の Cronbach のαは

0.915であった。 

 利他欲生理的欲求は、利他欲生理的欲求 1「他人の空腹を満たしてあげたい (M=4.17, 

SD=1.36)」、利他欲生理的欲求 2「他人ののどの渇きを満たしてあげたい (M=4.12, 

SD=1.32) 」、利他欲生理的欲求 3「他人に十分な睡眠を与えてあげたい (M=4.08, 

SD=1.36)」であった。利他欲生理的欲求 1 の平均値が最も高く、利他欲生理的欲求の

Cronbachのαは 0.904であった。 

 利他欲審美は、利他欲審美 1「他人においしいものを食べさせてあげたい (M=4.43, 

SD=1.33)」、利他欲審美 2「他人に美しいものを見せてあげたい (M=4.22, SD=1.34)」、

利他欲審美 3「他人を美しく着飾ってあげたい (M=3.70, SD=1.31)」であった。利他欲

審美 1の平均値が最も高く、利他欲審美の Cronbach のαは 0.848であった。 

 

 利他欲満足愛と所属は、利他欲満足愛と所属 1「他人に大切な人(家族や親友、恋人な

どの親密な他者)を作ってあげている (M=3.42, SD=1.36)」、利他欲満足愛と所属 2「他

人にかけがいのない家族を持たせてあげている (M=3.45, SD=1.34)」、利他欲満足愛と

所属 3「他人を仲間の集まりに呼んであげている (M=3.79, SD=1.33)」、利他欲満足愛と

所属 4「他人に友人を作ってあげている (M=3.48, SD=1.31)」、利他欲満足愛と所属 5「他

人を社会の一員として認められるようにしてあげている (M=3.63, SD=1.30)」、利他欲

満足愛と所属 6「他人に社会から必要とされていると感じさせてあげている (M=3.71, 

SD=1.28)」であった。利他欲満足愛と所属 3の平均値が最も高く、利他欲満足愛と所属

の Cronbachのαは 0.932であった。 

 利他欲満足知の欲求は、利他欲満足知の欲求 1「他人の好奇心を満たしてあげている

(M=3.76, SD=1.31)」、利他欲満足知の欲求 2「他人にいろいろなことを理解させてあげ

ている (M=3.84, SD=1.34)」、利他欲満足知の欲求 3「他人に多くの知識を与えてあげて

いる (M=3.95, SD=1.30)」であった。利他欲満足知の欲求 3の平均値が最も高く、利他

欲満足知の欲求の Cronbach のαは 0.902であった。 

 利他欲満足自尊承認は、利他欲満足自尊承認 1「他人をまわりから尊敬されるように

してあげている (M=3.55, SD=1.31)」、利他欲満足自尊承認 2「他人に社会的地位が与え

られるようにしてあげている (M=3.51, SD=1.29)」、利他欲満足自尊承認 3「他人に強み

を持たせてあげている (M=3.72, SD=1.27)」、利他欲満足自尊承認 4「他人をまわりから

有能であると認められるようにしてあげている (M=3.57, SD=1.30)」、利他欲満足自尊

承認 5「他人を有能であると認めてあげている (M=3.83, SD=1.36)」、利他欲満足自尊承

認 6「他人に自信を持たせてあげている(M=3.78, SD=1.37)」であった。利他欲満足自尊

承認 5の平均値が最も高く、利他欲満足自尊承認の Cronbachのαは 0.953であった。 

 利他欲満足安全欲求は、利他欲満足安全欲求 1「他人に身の安全を与えてあげている

(M=3.52, SD=1.36) 」、利他欲満足安全欲求 2「他人を健康にしてあげている (M=3.74, 

SD=1.34) 」、利他欲満足安全欲求 3「他人に安定した収入を与えてあげている (M=3.25, 
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SD=1.36)」であった。利他欲満足安全欲求 2の平均値が最も高く、利他欲満足安全欲求

の Cronbachのαは 0.887であった。 

 利他欲満足自己実現は、利他欲満足自己実現 1「他人をより成長させてあげている 

(M=3.76, SD=1.34) 」、利他欲満足自己実現 2「他人が能力を最大限に発揮できるように

してあげている (M=3.80, SD=1.29)」、利他欲満足自己実現 3「他人を理想像に近づけて

あげている (M=3.52, SD=1.28)」、利他欲満足自己実現 4「他人を社会に貢献させてあげ

ている (M=3.57, SD=1.25)」であった。利他欲満足自己実現 2の平均値が最も高く、利

他欲満足自己実現の Cronbachのαは 0.937であった。 

 利他欲満足生理的欲求は、利他欲満足生理的欲求 1「他人の空腹を満たしてあげてい

る (M=3.70, SD=1.41)」、利他欲満足生理的欲求 2「他人ののどの渇きを満たしてあげて

いる (M=3.67, SD=1.32) 」、利他欲満足生理的欲求 3「他人に十分な睡眠を与えてあげ

ている (M=3.51, SD=1.36)」であった。利他欲満足生理的欲求 1 の平均値が最も高く、

利他欲満足生理的欲求の Cronbachのαは 0.901であった。 

 利他欲満足審美は、利他欲満足審美 1「他人においしいものを食べさせてあげている

(M=3.90, SD=1.40)」、利他欲満足審美 2「他人に美しいものを見せてあげている (M=3.64, 

SD=1.34)」、利他欲満足審美 3「他人を美しく着飾ってあげている (M=3.33, SD=1.33)」

であった。利他欲満足審美 1 の平均値が最も高く、利他欲満足審美の Cronbach のαは

0.867であった。 
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説明変数 変数の説明

利己欲

「もっと自分をより成長させたい」「もっと自分の能力を最大限に発揮したい」「今以上に自分の理想
像に近づきたい」「もっと社会に貢献したい」

利己欲愛と所属

利己欲知の欲求

利己欲自尊承認

利己欲安全欲求

利己欲自己実現

「今よりもっと大切な人(家族や親友、恋人などの親密な他者)がほしい」「今以上にかけがいのない
家族がほしい」「もっと仲間の集まりに呼ばれたい」「もっと友人がほしい」「もっと社会の一員として
認められたい」「もっと社会から必要とされていると感じたい」

「もっと好奇心を満たしたい」「もっといろいろなことを理解したい」「より多くの知識を得たい」

「もっとまわりから尊敬されたい」「今以上の社会的地位を得たい」「もっと自分の強みを持ちたい」
「もっとまわりから有能であると認められたい」「もっと自分を有能であると認めたい」「もっと自分に自
信を持ちたい」

「今以上の身の安全を得たい」「今以上に健康を得たい」「より安定した収入を得たい」

「もっと空腹を満たしたい」「もっとのどの渇きを満たしたい」「より十分な睡眠を得たい」

「もっとおいしいものを食べたい」「もっと美しいものを見たい」「もっと美しい物で着飾りたい」

「大切な人(家族や親友、恋人などの親密な他者)を得ている」「かけがいのない家族がいる」「仲間
の集まりに呼ばれる」「たくさん友人がいる」「社会の一員として認められている」「社会から必要とさ
れている」

利己欲満足知の欲求 「好奇心を満たしている」「いろいろなことを理解している」「十分な知識を得ている」

利己欲審美

利己欲満足

利己欲満足愛と所属

利己欲生理的欲求

利己欲満足自尊承認
「まわりから尊敬されている」「社会的地位を得ている」「自分には強みがある」「まわりから有能であ
ると認められている」「私は自分を有能であると認めている」「自分に自信を持っている」

利己欲満足安全欲求 「身の安全を得ている」「健康である」「安定した収入を得ている」

利己欲満足自己実現

利己欲満足生理的欲求

「自分をより成長させている」「自分の能力を最大限に発揮している」「自分の理想像に近い」「社会
に貢献している」

「空腹が満たされている」「のどの渇きが満たされている」「十分な睡眠を得ている」

利己欲満足審美

利他欲

利他欲愛と所属

利他欲知の欲求

利他欲自尊承認

利他欲安全欲求

「おいしいものを食べている」「美しいものをみている」「美しいもので着飾っている」

「他人に大切な人(家族や親友、恋人などの親密な他者)を作ってあげたい」「他人にかけがいのな
い家族を持たせてあげたい」「他人を仲間の集まりに呼んであげたい」「他人に友人を作ってあげた
い」「他人を社会の一員として認められるようにしてあげたい」「他人に社会から必要とされていると
感じさせてあげたい」

「他人の好奇心を満たしてあげたい」「他人にいろいろなことを理解させてあげたい」「他人に多くの
知識を与えてあげたい」

「他人をまわりから尊敬されるようにしてあげたい」「他人に社会的地位が与えられるようにしてあげ
たい」「他人に強みを持たせてあげたい」「他人をまわりから有能であると認められるようにしてあげ
たい」「他人を有能であると認めてあげたい」「他人に自信を持たせてあげたい」

「他人に身の安全を与えてあげたい」「他人を健康にしてあげたい」「他人に安定した収入を与えて
あげたい」

利他欲自己実現

利他欲生理的欲求

利他欲審美

「他人をより成長させてあげたい」「他人が能力を最大限に発揮できるようにしてあげたい」「他人を
理想像に近づけてあげたい」「他人に社会に貢献させてあげたい」

「他人の空腹を満たしてあげたい」「他人ののどの渇きを満たしてあげたい」「他人に十分な睡眠を
与えてあげたい」

「他人においしいものを食べさせてあげたい」「他人に美しいものを見せてあげたい」「他人を美しく
着飾ってあげたい」

利他欲満足

利他欲満足愛と所属

利他欲満足知の欲求

利他欲満足自尊承認

利他欲満足安全欲求

利他欲満足自己実現

利他欲満足生理的欲求

利他欲満足審美

「他人に大切な人(家族や親友、恋人などの親密な他者)を作ってあげている」「他人にかけがいのな
い家族を持たせてあげている」「他人を仲間の集まりに呼んであげている」「他人に友人を作ってあ
げている」「他人を社会の一員として認められるようにしてあげている」「他人に社会から必要とされ
ていると感じさせてあげている」

「他人の好奇心を満たしてあげている」「他人にいろいろなことを理解させてあげている」「他人に多
くの知識を与えてあげている」

「他人をまわりから尊敬されるようにしてあげている」「他人に社会的地位が与えられるようにしてあ
げている」「他人に強みを持たせてあげている」「他人をまわりから有能であると認められるようにし
てあげている」「他人を有能であると認めてあげている」「他人に自信を持たせてあげている」

「他人に身の安全を与えてあげている」「他人を健康にしてあげている」「他人に安定した収入を与
えてあげている」

「他人をより成長させてあげている」「他人が能力を最大限に発揮できるようにしてあげている」「他
人を理想像に近づけてあげている」「他人を社会に貢献させてあげている」

「他人の空腹を満たしてあげている」「他人ののどの渇きを満たしてあげている」「他人に十分な睡
眠を与えてあげている」

「他人においしいものを食べさせてあげている」「他人に美しいものを見せてあげている」「他人を美
しく着飾ってあげている」

上記の欲求の設問に対する回答(1 '全くない' 2 'ほとんどない' 3 'あまりない' 4 'どちらとも言えない'
5 '尐しある' 6 'よくある' 7 '非常によくある')  
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3.3.6 社会的属性 

社会的属性は、年齢, 性別, 個人年収, 世帯年収, 最終学歴, 婚姻状態, 職業, 業種, 

平均労働時間, 信仰の有無, 子供の有無, 住まいの地域（町丁字）, 近所の人の名前を

知っているかに関して質問した。年齢は M=46.92, SD=18.38であった。 

 

説明変数 変数の説明

属性

数字を入力する年齢

最も当てはまるものを一つ選んで回答 (100万円未満, 100万円以上200万円未満, 200万円以上300
万円未満, 300万円以上400万円未満, 400万円以上500万円未満, 500万円以上600万円未満, 600
万円以上700万円未満, 700万円以上800万円未満, 800万円以上900万円未満, 900万円以上1000
万円未満, 1000万円以上1100万円未満, 1100万円以上1200万円未満, 1200万円以上)

最も当てはまるものを一つ選んで回答 (100万円未満, 100万円以上200万円未満, 200万円以上300
万円未満, 300万円以上400万円未満, 400万円以上500万円未満, 500万円以上600万円未満, 600
万円以上700万円未満, 700万円以上800万円未満, 800万円以上900万円未満, 900万円以上1000
万円未満, 1000万円以上1100万円未満, 1100万円以上1200万円未満, 1200万円以上)

中学校'　'高等学校/高専'　'専門学校'　'短期大学'　'4年制大学'　'大学院'の中から一つ選んで回答

1 '未婚'　2 '既婚'　3 '死別'　4 '離婚' の中から一つ選んで回答

平均労働時間

信仰の有無

子供の有無

住まいの地域(町丁字)

性別 男性もしくは女性

個人年収

世帯年収

最終学歴

婚姻状態

1 '会社員' 2 '主婦・主夫' 3 'アルバイト' 4 '学生' 5 '自営業' 6 '公務員' 7 '専門家(医師・弁護士・会計
士等)' 8 '無職' 9 '自由業(フリーランス)' の中から一つ選んで回答

1 'ソフトウェア関連業界' 2 'インターネット業界' 3 '通信・ネットワーク関連業界' 4 '自動車関連業界'
5 '電気・電子関連業界' 6 '半導体関連業界' 7 '機械・メカトロ関連業界' 8 '科学・素材・化成関連業
界' 9 '医療品・医療機械関連業界' 10 'バイオ・食品関連業界' 11 '建築・土木・都市開発業界' 12 '
不動産関連業界' 13 'アパレル関連業界' 14 '広告・放送関連業界' 15 'ゲーム関連業界' 16 'スポー
ツ関連業界' 17 '金融関連業界' 18 'サービス関連業界' 19 '調査・コンサルティング関連業界' 20 'そ
の他'　の中から一つ選んで回答

最も当てはまるものを一つ選んで回答 (10時間未満, 10時間以上20時間未満, 20時間以上30時間
未満, 30時間以上40時間未満, 40時間以上50時間未満, 50時間以上60時間未満, 60時間以上)

あるもしくはない

いるもしくはいない

近所の人の名前を知っているか

各自入力する

最も当てはまるものを一つ選んで回答 (近所の全員または大半を知っている, 近所の何人かは知っ
ている, 全く知らない)

職業

業種
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表－12 幸福因子の選定元文献 
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信頼性分析(Cronbach のα)の本実験の前に研究室内で実施した予備実験と本実験の

結果比較は、以下の通りである。 

 

表－13 予備実験結果 【信頼性分析（Cronbachのα）】 

信頼性分析 Cronbachのα 項目の数 信頼性分析 Cronbachのα 項目の数

SWLS 0.870 5 利己欲愛と所属 0.775 6

ネガティブ感情 0.840 9 利己欲知の欲求 0.565 3

ポジティブ感情 0.817 7 利己欲自尊承認 0.858 6

友人関係満足度 0.959 3 利己欲安全欲求 0.547 3

社会的立場満足度 0.893 3 利己欲自己実現 0.541 4

安全満足度 0.896 3 利己欲生理的欲求 0.785 3

政府政治満足度 0.685 3 利己欲審美 0.528 3

家族関係満足度 0.970 3 利己欲愛と所属 0.867 6

仕事学業満足度 0.922 3 利己欲満足知の欲求 0.386 3

収入満足度 0.964 3 利己欲満足自尊承認 0.925 6

健康満足度 0.976 3 利己欲満足安全欲求 0.603 3

恋愛夫婦関係満足度 0.979 3 利己欲満足自己実現 0.849 4

最大効果の追求 0.629 3 利己欲満足生理的欲求 0.617 3

LOT 0.340 3 利己欲満足審美 0.626 3

自己受容 0.696 3 利他欲愛と所属 0.957 6

社会的比較志向 0.728 3 利他欲知の欲求 0.802 3

コンピテンス 0.904 3 利他欲自尊承認 0.985 6

自己実現尺度 0.582 3 利他欲安全欲求 0.975 3

人を喜ばせる 0.766 3 利他欲自己実現 0.922 4

ユーモア 0.686 3 利他欲生理的欲求 0.977 3

自尊心 0.834 3 利他欲審美 0.911 3

環境制御性 0.292 3 利他欲満足愛と所属 0.893 6

愛情 0.935 3 利他欲満足知の欲求 0.655 3

感謝傾向 0.575 3 利他欲満足自尊承認 0.956 6

希望 0.739 3 利他欲満足安全欲求 0.645 3

勤労意欲 0.816 3 利他欲満足自己実現 0.926 4

佐伯リスト 0.748 7 利他欲満足生理的欲求 0.911 3

満喫 0.318 3 利他欲満足審美 0.824 3

思想宗教 0.148 3 BigFive頻度 0.508 8

社会の要請 0.138 3 BigFive建前 0.753 10

人生の目的 0.628 3 BigFive外向性 0.871 12

目標の明確性 0.820 3 BigFive協調性 0.806 12

PersonalMastery 0.675 3 BigFive良識性 0.753 12

積極的な他者関係 0.700 3 BigFive情緒安定性 0.926 12

個人的成長 0.620 3 BigFive知的好奇心 0.868 12

自律性 0.620 3

STAIstate 0.024 3

人生の意義 0.834 3

親切 0.904 3

気持ちの切り替え 0.148 3

PerceivedConstraints 0.409 3

自己概念の明確傾向 0.729 3

消費の種類 0.693 2

過ごす時間の種類 0.328 3  

黄色帯：信頼性の低い項目 
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表－14 本実験結果 【信頼性分析（Cronbachのα）】 

信頼性分析 Cronbachのα 項目の数 信頼性分析 Cronbachのα 項目の数
SWLS 0.910 5 利己欲愛と所属 0.815 6

ネガティブ感情 0.888 8 利己欲知の欲求 0.775 3
ポジティブ感情 0.877 8 利己欲自尊承認 0.868 6
社会的立場満足度 0.939 3 利己欲安全欲求 0.697 3
家族関係満足度 0.937 3 利己欲自己実現 0.804 4
住居満足度 0.925 3 利己欲生理的欲求 0.695 3
余暇満足度 0.934 3 利己欲審美 0.592 3
仕事学業満足度 0.920 3 利己欲満足愛と所属 0.808 6
収入満足度 0.956 3 利己欲満足知の欲求 0.788 3
治安満足度 0.872 3 利己欲満足自尊承認 0.914 6
友人関係満足度 0.940 3 利己欲満足安全欲求 0.568 3
近隣住民との関係満足度 0.931 3 利己欲満足自己実現 0.849 4
恋愛夫婦関係満足度 0.973 3 利己欲満足生理的欲求 0.690 3
社会的立場満足度 0.939 3 利己欲満足審美 0.639 3
健康満足度 0.963 3 利他欲愛と所属 0.927 6
政府政治満足度 0.865 3 利他欲知の欲求 0.866 3
最大効果の追求のなさ 0.317 3 利他欲自尊承認 0.954 6
楽観性 0.624 3 利他欲安全欲求 0.885 3
自己受容 0.700 3 利他欲自己実現 0.915 4
社会的比較志向のなさ 0.694 3 利他欲生理的欲求 0.904 3
コンピテンス 0.755 3 利他欲審美 0.848 3
自己実現尺度 0.713 3 利他欲満足愛と所属 0.932 6
人を喜ばせる 0.781 3 利他欲満足知の欲求 0.902 3
ユーモア 0.777 3 利他欲満足自尊承認 0.953 6
自尊心 0.806 3 利他欲満足安全欲求 0.887 3
環境制御性 0.242 3 利他欲満足自己実現 0.937 4
愛情 0.844 3 利他欲満足生理的欲求 0.901 3
感謝傾向 0.628 3 利他欲満足審美 0.867 3
将来への希望 0.723 3 BigFive頻度 0.572 8
勤労意欲 0.745 3 BigFive建前 0.825 10
佐伯リスト 0.817 7 BigFive外向性 0.903 12
満喫 0.626 3 BigFive協調性 0.802 12
思想宗教 0.502 3 BigFive良識性 0.862 12
社会の要請 0.712 3 BigFive情緒安定性 0.924 12
自律性 0.627 3 BigFive知的好奇心 0.866 12
人生の目的 0.265 3
熟達 0.723 3
積極的な他者関係 0.605 3
個人的成長 0.536 3
心配ごとがない 0.682 3
人生の意義 0.832 3
目標の明確性 0.656 3
親切 0.800 3
気持ちの切り替えが得意 0.712 3
制約の知覚のなさ 0.461 3
自己概念の明確傾向 0.506 3

 本実験では、予備実験のときよりも Cronbachのαが低い項目（0.5未満）が減尐して

いることが分かる。これは、予備実験を行った際に、信頼性の低かった項目の散布図を

比較し、外れ値のあるものを削除する、といった作業をしたため、本実験ではより項目

の信頼性が上がっている。なお、こちらで 0.5未満であった項目は幸福因子を因子分析

する際には削除しているため、質問項目の一定の信頼性は保たれていると言えるだろう。 
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分析方針 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第 4章では、4.1.にて幸福の欲求・性格・心理的特性の体系化をどのように構成してい

るかについての説明をし、4.2.1.にて心理学的特性の構造の分析、4.2.2.で日本人の欲求

と幸福との関係、4.2.3.でドメイン満足度と人生満足度、4.2.4.で性格特性と人生満足度、

そして 4.2.5.で日本人の年代と幸福の関係について示す。なお、4.2.1.〜4.2.5.の仮説は

5 章で結果として示している。 
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4. 分析方針 

4.1. 幸福の欲求・性格・心理的特性の体系化モデル 

为観的幸福感（SWB）に関連する因子を作成する際に、前野(2010)による幸福への影響

の大きい事柄、12 項目とそこに含まれていない他の関連する因子を先行研究より抽出し

た。以下に、幸福チェックリスト 12項目についてその概要を説明する。 

 

 
図－7 システムとしての幸福とは？ 

 

図 7 の各項目は、幸福研究を行っている複数の学生、心理学や経済学における幸福研

究の成果を網羅的に調べ、その結果を分類して幸福へ大きく影響する事柄を可視化した

ものである（前野, 2010）。縦のラインは上へ行くにつれ成長し、下へ行くにつれて安

定へ向かう。また、左右の軸は時間と空間の広がりを表し、置かれている立場や過ごし

た時間によって自己と周囲の関係や過去と未来の状況が変化していくことを表現してい

る。特に縦のラインはマズローの 5 段階欲求に即しており、下に位置している安心・健

康から上へ行くに従って性格・満足・調和、思想の順に高次の欲求となっている。これ

らは幸福への影響が高いと思われるものを分類しているが、実際にそのような結果が出

ているというわけではない。したがって、これらの項目をアンケート調査の中に配置し、

本当に人の幸福感の構成に寄与しているのかを検証していく。 

上述した 12項目の因子の他、先行研究より抽出した他の項目を加えてアンケート調査

を実施した。 
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4.2. 分析内容 

 分析を行うにあたり、研究で扱っているすべての分野を俯瞰した視点から見るため、

一般的な社会的属性と幸福の関係から欲求, ドメイン満足度, 性格特性, 幸福の心理学

的特性にまつわる仮説、検証方法について述べる。なお、仮説はそれぞれ全体を表すも

のとより具体的な詳細仮説にあたるものの双方から構成している（詳細仮説が無いもの

もある）。 

 

4.2.1 分析 1：心理学的特性の構造の分析 

心理学的特性の構造を分析するに当たり、因子分析を行う。項目は、平均値を得点化

したものと生データの両方を用いた。前者は項目を平均値より算出しているため、因子

の違いは明確だが因子そのものがなまっている可能性を含むことは否めず、後者は正確

な結果だが項目数が細かいため因子の相違がつかみにくいという短所を持ち合わせて

いる。双方の長所・短所を勘案しながら、幸福の要素がどのような分類に分けられるの

かに着目し、比較を行う。因子分析を行うことによって幸福がいくつかの階層に分けら

れ、分類することができるのではないだろうか、という仮説を立てた。階層があるとす

れば、どのような違いがありどの程度分かれているのか、分析結果から検証する。 

仮説 1: 持っている心理学的特性の種類によって、幸福度に相違が見られる 

また、心理学的特性によって似通った性質を持つと思われるもの同士を予測した。 

仮説 2：心理学的特性の因子分析により、似通った特性を持つものが同じ因子に集

まる 

（詳細：コンピテンス, 熟達, 勤労意欲/人を喜ばせる, 感謝傾向, ユーモア/楽観

性, 心配ごとがない/自己概念の明確傾向, 社会的比較志向のなさは同じ因

子に分類される） 

 

4.2.2 分析 2：欲求と幸福との関係 

4.2.1.にて述べた方法で欲求のすべての項目において平均値を得点化した新たな欲

求の尺度と、年齢 10 歳刻みごとに出力したグラフを利己欲/利己欲満足, 利他欲/利他

欲満足に分けて比較対照する。また、欲求と SWLS, NA, PA, ドメイン満足度, 性格が互

いにどのような相関関係を示しているのかを見ることは、幸福の全体像をつかむ上で不

可欠であるため、相互の関係を検証していく。比較を行う際は、利己欲であれば利己欲

すべてと SWLS, NA, PA といったように、幸福(SWLS, NA, PA)とその他の項目を比較、

あるいは利己欲と利他欲というように同じカテゴリー内での比較を行うこととする。 

仮説 3：欠乏欲求はネガティブ感情につながり、成長欲求はポジティブ感情につ

ながる  

(詳細：欠乏欲求と成長欲求は、感情に対して異なる働き方をする。) 

仮説 4：欠乏欲求が満たされている人ほど利他的特性が強く、人生満足度も高い 

（詳細：欠乏欲求の中でも、より低次の欲求が満たされている人は、強い利他的
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な欲求を持つ） 

マズローの欲求階層説は、低次欲求が満たされないと高次欲求は満たされないと定義

されているが、それでは日本の国内でも低次の欲求が満たされていない人は、高次の欲

求が満たされないのだろうか？ Diener らの調査(2011)では、欲求の階層説と幸福の関

係について以下のように記述されている。为観的幸福感に対する欲求の効果は相乗作用

的で互換性がある、あるいは相対的に独立したものであり、低次の欲求が満たされたと

きのみ、欲求が为観的幸福感に対してより的確な相乗効果をもたらすという説が優勢で

ある。そこで、もし欲求に相乗効果があるならば、ひとつの欲求充足は他の欲求に若干

の影響を与え、独立しているならば、それぞれの欲求は他の欲求が満たされているかに

かかわらず为観的幸福感に対して比較的一貫した影響力を持つであろうという実験を

行った。その結果、欲求は为観的幸福感を醸成する重要な要素であるが、欲求充足の相

互作用とはほぼ関連が無く、幸福感と欲求ははっきりと独立したものであることが示さ

れている。 

 Dienerの研究を踏まえて、本研究では欲求と感情の間に関連が見られるのではないか、

また欲求の種類を分類して利己的欲求の充足が利他的欲求に影響するという仮説を設

定した。 

 

4.2.3 分析 3：ドメイン満足度と人生満足度 

ドメイン満足度は元々幸福感につながる人の満足度という観点から項目を作成して

いるため、相互に関連が見られることが前提となっているが、日本人に特徴的なドメイ

ン満足度と人生満足度間の関係を見るため、以下のような仮説を立てた。 

仮説 5：人生満足度がとくに関与する人生領域と、そうでない人生領域がある 

人の満足度は生活している環境や各々の背景によって異なるが、日本においては生き

るための最低限の生活は保障されているということを前提に踏まえて、比較的高次の自

身の能力に関する満足度は人生満足度と関連を示し、政治等の社会的な事象はそれほど

関連がないのではないかと推察した。 

 

4.2.4 分析 4：性格特性と人生満足度 

性格特性と人生満足度の関連は既存の研究からも明らかにされてきた。例えば

Wilson(1967)の調査では感情の安定性と外向性は为観的幸福感にプラス方向に働く、ま

たその後には自己統制感は为観的幸福感と関連が無い(Kozma and Stones 1978)等が明

らかにされている。したがって、本研究においても同様の傾向が見られるかを以下の仮

説によって検証した。 

仮説 6：人生満足度とポジティブ感情は、特定の性格特性と正の相関を示す 

（詳細：人生満足度とポジティブ感情は外向性, 情緒安定性と正の相関を示すのに

対し、良識性, 協調性, 知的好奇心は有意な相関が見られない。）  
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4.2.5 分析 5：年代と幸福の関係 

年齢と幸福度の関係は、従来の研究では加齢と共に U字状を描くとするものが大半と

なっている。若い人の幸福度は高く、中年期にいったん低下し、高齢期になると再び上

昇するというプロセスで、Blanchflower and Oswald (2000)は U 字型の底は 40 歳代で

あるという結果を出している。年齢 10 歳刻み（社会的属性）を対照させ、年代の違い

によってどのような変化が起きているかを検証している。 
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第 5 章  

 

結果および考察 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 5章では、5.1.に記述統計量、4.2.にて設定した仮説（分析 1～5）の結果と共に、5.2.

にて男女差の比較、5.3.で幸福因子の構造の分析、5.4.で日本人の欲求と幸福との関係、

そして 5.5.で年代比較について述べる。 
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5. 結果及び考察 

5.1. 記述統計量 

10 歳刻みにした年代と各平均値を得点化した項目の多重比較を行った結果、各平均値

を得点化した項目と年代ごとの関係性の違いが明らかになった。有意水準は 5%および

1%,0.1%とし、付録にて色分けした（付録 P.174-204. 年代と平均値を得点化した各項目

の一元配置分散分析〈多重比較〉結果 参照）。平均値を得点化した項目の基礎統計結果

を以下に示す。 

 

表－15 SWLS,ポジティブ感情,ネガティブ感情の平均値/標準偏差 

変数名 平均値 標準偏差

SWLS 3.785 1.262

ポジティブ感情 3.045 0.844

ネガティブ感情 2.823 0.990  

 

表－16 ドメイン満足度の平均値/標準偏差 

変数名 平均値 標準偏差

家族関係満足度 4.228 1.480

住居満足度 4.139 1.414

余暇満足度 4.160 1.392

仕事学業満足度 3.598 1.406

収入満足度 2.892 1.403

治安満足度 4.044 1.240

友人関係満足度 4.208 1.340

近隣住民との関係満足度 3.811 1.270

恋愛夫婦関係満足度 3.860 1.749

社会的立場満足度 3.451 1.320

健康満足度 3.862 1.489

政府政治満足度 2.741 1.153  

 

表－17 Big Five の平均値/標準偏差 

変数名 平均値 標準偏差

Big Five外向性 2.924 0.694

Big Five協調性 3.270 0.477

Big Five良識性 3.211 0.585

Big Five情緒安定性 2.911 0.721

Big Five知的好奇心 3.009 0.548  
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表－18 幸福の心理学的特性の平均値/標準偏差                              

変数名 平均値 標準偏差

最大効果の追求のなさ 4.135 0.971

楽観性 3.787 0.997

自己受容 4.130 1.060

社会的比較志向のなさ 4.184 1.032

コンピテンス 4.115 1.096

自己実現尺度 3.591 1.106

人を喜ばせる 4.623 1.071

ユーモア 4.237 1.150

自尊心 4.383 1.068

環境制御性 4.207 0.791

愛情 4.695 1.177

感謝傾向 4.657 0.965

将来への希望 4.236 1.082

勤労意欲 4.289 1.188

満喫 4.271 0.948

思想宗教 3.898 1.018

社会の要請 3.922 0.968

自律性 4.299 0.925

人生の目的 4.558 0.883

熟達 4.014 0.993

積極的な他者関係 4.197 0.965

心配ごとがない 3.517 1.119

個人的成長 4.309 0.920

人生の意義 3.992 1.159

目標の明確性 4.092 1.012

親切 4.094 0.992

気持ちの切り替えが得意 3.884 1.124

自己概念の明確傾向 4.055 0.851

制約の知覚のなさ 4.180 0.822  
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5.2. 男女差の比較 

 性別による各項目の違いの結果を以下に示す。 

 

表－19 性別比較結果 

性別
男　　M=3.727, SD=1.279

女　　M=3.842, SD=1.242

男　　M=2.841, SD=0.975

女　　M=2.805, SD=1.006

男　　M=3.050, SD=0.883

女　　M=3.040, SD=0.804

男　　M=4.184, SD=1.471

女　　M=4.272, SD=1.488

男　　M=4.118, SD=1.413

女　　M=4.160, SD=1.416

男　　M=4.072, SD=1.427

女　　M=4.248, SD=1.351

男　　M=1.453, SD=0.053

女　　M=1.359, SD=0.050

男　　M=2.961, SD=1.441

女　　M=2.823, SD=1.360

男　　M=4.046, SD=1.272

女　　M=4.042, SD=1.208

男　　M=1.331, SD=0.049

女　　M=4.379, SD=1.327

男　　M=3.691, SD=1.231

女　　M=3.931, SD=1.298

男　　M=3.882, SD=1.756

女　　M=3.837, SD=1.742

男　　M=3.465, SD=1.394

女　　M=3.437, SD=1.242

男　　M=3.794, SD=1.451

女　　M=3.931, SD=1.524

男　　M=2.698, SD=1.188

女　　M=2.784, SD=1.117

男　　M=4.127, SD=0.958

女　　M=4.143, SD=0.985

男　　M=3.701, SD=0.997

女　　M=3.873, SD=0.989

男　　M=4.054, SD=1.077

女　　M=4.206, SD=1.037

男　　M=4.177, SD=0.992

女　　M=4.192, SD=1.071

男　　M=4.210, SD=1.150

女　　M=4.019, SD=1.031

男　　M=3.583, SD=1.138

女　　M=3.600, SD=1.075

男　　M=4.470, SD=1.106

女　　M=4.775, SD=1.014

男　　M=4.093, SD=1.196

女　　M=4.381, SD=1.084

男　　M=4.292, SD=1.132

女　　M=4.474, SD=0.991

男　　M=4.223, SD=0.816

女　　M=4.192, SD=0.764

男　　M=4.459, SD=1.166

女　　M=4.932, SD=1.140

男　　M=4.459, SD=0.949

女　　M=4.855, SD=0.941

男　　M=4.168, SD=1.104

女　　M=4.304, SD=1.056

男　　M=4.280, SD=1.200

女　　M=4.299, SD=1.177

男　　M=4.162, SD=0.955

女　　M=4.380, SD=0.929

男　　M=3.875, SD=1.037

女　　M=3.922, SD=0.998

男　　M=3.930, SD=1.034

女　　M=3.914, SD=0.897

男　　M=4.281, SD=0.955

女　　M=4.316, SD=0.893

男　　M=4.528, SD=0.921

女　　M=4.588, SD=0.844

男　　M=3.967, SD=1.030

女　　M=4.061, SD=0.953

男　　M=4.096, SD=0.966

女　　M=4.297, SD=0.955

男　　M=3.559, SD=1.090

女　　M=3.475, SD=1.147

男　　M=4.267, SD=0.947

女　　M=4.351, SD=0.891

男　　M=3.958, SD=1.185

女　　M=4.026, SD=1.132

男　　M=4.045, SD=1.022

女　　M=4.139, SD=1.001

男　　M=4.025, SD=1.032

女　　M=4.162, SD=0.946

男　　M=3.829, SD=1.117

女　　M=3.940, SD=1.129

男　　M=4.085, SD=0.856

女　　M=4.026, SD=0.846
F(1,1498)=1.810, P>.05自己概念の明確傾向

F(1,1498)=3.225, P>.05目標の明確性

F(1,1498)=7.214, P<.01親切

F(1,1498)=3.672, P>.05気持ちの切り替えが得意

F(1,1498)=2.092, P>.05心配ごとがない

F(1,1498)=3.097, P>.05個人的成長

F(1,1498)=1.274, P>.05人生の意義

F(1,1498)=1.731, P>.05人生の目的

F(1,1498)=3.38, P>.05熟達

F(1,1498)=16.482, P<.001積極的な他者関係

F(1,1498)=.803, P>.05思想宗教

F(1,1498)=.097, P>.05社会の要請

F(1,1498)=.541, P>.05自律性

F(1,1498)=5.869, P<.05将来への希望

F(1,1498)=.093, P>.05勤労意欲

F(1,1498)=20.128, P<.001満喫

F(1,1498)=.581, P>.05環境制御性

F(1,1498)=63.210, P<.001愛情

F(1,1498)=66.028, P<.001感謝傾向

F(1,1498)=30.972, P<.001人を喜ばせる

F(1,1498)=23.876, P<.001ユーモア

F(1,1498)=10.945, P<.01自尊心

F(1,1498)=.071, P>.05社会的比較志向のなさ

F(1,1498)=11.475, P<.01コンピテンス

F(1,1498)=.092, P>.05自己実現尺度

F(1,1498)=.096, P>.05最大効果の追求のなさ

F(1,1498)=11.247, P<.01楽観性

F(1,1498)=7.797, P<.05自己受容

F(1,1498)=.163, P>.05社会的立場満足度

F(1,1498)=3.153, P>.05健康満足度

F(1,1498)=2.077, P>.05政府政治満足度

F(1,1498)=24.728, P<.001友人関係満足度

F(1,1498)=13.5, P<.001近隣住民との関係満足度

F(1,1498)=.242, P>.05恋愛夫婦関係満足度

F(1,1498)=.189, P>.05仕事学業満足度

収入満足度 F(1,1498)=3.648, P>.05

F(1,1498)=.003, P>.05治安満足度

F(1,1498)=1.327, P>.05家族関係満足度

住居満足度 F(1,1498)=.320, P>.05

余暇満足度 F(1,1498)=5.957, P<.05

SWLS F(1,1498)=3.130, P>.05

ネガティブ感情 F(1,1498)=.491, P>.05

F(1,1498)=.056, P>.05ポジティブ感情

  

男　　M=4.133, SD=0.864

女　　M=4.226, SD=0.775

男　　M=4.192, SD=1.037

女　　M=4.036, SD=0.989

男　　M=5.075, SD=1.041

女　　M=5.056, SD=0.992

男　　M=4.458, SD=1.071

女　　M=4.394, SD=1.014

男　　M=5.065, SD=1.062

女　　M=5.177, SD=1.017

男　　M=4.912, SD=1.050

女　　M=4.902, SD=0.968

男　　M=4.134, SD=1.130

女　　M=4.059, SD=1.036

男　　M=4.274, SD=1.012

女　　M=4.632, SD=0.988

男　　M=4.223, SD=1.035

女　　M=4.449, SD=0.927

男　　M=4.126, SD=1.029

女　　M=4.142, SD=0.945

男　　M=3.855, SD=1.120

女　　M=3.777, SD=1.022

男　　M=4.028, SD=1.048

女　　M=4.111, SD=1.009

男　　M=3.796, SD=1.079

女　　M=3.764, SD=1.051

男　　M=3.504, SD=1.213

女　　M=3.747, SD=1.269

男　　M=3.855, SD=0.909

女　　M=4.290, SD=0.923

男　　M=4.045, SD=1.148

女　　M=4.123, SD=1.124

男　　M=4.248, SD=1.176

女　　M=4.236, SD=1.147

男　　M=4.094, SD=1.187

女　　M=4.144, SD=1.171

男　　M=4.111, SD=1.206

女　　M=4.286, SD=1.212

男　　M=4.208, SD=1.191

女　　M=4.207, SD=1.155

男　　M=3.975, SD=1.225

女　　M=4.273, SD=1.221

男　　M=3.961, SD=1.173

女　　M=4.269, SD=1.130

男　　M=3.549, SD=1.150

女　　M=3.608, SD=1.137

男　　M=3.858, SD=1.204

女　　M=3.848, SD=1.205

男　　M=3.653, SD=1.187

女　　M=3.666, SD=1.184

男　　M=3.477, SD=1.224

女　　M=3.529, SD=1.216

男　　M=3.682, SD=1.191

女　　M=3.643, SD=1.176

男　　M=3.504, SD=1.213

女　　M=3.747, SD=1.269

男　　M=3.497, SD=1.198

女　　M=3.751, SD=1.201

男　　M=2.858, SD=0.670

女　　M=2.990, SD=0.711

男　　M=3.228, SD=0.481

女　　M=3.312, SD=0.471

男　　M=3.236, SD=0.616

女　　M=3.185, SD=0.553

男　　M=2.923, SD=0.695

女　　M=2.895, SD=0.747

男　　M=3.067, SD=0.582

女　　M=2.951, SD=0.505

男　　M=4.220, SD=1.881

女　　M=4.220, SD=1.881

男　　M=1.901, SD=0.970

女　　M=1.263, SD=0.606

男　　M=2.445, SD=1.111

女　　M=2.299, SD=1.070

男　　M=3.940, SD=1.500

女　　M=3.370, SD=1.405

男　　M=1.710, SD=0.613

女　　M=1.830, SD=0.785

男　　M=4.090, SD=2.934

女　　M=3.310, SD=2.325

男　　M=14.240, SD=6.598

女　　M=16.58, SD=5.227

男　　M=4.330, SD=1.821

女　　M=3.560, SD=1.656

男　　M=1.820, SD=0.388

女　　M=1.840, SD=0.366

男　　M=1.450, SD=0.497

女　　M=1.450, SD=0.497

男　　M=1.980, SD=0.639

女　　M=1.880, SD=0.624
F(1,1498)=9.663, P<.01

近所の人の名前を知って
いるか

F(1,810)=37.484, P<.001平均労働時間

F(1,1498)=1.695, P>.05信仰の有無

F(1,1498)=.003, P>.05子供の有無

F(1,1498)=9.478, P<.01婚姻状態

F(1,1498)=32.671, P<.001職業

F(1,810)=28.788, P<.001業種

F(1,1498)=233.822, P<.001個人年収(300万刻み)

F(1,1498)=6.78, P<.01世帯年収(300万刻み)

F(1,1498)=57.526, P<.001最終学歴

F(1,1498)=0.779, P>.05BigFive情緒安定性

F(1,1498)=16.995, P<.001BigFive知的好奇心

F(1,1498)=0, P>.05年齢(10歳刻み)

F(1,1498)=13.495, P<.001BigFive外向性

F(1,1498)=11.442, P<0.1BigFive協調性

F(1,1498)=2.925, P>.05BigFive良識性

F(1,1498)=.393, P>.05利他欲満足自己実現

F(1,1498)=14.338, P<.001利他欲満足生理的欲求

F(1,1498)=16.790, P<.001利他欲満足審美

F(1,1498)=.025, P>.05利他欲満足知の欲求

F(1,1498)=.049, P>.05利他欲満足自尊承認

F(1,1498)=.681, P>.05利他欲満足安全欲求

F(1,1498)=22.294, P<.001利他欲生理的欲求

F(1,1498)=26.886, P<.001利他欲審美

F(1,1498)=.987, P>.05利他欲満足愛と所属

F(1,1498)=.656, P>.05利他欲自尊承認

F(1,1498)=7.829, P<.01利他欲安全欲求

F(1,1498)=0, P>.05利他欲自己実現

F(1,1498)=84.579, P<.001利己欲満足審美

F(1,1498)=1.758, P>.05利他欲愛と所属

F(1,1498)=.043, P>.05利他欲知の欲求

F(1,1498)=2.397, P>.05利己欲満足安全欲求

F(1,1498)=.339, P>.05利己欲満足自己実現

F(1,1498)=14.338, P<.001利己欲満足生理的欲求

F(1,1498)=19.798, P<.001利己欲満足愛と所属

F(1,1498)=.104, P>.05利己欲満足知の欲求

F(1,1498)=1.977, P>.05利己欲満足自尊承認

F(1,1498)=.042, P>.05利己欲自己実現

F(1,1498)=1.821, P>.05利己欲生理的欲求

F(1,1498)=48.119, P<.001利己欲審美

F(1,1498)=.126, P>.05利己欲知の欲求

F(1,1498)=1.423, P>.05利己欲自尊承認

F(1,1498)=4.319, P<.05利己欲安全欲求

F(1,1498)=4.806, P<.05制約の知覚のなさ

F(1,1498)=8.818, P<.01利己欲愛と所属
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ドメイン満足度や心理学的特性は P<.001の項目がまばらにあるが、欲求で興味深い結

果が出ているのが分かる。審美欲求の今回の質問「美味しいものを食べる」「美しいも

のを見る」「美しいもので着飾る」の範囲では、女性の方が審美欲求が高かった。この

理由としては、審美欲求の定義が幅広いため、男女差が出ていると考えられる。生理的

欲求は女性自身の欲求が満たされている、あるいは他者の欲求・欲求満足の充足に関し

て女性は男性より利他的である。欲求項目で他に P<.001であったのは利己欲審美と利己

欲満足愛と所属だったが、こちらも双方とも女性の方が上回る結果であった。このこと

から、階層的欲求の最も低次の欲求である生理的欲求と認知的欲求の審美欲求は、女性

の方が強い欲求を持ち、また満足している度合いも高いということが示唆された。 

 

5.3. 幸福因子の構造の分析 

5.3.1 目的 

本研究では、心理学の既存研究から明らかとなった为観的幸福度と関連のあるさまざ

まな心理学的特性を日本人 1500 人に対して測定した。5.5.2.節(4)の表 41 で示したと

おり、これらの心理特性は特定の人生満足度やポジティブ感情, ネガティブ感情と互い

に高く相関している。このことから、ある特性が高い人は、それ以外の幸福に寄与する

心理特性についても同様に高いことが伺える。本節では、幸福に寄与する心理特性の幸

福度に対する寄与の違いを調べるため、被験者を人生満足度の得点から高群、中群、低

群の 3つのグループに分類し、各グループで自尊心などの幸福に寄与する心理特性にど

のような差があるか明らかにする。いずれの心理特性も人生満足度高群で最も高く、低

群で最も低いのであれば、幸福度の高い人は、ある一つの特性について高いのではなく、

幸福に寄与する心理特性をバランスよく高い水準でもっていることを意味する。一方で、

たとえば、人生満足度中群と高群で平均値に違いのない特性がある場合、その特性は、

高い幸福度に寄与するのではなく、幸福度が低い人と幸福度が中程度以上との違いを説

明する特性であるといえる。このように、さまざまある心理特性が人生満足度の高さに

どういった関連があるか知ることで、心理特性と幸福度との関係を明らかにする。 

次に、私たちは、これらの心理特性同士の関連性を明らかにするため、因子分析を行っ

た。これにより数多い幸福に寄与する特性間の類似性を知ることで、これまでに知られ

ていなかった概念同士の関係についての新たな知見の獲得が期待できる。本節で幸福の

俯瞰的体系化結果を示した後、欲求, 年代と幸福の関係を検証していく。 

 

5.3.2 結果 

(1) 人生満足度の相違と幸福に寄与する心理学的特性 

被験者1500名(男性750名、女性750名)を対象として、人生満足度の平均値(M = 3.78)

を基準にして、これら 1500 名の対象者を 0.5SD(0.63)以上の高群、− 0.5SD 以下の低

群、および平均値±0.5SDの範囲の中群の 3群に分割した。人生満足度のグループ別得

点（高群・中群・低群）の各心理学的特性の平均値と標準偏差は以下の通りである。
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いずれの心理学的特性においても、人生満足度の平均値は高群で最も高く、低群で最

も低くなっている。表 20に高群(439人)・中群(608 人)・低群(453人)を多重比較した

結果を示す。 

 

表－20 人生満足度グループ別(高群・中群・低群)平均値, 標準偏差 
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*** P<.001 ** P<.01 * P<.05 

 

(2) 因子分析 

平均値を得点化した項目の因子分析 

表 21 に元の幸福因子の分類ごとに平均値を算出し作成した、新たな幸福因子 25 項

目の因子分析（信頼性α0.5 未満：最大効果の追求のなさ(α=0.317),環境制御性(α

=0.242),人生の目的(α=0.265),制約の知覚のなさ(α=0.461) 削除済み）、Varimax 回

転後・为因子法の因子負荷量および共通性を示した。以下は Varimax 回転・为因子法

に従って各因子の特徴を見たものである。 
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表－21 平均値を得点化した項目の因子分析結果(Varimax 回転・主因子法/4つ削除済) 

 

 

 第 1因子：本因子はコンピテンス,人生の意義,熟達,自己実現尺度に高い重みを示し

た。また、自尊心や自律性,思想宗教,社会の要請,将来への希望,個人的成長,親切,勤

労意欲,目標の明確性,人を喜ばせる,満喫,自己受容にも重みが見られた。自己啓発の

ための努力を惜しまず、自己の確立と共に他者との関係性も大事にする性質にまつわ

る因子と思われるため、【自己啓発意識と他者への思いやり】とした。  

 第 2因子：本因子は人を喜ばせる,感謝傾向に高い負荷を示し、愛情,ユーモア,積極

的な他者関係,満喫,将来への希望,個人的成長,親切に重みを示した。他者への思いや

りを含む友愛,感謝と共に自分自身の成長や物事の満喫度に関する因子と考えられる

ため、【心のつながりや感謝傾向と前向きな姿勢】とした。 

 第 3 因子：本因子は楽観性に最も重みを示し、自己受容,心配ごとがない,気持ちの

切り替えが得意に重みが見られた。深刻に悩んだりせず、物事を良いほうに気楽に考

え楽観的であり、自分自身を受け入れ嫌なことがあっても気持ちの切り替えが得意な

性質のため、【楽観性と精神的安定】とした。 

 第 4 因子：本因子は自己概念の明確傾向に最も重みを示し、その他には社会的比較
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志向のなさ,心配ごとがないといった項目から構成されている。明確な自己概念を持ち、

自分を他人と比較せずくよくよしない性質であるため、【周囲に影響されず自己の意

志を貫く性質】とした。 
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図－8 【Varimax回転・主因子法】第１因子と第２因子の分布 
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図－9 【Varimax回転・主因子法】第 3因子と第 4因子の分布 
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図－10 【Varimax回転前・主因子法】第１因子と第２因子の分布 
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図－11 幸福の心理学的特性と人生満足度の散布図 

 

 

生データの因子分析 

次に、Varimax回転・为因子法の生データの因子分析結果について述べる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 
 

表－22 生データの因子分析結果(Varimax回転・主因子法/4つ削除済) 

 

生データの結果は調査アンケートで用いた質問項目の分類と同じなので、より正確
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な細かい因子の分類に分けられている。因子ごとの分類結果は以下のとおりである。 

 第 1 因子：熟達 2(私は本当に何かしたいときはいつも、成功する方法をみつけるこ

とができる),コンピテンス 3(私はとても有能である),自尊心 2(私はいろいろな良い素

質を持っている),コンピテンス 2(私はむずかしい課題に挑戦することができる),コン

ピテンス 1(私は難しい仕事や課題を成功させた経験がある),自尊心 1(尐なくとも人並

みには、価値のある人間である),思想宗教 1(私は、確固とした自分の信条を持ってい

る),自律性 1(たとえ一般のコンセンサスとは逆であっても自分の意見に自信を持って

いる),自尊心 3(物事を人並みには、うまくやれる),熟達 1(私は心にきめたことは何で

あれたいがい実行することができる),将来への希望 2(私は自分の目標をやりとげるこ

とができるだろう),自己受容 2(自分の大部分が好きだ),自律性 3(自分自身の方法で物

事を自由に出来る),個人的成長 2(私のこれまでの人生は、変化、学習、成長に満ちて

いた),人生の意義 3(私は自分の人生に満足いく目的を発見している),人生の意義 1(私

は自分の人生の意義を理解している),満喫 3(どんな時でも与えられた状況を楽しむよ

うにしている),社会の要請 2(私は、社会が自分に求めていることに忚じている),自己

実現尺度 1(私は哲学的な意味での自分の存在について深く理解している),社会の要請

1(私は、社会の要請に忚えている),自己実現尺度 3(私の人生の目的に深い意義を感じ

る),人生の意義 2(私の人生には、はっきりした目的がある)・・・【自己啓発意識と自

己肯定】 

 第 2因子：感謝傾向 1(私は、人生において感謝することがたくさんある),愛情 3(私

を大切に思ってくれる人達がいる),愛情 2(私は、周囲の人から多くの愛情を得ている

と感じる),人を喜ばせる 3(人の喜ぶ顔が見たい),愛情 1(私は愛情を十分得ている),

ユーモア 1(私はよく笑う),人を喜ばせる 2(人の喜びを自分のことのように感じる),親

切 1(私は常に日々の生活において、他者に親切にし手助けしたいと思っている),人を

喜ばせる 1(人の成長や成功した姿を見るのが好きだ),将来への希望 1(私は明日は今日

よりもよくなるだろうと思っている),満喫 1(私は常にいまその瞬間を楽しむように心

がけている),感謝傾向 2(もし私がありがたく思うことを全て列挙したら、それはとて

も長いリストになるだろう),ユーモア 2(私は人を笑わせることが好きだ) ・・・【心

のつながりと感謝傾向】 

 第 3 因子：自己受容 3,積極的な他者関係 1,個人的成長 3,積極的な他者関係 2,満喫

2,思想宗教 2,感謝傾向 3,楽観性 1,社会の要請 3,目標の明確性 1,心配ごとがない 3,楽

観性 2,自己概念の明確傾向 1,自己概念の明確傾向 2・・・【心の平穏と外向性】 

 第 4 因子：思想宗教 3(私は宗教または思想を持つことによって、精神的に満たされ

ている),社会の要請 2(私は、社会が自分に求めていることに忚じている),自己実現尺

度 1(私は哲学的な意味での自分の存在について深く理解している),社会の要請 1(私は、

社会の要請に忚えている),自己実現尺度 3(私の人生の目的に深い意義を感じる),人生

の意義 1(私は自分の人生の意義を理解している)・・・【自己の確立と社会的立場】 

 第 5 因子：気持ちの切り替えが得意 2(私はいやなことがあってもすぐに気持ちを切
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り替えるほうである),気持ちの切り替えが得意 1(私は切り替えの得意な性格である),

心配ごとがない 1(心配事がない)・・・【気持ちの切り替えが得意】 

 第 6 因子：目標の明確性 2(私の今は将来の目標へと繋がっている),目標の明確性

3(私がいま行っていることは、将来私が最も叶えたい目標と繋がっている),人生の意

義 2(私の人生には、はっきりした目的がある)・・・【目標の明確性と人生の意義】 

 第 7 因子：社会的比較志向のなさ 2(私は人生の中で成し遂げたことに関して、しば

しば自分自身と他者を比較する),社会的比較志向のなさ 1(私は私のすることが他者の

することと比較して、どのようであるかを常に気に留めている)・・・【社会的比較志

向のなさ】 

 第 8因子：勤労意欲 1(私は働くのが好きだ),勤労意欲 2(私は、仕事に対して情熱を

燃やしている)・・・【勤労意欲】 

 第 9 因子:ユーモア 3(私は人を笑わせる機会をうかがっている),ユーモア 2(私は人

を笑わせることが好きだ)・・・【ユーモア】 

 第 10 因子: 親切 3(私は本当に親切であり、毎日他者の役に立っている),親切 2(私

は常に日々の生活において、本当に親切であり他者を手助けしている),親切 1(私は常

に日々の生活において、他者に親切にし手助けしたいと思っている)・・・【親切】 

 第 11因子：熟達 3(私が得ることが出来ようと出来まいと、私が欲しいと思うものは

自身の手中にある)・・・【熟達】 

 

5.3.3 考察 

(1) 人生満足度の相違と幸福に寄与する心理学的特性 

 人生満足度を高群・中群・低群に分けた結果、いずれの心理学的特性も人生満足度

高群で最も高く、低群で最も低いという結果が得られた。したがって、幸福度（人生

満足度）の高い人は、特定の特性について高いのではなく、幸福に寄与するどのよう

な心理学的特性も高いことが示された。このことから、仮説 1：持っている心理学的特

性の種類によって、幸福度に相違が見られるは支持されず、新たな知見としては、人

生満足度の高い人は、幸福に寄与するどのような心理学的特性も高いことが明らかに

なった。 

幸福な人は、一部の心理学的特性を持っているのではなく、実際にはすべての特性

を万遍なく持っていた。つまり、幸福な人はバランスよく心理学的特性を満たしてお

り、様々な物事に対して好奇心を持ち、常に前向きな姿勢であることが分かる。また、

自分ひとりで幸福感を得ることは難しく、幸福にとって他者との関わりは切ってもき

れない関係であるということが分かった。なお、今回の調査では心理学的特性を満た

しているから幸福なのか、幸福だから満たしているのかは明確になっていないため、

今後の分析が期待されるところである。 
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(2) 因子分析 

平均値を得点化した項目の因子分析 

 第 1 因子の中で人生の意義とコンピテンスの重みが最も高かったのは、注目される。

個人の幸福感がその人の人生のあり方・意義の大きさと能力の高さによる他者からの評

価と直結していることを示しているだろう。その他には、熟達,自己実現尺度,自尊心,

自律性,思想宗教,個人的成長,勤労意欲,目標の明確性が自分自身を客観的に見て評価

する指標となる因子と思われる。また、社会の要請や将来への希望,親切,人を喜ばせる

は他者から自分自身を必要とされることの重要性を示し、また一つひとつの物事を満喫

し、自分自身を受け入れ認めることによって SWLSが上がることを示唆している。 

第 2 因子は人を喜ばせる,感謝傾向,愛情,ユーモア,積極的な他者関係,親切というすべ

て自分以外の他者との関わりの中で生じる事象が含まれている。また満喫,将来への希

望,個人的成長といった自分自身が物事を前向きに捉え、日々過ごしていくことの重要

性が入っている。このことから、SWLS は自分自身だけで達成することは難しく、他者

との円滑な人間関係や他者への感謝の気持ちを常日頃から表すと同時に、自身の生活を

大切にし自己鍛錬を怠らない性質であることが分かる。 

第 3 因子は楽観性を筆頭に自己受容,心配ごとがない,気持ちの切り替えが得意から構

成されている。楽観的な性質はその他の自己受容や心配ごとがなく気持ちをすばやく切

り替えるといった項目をすべて持ち合わせており、ポジティブな思考を持ち精神的に安

定している性質が結果的に幸福感へ繋がることが伺える。 

第 4 因子は自己概念の明確傾向に最も重みを示し、社会的比較志向のなさ,心配ごとが

ないといった項目から成っている。明確な自己概念を持っていることはすなわち他者と

の比較をせず、悩みを持ち続けることとは無縁な性質であることが分かる。 

因子抽出法は为因子法、回転はバリマックス回転を用いた。因子名は因子ごとに因子負

荷量 0.4以上を示している項目を選択し、それら全体を包含するような名称を付けた。 

 

生データの因子分析 

 第 1因子～第 4因子までは、多尐の相違はあるものの平均値により算出した前述の 4

因子とほぼ同じ内容となっている。このことから、新たに合成した幸福因子と元の因子

の分類に大きな誤差は見られないことが伺える。その他の項目は、気持ちの切り替えが

得意, 目標の明確性と人生の意義, 社会的比較志向のなさ, 勤労意欲, ユーモア, 親切,

熟達から構成されており、前述の 4 因子をより細かく分けたものとなっている。した

がって、第 1因子～第 4因子に加え、自身の生き方の指標をしっかりと持ちながら仕事

に励み、他者への思いやりをもつ性質が幸福感を醸成することが示唆される。仮説 2：

心理学的特性の因子分析により、似通った特性を持つものが同じ因子に集まる（詳細：

コンピテンス, 熟達, 勤労意欲；人を喜ばせる, 感謝傾向, ユーモア；楽観性, 心配ご

とがない；自己概念の明確傾向, 社会的比較志向のなさは同じ因子に分類される）は支

持される結果となり、新規性としては、似たような心理学的特性が同じ因子に集まると
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同時に、親切, コンピテンス；満喫, 熟達；将来への希望, ユーモアがそれぞれ同じ因

子に含まれるという意外性も見られた。生データの結果と平均値を得点化した因子分析

結果に大きな相違は認められなかったことから、幸福の心理学的特性はある程度決まっ

た分類ごとに区別されていると言えるだろう。 

 

5.3.4 まとめ 

人生満足度の高い人は幸福に寄与するどのような心理学的特性も高く、心理学的特性

は自己啓発意識と他者への思いやり, 心のつながりや感謝傾向と前向きな姿勢, 楽観性

と精神的安定, 周囲に影響されず自己の意志を貫く性質に大別される。図 11 の散布図

や 5.5.2.表 41 の相関係数より、すべての心理学的特性と人生満足度において正の相関

が出ていることが確認出来る。また、因子分析によって似通った性質をもつ因子が集ま

ると共に、親切, コンピテンス；満喫, 熟達；将来への希望, ユーモアがそれぞれ同じ

因子に含まれるという意外な組み合わせもあるということが分かった。1 つひとつの心

理学的特性の特徴は、より複雑な分析を行うことによって見ていくことが可能である。 

 

5.4. 欲求と幸福との関係   

5.4.1 目的 

マズローの欲求階層説(Maslow 1954)では、人間の欲求を低次から高次の順で分類し、

5 段階のピラミッド型の欲求の階層によって示した。マズローによって階層化された欲

求とは、生理的欲求・安全欲求・愛情欲求・尊敬欲求・自己実現欲求の 5つである。マ

ズローは、これら 5 つの欲求階層を仮定した上で、さらに欲求満足化行動が低次欲求か

ら高次欲求へ 1 つ 1 つ段階的に移行していくと仮定した。つまり、すべての欲求が満

足されていない時、優勢度の一番強い生理的欲求が個人の行動を支配することになり、

すべての行動は生理的欲求を満たすために生じることになる。そして行動により生理的

欲求が満足すると欲求の重要度が減尐し、次の安全の欲求が現れるとした。また、自己

実現の欲求に関しては、満足されても欲求は減尐せず、増加するとした。これがマズロー

の欲求階層説である。 

さらにマズローは 5つの欲求を欠乏欲求と成長欲求の 2つに分類した。欠乏欲求につ

いてマズローは、「有機体において本質的に欠けているいわば空ろな穴であり、それは

健康のためにみたされねばならず、为体以外の人間によって、外部からみたされねばな

らない」欲求であると述べている。さらに、このような性質のため、欠乏欲求について

マズローは、「なにか足りないという感じによる意識的、無意識的なあこがれ、および

願望、欠陥、ないし欠乏の感じ」を抱くと述べている。彼の定義では、欠乏欲求に安全

の欲求、所属と愛の欲求、そして承認の欲求が含まれる。2 つめの分類である成長欲求

に分類されるものは自己実現欲求である。マズローは自己実現欲求について、次のよう

に述べている。「自己実現、すなわち有機体の潜在可能性を最大限に発揮し実現するこ

とは、報酬を通じての習慣形成とか、連合というよりは、成長とか成熟とかいうのと同



92 
 

様のことである（三島 2009）」。まとめると、マズローの欲求階層説の重要なポイント

は次の 2点である。一つは、欲求は低次のものから満たされるということ、2 つめは、5

つの欲求には、欠乏欲求と成長欲求があり、それらは異なる性質をもつという点である。

私たちは、これら 2点から为観的幸福とマズローの欲求との関係について予想した。 

为観的幸福は人生に対する認知的な満足度である人生満足度とポジティブな感情と

ネガティブな感情の頻度で定義される(DeNeve and Cooper, 1998)。マズローの欲求が、

どの階層であれ、満たされることは人生満足度の向上につながることが予想される。欲

求階層説に従えば、人は低次の欲求から満たすよう行動することから、幸福度の高い人

は、低い人に比べて、より高次の欲求に満足している一方、幸福度の低い人は、低次の

欲求のみ満たされていると推察される。これを検証するため、人生満足度と各欲求の相

関について高次の欲求の方が低次の欲求よりも高くなることを検証した。 

次に欠乏欲求と成長欲求に関する仮説を説明する。先に述べたとおり、マズローによ

ると欠乏欲求は、願望、欠陥の感覚を生じさせるものと定義される（三島 2009）。この

ような願望は幸福に悪い影響を与えうる。Dienerら(2002)の研究によると、より高い収

入がほしいという願望の強さは、幸福にネガティブな影響を与える。そのため、マズロー

の欠乏欲求である、安全の欲求、所属と愛の欲求、そして承認の欲求をもとめる程度の

高さは、为観的幸福感に負の相関関係にあると予想される。一方で、唯一の成長欲求で

ある自己実現欲求は、欠乏欲求とは異なり、これを強く願うことは成長を促し、幸福度

にポジティブに働くと予想される。したがって、マズローの欲求階層説に関する仮説は

次の 2点である。 

 

仮説 3：欠乏欲求を求めることはネガティブ感情につながるが、成長欲求を求める

とポジティブ感情につながる  

(詳細：欠乏欲求と成長欲求は、感情に対して異なる働き方をする。)  

 

私たちは、本調査において、利他性についても着目した。マズローの欲求階層説は、

その人自身の欲求に関する理論である。私たちはこれを発展させ、他人に対する利他性

に相手が求める欲求の階層がどのように関わるのか、つまり、人の利他性は相手の求め

る欲求によって異なるのか検証した。マズローの欲求階層説に従えば、欠乏欲求であり、

より低次の欲求ほど、生存に関わる基本的な欲求であるため、これを相手が求めるほど、

人は利他的な欲求を持つと予想する。 

 

仮説 4：欠乏欲求が満たされている人ほど利他的特性が強く、人生満足度も高い（詳

細：欠乏欲求の中でも、より低次の欲求が満たされている人は、強い利他的

な欲求を持つ）  

 

私たちは、先にあげた仮説を検証するため、マズローの各階層の欲求について、その
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欲求をどの程度持っているのか、その欲求をどの程度満たしているのか、つまり、願望

と満足度を測定するアンケートを作成した。また、同様に、相手に対してその欲求をど

の程度持っているのか、その欲求をどの程度満たしているのかについても被験者に質問

した。つまり、私たちのアンケートは、ある一つの欲求について図 12 に示す 4 つの象

限から質問している。 

 

図－12 欲求の象限 

 

まとめると、仮説 3：欠乏欲求を求めることはネガティブ感情につながるが、成長欲求

を求めるとポジティブ感情につながる（詳細：欠乏欲求と成長欲求は、感情に対して異

なる働き方をする。）、仮説 4：欠乏欲求が満たされている人ほど利他的特性が強く、人

生満足度も高い（詳細：欠乏欲求の中でも、より低次の欲求が満たされている人は、強

い利他的な欲求を持つ。）について検証していく。 

 

5.4.2 結果 

欲求項目の詳細結果については 3.3.5. マズローの欲求にて記述しているため、各欲

求の結果概要を述べる。各欲求の平均値は、利己欲では安全欲求(M=5.121, SD=1.041)、

利己欲満足では愛と所属(M=4.336, SD=0.989)、利他欲は知の欲求(M=4.242, SD=1.161)、

利他欲満足は知の欲求(M=3.853, SD=1.204)が最も高かった。 

仮説 3：欠乏欲求はネガティブ感情につながり、成長欲求はポジティブ感情につなが

る（詳細：欠乏欲求と成長欲求は、感情に対して異なる働き方をする。) の結果は、生

理, 安全, 愛と所属, 自尊承認の欠乏欲求を求める人ほど人生満足度と負の相関を示し、

自己実現欲求はポジティブ感情と正の相関を示した。したがって、仮説 3は支持された。 

仮説 4：欠乏欲求が満たされている人ほど利他的特性が強く、人生満足度も高い（詳

細：欠乏欲求の中でも、より低次の欲求が満たされている人は、強い利他的な欲求を持

つ。）は、利己欲満足生理的欲求に満足している人は、強い利他的欲求を持つ傾向があ

ることが示されたため、仮説 4は支持される結果となった。その他の欲求に関する結果

は以下の通りである。 

生理、安全、愛と所属、自尊承認の利己欲と人生満足度, ネガティブ感情との間に低

い負の相関関係があることがわかった。これは、利己的な欠乏欲求の多い人ほど幸福度

が低いことを示している。一方で、利己欲満足は、生理的欲求は低度、それ以外のすべ

ての欲求は人生満足度と中程度の相関を示した。すべての利他欲, 利他欲満足と人生満
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足度は低い正の相関を示しており、他人のために～してあげたい, してあげることがで

きたという欲求と人生満足度は多尐関連があることが分かった。 

利己欲とポジティブ感情はほぼ相関が無い一方で、利己欲満足は安全, 愛と所属, 自

尊承認, 自己実現, 審美, 知の欲求がポジティブ感情と中位の正の相関を示した（生理

的欲求は低度の正の相関）。すべての利他欲, 利他欲満足はポジティブ感情と低い正の

相関を示した。利己欲とネガティブ感情は低い正の相関があり（自己実現, 審美, 知は

ごくわずか）、利己欲満足とは低い負の相関が見られた。利他欲とネガティブ感情は相

関無しであったが、利他欲満足ではほぼ相関無し（わずかに負の相関）という結果であっ

た。 

 次に、欲求同士の結果を見ていく。利己欲と利他欲は非常に低い～低い正の相関 、

利己欲と利己欲満足は部分的に非常に弱い正・負の相関があるもののほぼ相関無し、利

己欲と利他欲満足は利己欲安全欲求と利他欲満足（知の欲求以外）は相関が無く、全体

的にほぼ相関は無いと言える。 

利他欲と利他欲満足では中～高い正の相関があり、利己欲満足ではすべての利他欲と

利己欲満足生理的欲求が比較的高い正の相関が見られたのが特徴的であった。 

 これまでの結果から、欲求とその満足はまったく別物であり、欲求が満たされている

か否かは人生満足度や感情に大きな影響を与えることが明らかになった。また、下記の

結果が明らかになったことは、欲求と人生満足度、感情の相互関係を見るにあたり、新

しい知見となったのではないだろうか。 

 

表－23 利己欲と SWLS,PA,NA の相関係数 

1 2 3 4 5 6 SWLS PA NA

1:生理的欲求 -0.204 ** -0.034 0.321 **

2:安全欲求 0.422 ** -0.163 ** 0.001 0.231 **

3:愛と所属 0.525 ** 0.395 ** -0.174 ** 0.075 ** 0.256 **

4:自尊承認 0.543 ** 0.557 ** 0.711 ** -0.165 ** 0.054 * 0.306 **

5:自己実現 0.363 ** 0.550 ** 0.623 ** 0.740 ** -0.020 0.198 ** 0.186 **

6:審美 0.521 ** 0.493 ** 0.502 ** 0.623 ** 0.547 ** -0.033 0.077 ** 0.143 **

7:知の欲求 0.376 ** 0.499 ** 0.458 ** 0.565 ** 0.747 ** 0.496 ** -0.017 0.162 ** 0.129 **

**. 相関係数は 1% 水準で有意 (両側) です。*. 相関係数は 5% 水準で有意 (両側) です。  
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表－24 SWLSグループ別(高・中・低)と利己的欲求の多重比較 

幸福の心理学的特性 平均値 標準偏差

高 4.308 1.159
中 4.120 0.845
低 3.904 1.035
高 5.117 1.156
中 5.023 0.889
低 5.072 1.027
高 4.632 1.177
中 4.396 0.895
低 4.257 1.052
高 5.363 1.092
中 5.055 0.974
低 4.964 1.035
高 4.954 1.140
中 4.857 0.921
低 4.927 0.981
高 4.350 1.141
中 4.097 0.939
低 3.834 1.150
高 4.478 1.156
中 4.442 0.898
低 4.443 1.016

利己欲安全欲求

利己欲自己実現

利己欲生理的欲求

利己欲審美

利己欲愛と所属

利己欲知の欲求

利己欲自尊承認

**

***

**

**
***

***
***

***

***
***

 

*** P<.001 ** P<.01 * P<.05 

 

表－25 利己欲満足と SWLS,PA,NA の相関係数 

 

1:生理的欲求 0.269 ** 0.260 ** -0.101 **

2:安全欲求 0.265 ** 0.470 ** 0.368 ** -0.307 **

3:愛と所属 0.405 ** 0.542 ** 0.550 ** 0.437 ** -0.240 **

4:自尊承認 0.404 ** 0.582 ** 0.728 ** 0.524 ** 0.463 ** -0.267 **

5:自己実現 0.432 ** 0.618 ** 0.724 ** 0.864 ** 0.598 ** 0.493 ** -0.286 **

6:審美 0.405 ** 0.529 ** 0.651 ** 0.623 ** 0.618 ** 0.462 ** 0.368 ** -0.202 **

7:知の欲求 0.345 ** 0.525 ** 0.686 ** 0.806 ** 0.748 ** 0.622 ** 0.475 ** 0.416 ** -0.235 **

**. 相関係数は 1% 水準で有意 (両側) です。

1 2 3 4 5 6 SWLS PA NA

 

 

表－26 利己欲と利他欲の相関係数 

　　　　　　　利他
利己

生理的欲求 安全欲求 　愛と所属 自尊承認 自己実現 審美 　知の欲求

1:生理的欲求 0.107 ** 0.126 ** 0.119 ** 0.107 ** 0.102 ** 0.135 ** 0.125 **

2:安全欲求 0.151 ** 0.200 ** 0.165 ** 0.154 ** 0.166 ** 0.153 ** 0.182 **

3:愛と所属 0.246 ** 0.284 ** 0.349 ** 0.294 ** 0.324 ** 0.292 ** 0.315 **

4:自尊承認 0.212 ** 0.230 ** 0.262 ** 0.249 ** 0.255 ** 0.246 ** 0.275 **

5:自己実現 0.361 ** 0.391 ** 0.412 ** 0.405 ** 0.447 ** 0.383 ** 0.453 **

6:審美 0.205 ** 0.205 ** 0.231 ** 0.195 ** 0.196 ** 0.287 ** 0.209 **

7:知の欲求 0.251 ** 0.260 ** 0.270 ** 0.283 ** 0.321 ** 0.283 ** 0.368 **
**. 相関係数は 1% 水準で有意 (両側) です。
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表－27 利他欲と利己欲満足 

　　　　　　   　  利己
利他
1:生理的欲求 0.664 ** 0.201 ** 0.397 ** 0.304 ** 0.323 ** 0.388 ** 0.312 **

2:安全欲求 0.625 ** 0.185 ** 0.403 ** 0.335 ** 0.347 ** 0.349 ** 0.335 **

3:愛と所属 0.626 ** 0.218 ** 0.456 ** 0.390 ** 0.393 ** 0.385 ** 0.390 **

4:自尊承認 0.614 ** 0.221 ** 0.441 ** 0.416 ** 0.400 ** 0.366 ** 0.411 **

5:自己実現 0.583 ** 0.218 ** 0.445 ** 0.404 ** 0.401 ** 0.343 ** 0.401 **

6:審美 0.648 ** 0.187 ** 0.397 ** 0.319 ** 0.319 ** 0.429 ** 0.324 **

7:知の欲求 0.551 ** 0.215 ** 0.437 ** 0.400 ** 0.397 ** 0.356 ** 0.424 **

　知の欲求

**. 相関係数は 1% 水準で有意 (両側) です。



　生理的欲求 　安全欲求 　愛と所属 自尊承認 自己実現 　審美

 

 

表－28 利他欲と SWLS,PA,NA の相関係数 

 
1:生理的欲求 0.200 ** 0.241 ** -0.018

2:安全欲求 0.865 ** 0.217 ** 0.249 ** -0.016

3:愛と所属 0.851 ** 0.865 ** 0.213 ** 0.271 ** -0.046

4:自尊承認 0.838 ** 0.870 ** 0.925 ** 0.212 ** 0.277 ** -0.040

5:自己実現 0.799 ** 0.862 ** 0.917 ** 0.940 ** 0.218 ** 0.294 ** -0.041

6:審美 0.880 ** 0.838 ** 0.852 ** 0.853 ** 0.825 ** 0.187 ** 0.236 ** -0.020

7:知の欲求 0.793 ** 0.820 ** 0.865 ** 0.902 ** 0.898 ** 0.805 ** 0.210 ** 0.291 ** -0.027

**. 相関係数は 1% 水準で有意 (両側) です。


1 2 3 4 5 6 SWLS PA NA

 

 

表－29 利他欲満足と SWLS,PA,NA の相関係数 

1:生理的欲求 0.269 ** 0.260 ** -0.101 **

2:安全欲求 0.860 ** 0.266 ** 0.296 ** -0.087 **

3:愛と所属 0.846 ** 0.893 ** 0.296 ** 0.331 ** -0.108 **

4:自尊承認 0.830 ** 0.855 ** 0.920 ** 0.313 ** 0.352 ** -0.103 **

5:自己実現 0.790 ** 0.855 ** 0.921 ** 0.951 ** 0.295 ** 0.347 ** -0.107 **

6:審美 0.890 ** 0.849 ** 0.867 ** 0.858 ** 0.830 ** 0.279 ** 0.291 ** -0.105 **

7:知の欲求 0.756 ** 0.773 ** 0.841 ** 0.891 ** 0.892 ** 0.793 ** 0.321 ** 0.368 ** -0.088 **

**. 相関係数は 1% 水準で有意 (両側) です。


1 2 3 4 5 6 SWLS PA NA

 

 

表－30 利他欲と利他欲満足との相関係数 

　　　　 満足
欲
1:生理的欲求 0.664 ** 0.573 ** 0.610 ** 0.609 ** 0.577 ** 0.619 ** 0.577 **

2:安全欲求 0.625 ** 0.600 ** 0.619 ** 0.627 ** 0.617 ** 0.600 ** 0.605 **

3:愛と所属 0.626 ** 0.598 ** 0.697 ** 0.684 ** 0.670 ** 0.619 ** 0.636 **

4:自尊承認 0.614 ** 0.585 ** 0.666 ** 0.713 ** 0.691 ** 0.617 ** 0.680 **

5:自己実現 0.583 ** 0.559 ** 0.644 ** 0.686 ** 0.683 ** 0.580 ** 0.670 **

6:審美 0.648 ** 0.572 ** 0.627 ** 0.632 ** 0.611 ** 0.676 ** 0.615 **

7:知の欲求 0.551 ** 0.511 ** 0.596 ** 0.637 ** 0.630 ** 0.550 ** 0.684 **

生理的欲求 安全欲求 愛と所属 自尊承認 自己実現 審美 知の欲求

**. 相関係数は 1% 水準で有意 (両側) です。  
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表－31 利己欲と利己欲満足の相関係数 

　　　　　 満足
欲
1:生理的欲求 0.063 * -0.156 ** -0.106 ** -0.079 ** -0.103 ** -0.029 -0.081 **

2:安全欲求 0.012 -0.193 ** 0.034 -0.082 ** -0.127 ** 0.027 0.017

3:愛と所属 0.150 ** -0.019 -0.005 0.036 0.014 0.045 0.025

4:自尊承認 0.090 ** -0.018 0.029 0.020 -0.032 0.083 ** 0.051 *

5:自己実現 0.160 ** 0.089 ** 0.223 ** 0.130 ** 0.123 ** 0.203 ** 0.176 **

6:審美 0.137 ** 0.038 0.127 ** 0.046 0.029 0.298 ** 0.090 **

7:知の欲求 0.075 ** 0.048 0.148 ** 0.037 0.028 0.139 ** 0.136 **
**. 相関係数は 1% 水準で有意 (両側) です。
*. 相関係数は 5% 水準で有意 (両側) です。


生理的欲求 安全欲求  愛と所属 自尊承認 自己実現 審美 知の欲求

 

 

表－32 利己欲と利他欲満足の相関係数 

　　　　　　　　　利他
利己
1:生理的欲求 0.063 * 0.076 ** 0.064 * 0.065 * 0.063 * 0.075 ** 0.058 *

2:安全欲求 0.012 -0.007 -0.002 0.026 0.021 0.011 0.053 *

3:愛と所属 0.150 ** 0.166 ** 0.211 ** 0.185 ** 0.193 ** 0.161 ** 0.180 **

4:自尊承認 0.090 ** 0.100 ** 0.114 ** 0.139 ** 0.132 ** 0.111 ** 0.154 **

5:自己実現 0.160 ** 0.136 ** 0.184 ** 0.220 ** 0.231 ** 0.169 ** 0.267 **

6:審美 0.137 ** 0.089 ** 0.112 ** 0.127 ** 0.115 ** 0.187 ** 0.138 **

7:知の欲求 0.075 ** 0.053 * 0.081 ** 0.134 ** 0.140 ** 0.101 ** 0.217 **
**. 相関係数は 1% 水準で有意 (両側) です。
*. 相関係数は 5% 水準で有意 (両側) です。


生理的欲求 安全欲求 愛と所属 自尊承認 自己実現 審美 知の欲求

 

 

 

 次に、年齢による欲求とその満足の分布について見ていく。 
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図－13 利己的欲求とその満足の年齢分布 
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すべての欲求の次元において、利己欲は高齢（60, 70代）になるにしたがって低くな

る一方で、利己欲満足は高齢（60, 70代）になるにつれて高くなる傾向が見られた。利

己欲で 10代が最も高かったのは生理的欲求, 20 代は自尊承認, 審美, 知, 30 代は安全, 

愛と所属, 自己実現であった。利己欲満足生理的欲求では、20 代についで 10 代が低い

値となっている点が他次元の欲求と異なるところであったが、その他は高齢になるにつ

れて利己欲満足が高くなることが分かった。 

 

表－33 年齢と欲求の相関関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*** P<.001 ** P<.01 * P<.05 
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図－14 利他的欲求とその満足の年齢分布 
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利他欲ではそれほど年代差は見られないものの、60代の利他欲が強い傾向があり（審

美欲求のみ 20 代の利他欲が最も高い）、また高齢な人ほど利他欲満足も高いことが分

かった。 

以上の結果から、高齢者ほど利己欲が低く利己欲満足が高い、また利他的欲が高く利

他欲満足も高い傾向があることが示された。 

 

5.4.3 考察 

利己欲と人生満足度の相関関係の分析結果から、仮説 3：欠乏欲求を求めることはネ

ガティブ感情につながるが、成長欲求を求めるとポジティブ感情につながる（利己欲と

してマズローの欠乏欲求を求める人ほど、人生満足度と負の相関を示す/成長欲求であ

る自己実現欲求は、幸福度(ポジティブ感情)に対してポジティブに働く）（表 23）。マズ

ローは、利己的な人は他者を自分の欲求を満足させてくれる対象として見ていて、自己

の満足に動かされる性質を持っている一方で、成長欲求を持つ人は利害関係や欲が無く、

他人を独立した一個人として客観的に見ることが出来るとしている。すなわち、利己的

な欠乏欲求を満たそうとする傾向のある人は幸せでない傾向が高い。つまり、この結果

だけでは因果関係は分からない。 

本調査では欲求は「もっと～したい」という願望を被験者に聞いている(たとえば、

愛と所属欲求の質問では「今よりもっと大切な人(家族や親友、恋人などの親密な他者)

がほしい」などである)。Emily(2002)らの報告によると、お金をもっと欲しいという願

望の強さは幸福度にネガティブな影響を与えることが知られている。今回のこの結果は、

マズローの欠乏欲求のような社会的な比較や自分自身の過去との比較, 欲求などにおい

ても、お金と同様、それをもっと欲しいと思う願望が幸福感を感じる上で悪影響を与え

ていることを示していて、最も興味深い新たな知見のひとつである。欠乏欲求とは足り

ないものを満たすという意味で、承認, 愛情, 安全, 生理的欲求のことを指す。 

次に、利己欲の中での関係を見ていく。表 23 に示したとおり、マズローの利己欲同

士の相関係数は高い。利己欲同士が部分的に高い正の相関、その他は中程度の正の相関

を示していることから、欲の多い人はどの欲も多く、欲の尐ない人はどの欲も尐ないこ

とが伺える。つまり、ある欲求の高い人は他のマズローの欲求も高いといえる。このこ

とは、欲求の高い人は、マズローの特定の欲求のみ高いのではなく、全般的に強い願望

を持っていることが示唆される。Schwartzら(2002)によると、ほどほどの選択肢で満足

する人は、選択肢のなかで最もよいものを求める傾向の人に比べて幸福であることが知

られている。これと同様に、マズロー欲求においても、幸福な人とは、過度な願望をも

たず、ほどほどで満足する人であることが言える。言い換えると、欲求の高い人とは、

さまざまなものに対して過度な願望があり、それが幸福度を下げる要因となっている。 

 では、利己欲満足はどうだろうか。表 25（利己欲満足）に示したとおり、利己欲求と

同様、マズローの利己欲求満足同士の相関係数は自尊承認と愛と所属, 自己実現と愛と

所属, 自己実現と自尊承認,知の欲求と自己実現が非常に高く関連し合い、それ以外の
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利己欲求満足同士は低～中程度の関連が見られる。このことからも、満足しやすい人は

どの欲求についても満足しやすいということが伺える。また、利己欲満足と SWLS, PA

が中位の正の相関を示し、利己欲満足とネガティブ感情が低い負の相関を示しているこ

とからも、利己的な欲求に満足している人はあらゆる利己的欲求に満足し、利己的な欲

求に満足していない人はあらゆる利己的欲求に満足しない傾向が伺える。一方、満足し

ていない状態の利己欲とネガティブ感情の間では欠乏欲求との間に低い正の相関が出

ていることから、欠乏欲求が強い人ほどネガティブ志向になってしまうということが分

かる。 

利己的な欠乏欲求の多い人ほど人生満足度が低い。しかし、自己実現欲求において、

この傾向が見られないことは興味深い。これはもう一つの最も興味深い結果である。成

長欲求である自己実現欲求は、マズローの欲求階層では最も上の階層に位置しており、

生理・安全・愛情・尊敬欲求の欠乏欲求とは異なる高次の欲求である。 

仮説 3“欠乏欲求を求めることはネガティブ感情につながるが、成長欲求を求めると

ポジティブ感情につながる（欠乏欲求と成長欲求は、感情に対して異なる働き方をす

る。）”という結果は、利己的な欠乏欲求を求める人ほど人生満足度が低く、成長欲求で

ある自己実現欲求はポジティブ感情に対してプラスに働くため、支持された。 

自分の欲求（利己欲）と他人に～してあげたい欲求（利他欲）は、どのような相違が

あるのだろうか。表 26 より、生理, 安全, 愛と所属, 自尊承認, 審美, 知の欲求の利

己欲と利他欲の関係においては、利他欲同士は利己欲同士よりも全体的に高い正の相関

を示していることから“利他的欲求は利己的欲求よりも互いに関連し合う傾向”があ

り、“利己欲自己実現と利他欲”以外の利己欲と利他欲はほぼ相関なし～低い正の相関

を示していることから、自己実現の利己欲が高い人は利他的な欲が多い傾向があるが、

その他の利己欲と利他欲の関係はごく低い相関があるに過ぎないということが示され

た。つまり、因果関係はわからないが利己的な欠乏欲求を満たそうとする傾向のある人

は幸せでない傾向が高いことが伺える。 

利己欲と利他欲を比較してみると、自己実現の利己欲が高い人は利他的な欲が多い傾

向があることが分かる。このことから、高次の自己実現欲求が高い人は、自分自身の目

標設定もより高いものを目指しているということに加えて、利他的な性質も持ち合わせ

ているという興味深い傾向が示唆される。 

利他欲と利己欲満足では、仮説 4：“欠乏欲求が満たされている人ほど利他的特性が

強く、人生満足度も高い（欠乏欲求の中でも、より低次の欲求が満たされている人は、

強い利他的な欲求を持つ）”傾向が見られた。これは、（最低限の収入や自尊心、自己

実現が満たされなかったとしても）欠乏欲求の中でも最も低次の欲求である生理的欲求

さえ満たされれば人は利他的になり、逆に満たされない場合は他人のことを考える余裕

はないということを示唆しており、本研究における新規性である。Diener(2011)による

と、国のレベルによって欲求の効果は人生満足度に大きく影響するが、ポジティブ/ネ

ガティブ感情には関係しないという報告を出している。つまり、基本的な欲求を満たし
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ている市民がいる国は、人生満足度が高いという傾向が見られる。したがって、一定レ

ベルの欲求充足をしている人は、もし欲求を頻繁に満たすことのできない社会ではなく

高い欲求充足が可能な社会で生活しているならば、高い人生満足を得るだろうとしてい

る。 

また、利己欲満足生理的欲求以外の利己欲満足の高低は、利他欲の高低に対し生理的

欲求ほどは影響しない傾向が見られた。利己欲満足安全欲求と利他欲の間にほぼ相関は

見られなかった。利他欲と利己欲満足の結果は表 27のとおりである。 

利他欲同士は表 28 より、互いに非常に高く関連しており、全ての利他欲と SWLS,PA が

低い正の相関を示していることから、利他的な人はあらゆる点で人生満足やポジティブ

感情を持つことがあるため利他的であり、利他的でない人はあらゆる点でそのような感

情を持たないため利他的でないことを示している。そして、利他欲満足においても同様

に利他欲満足同士で非常に高く互いに関連しており（表 29）、利他的欲求が満足してい

る人は、あらゆる利他的欲求が満足する傾向が分かった。利他欲と利他欲満足の間では

中～高い正の相関を示しているため（表 30）、利他的な欲求の強い人はどんな利他的欲

求にも満足しており、利他的な欲求の弱い人はどんな利他的欲求にも満足していない傾

向が示唆された。したがって、以上のことから欲求充足の有無が感情に影響を与えると

いうことが示された。 

利己欲と利己欲満足、利己欲と利他欲満足は表 31, 32 で示すように、ほぼ相関は見

られなかった。 

Dienerらの調査(2011)で分かったこととして、幸福における潜在的な重要性は、人生

におけるバランスが保たれているということとされている。なぜならば、人々は多様な

欲求を満たす必要があり、それは熟達, 社会的な関係, 物理的な欲求を含む日々の活動

が混ざり合って最適な为観的幸福感として求められるようだからである。他の視点では、

欲求充足は単に個人のレベルで満たされるのではなく、社会的なレベルで達成される必

要があることである。Maslow は個人に焦点を当てていたが、Diener らは社会的な効果

も同様にあるということを発見した。したがって、人生の質は欲求充足や为観的幸福感

を促進することの両方に基づくものであるという見解がなされていることからも、利他

性と为観的幸福感とのつながりが示唆されるのではないだろうか。また、Rushton らの

調査(1986)では、年齢が上がるごとに利他性も上がるという結果が出ている（利他性の

他にも共感, 慈しみ, 自己为張の強さも年齢と比例している）。 

仮説 4“欠乏欲求が満たされている人ほど利他的特性が強く、人生満足度も高い（欠

乏欲求の中でも、より低次の欲求が満たされている人は、強い利他的な欲求を持つ）”

という結果は、自分の生理的欲求に満足しているか否かが他者への利他的な欲求と強く

関連するため、支持された。 

 

5.4.4 まとめ 

欲求と幸福の関係における本研究の新規性は以下の 2点とする。利己的な欠乏欲求を
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求める人ほど人生満足度が低く、成長欲求である自己実現欲求はポジティブ感情に対し

てプラスに働く。また、自分の生理的欲求に満足しているか否かが、他者への利他的な

欲求と強く関連する。 

 

5.5. 年代比較 

5.5.1 目的 

 アンケート調査の 1つひとつの項目で、年代のひらきによってどの程度の差があるのか

について調べるため、一元配置分散分析で多重比較を行った。 

 

5.5.2 結果 

 

表－34 年代別比較結果 

年代10歳刻み
SWLS F(6,1493)=10.683, P<.001

ネガティブ感情 F(6,1493)=22.890, P<.001

ポジティブ感情 F(6,1493)=2.825, P<.05

家族関係満足度 F(6,1493)=5.573, P<.001

住居満足度 F(6,1493)=4.884, P<.001

余暇満足度 F(6,1493)=12.771, P<.001

仕事学業満足度 F(6,1493)=14.906, P<.001

収入満足度 F(6,1493)=9.446, P<.001

治安満足度 F(6,1493)=3.796, P<.01

友人関係満足度 F(6,1493)=2.954, P<.01

近隣住民との関係満足度 F(6,1493)=5.023, P<.001

恋愛夫婦関係満足度 F(6,1493)=16.053, P<.001

社会的立場満足度 F(6,1493)=13.667, P<.001

健康満足度 F(6,1493)=1.984, P>.05

政府政治満足度 F(6,1493)=.622, P>.05

最大効果の追求のなさ F(6,1493)=13.291, P<.001

楽観性 F(6,1493)=2.324, P<.05

自己受容 F(6,1493)=10.507, P<.001

社会的比較志向のなさ F(6,1493)=19.912, P<.001

コンピテンス F(6,1493)=11.810, P<.001

自己実現尺度 F(6,1493)=11.736, P<.001

人を喜ばせる F(6,1493)=4.394, P<.001

ユーモア F(6,1493)=1.942, P>.05

自尊心 F(6,1493)=9.976, P<.001

環境制御性 F(6,1493)=6.520, P<.001

愛情 F(6,1493)=4.528, P<.001

感謝傾向 F(6,1493)=2.281, P<.05

将来への希望 F(6,1493)=1.622, P>.05

勤労意欲 F(6,1493)=14.369, P<.001

満喫 F(6,1493)=6.048, P<.001

思想宗教 F(6,1493)=10.443, P<.001

社会の要請 F(6,1493)=16.342, P<.001

自律性 F(6,1493)=4.881, P<.001

人生の目的 F(6,1493)=1.838, P>.05

熟達 F(6,1493)=3.873, P<.01

積極的な他者関係 F(6,1493)=6.118, P<.001

心配ごとがない F(6,1493)=17.356, P<.001

個人的成長 F(6,1493)=1.061, P>.05

人生の意義 F(6,1493)=11.776, P<.001

目標の明確性 F(6,1493)=1.778, P>.05

親切 F(6,1493)=12.860, P<.001

気持ちの切り替えが得意 F(6,1493)=10.709, P<.001

自己概念の明確傾向 F(6,1493)=7.153, P<.001

制約の知覚のなさ F(6,1493)=1.516, P>.05        

利己欲愛と所属 F(6,1493)=10.440, P<.001

利己欲知の欲求 F(6,1493)=10.956, P<.001

利己欲自尊承認 F(6,1493)=24.372, P<.001

利己欲安全欲求 F(6,1493)=4.050, P<.001

利己欲自己実現 F(6,1493)=12.495, P<.001

利己欲生理的欲求 F(6,1493)=16.382, P<.001

利己欲審美 F(6,1493)=9.110, P<.001

利己欲満足愛と所属 F(6,1493)=13.862, P<.001

利己欲満足知の欲求 F(6,1493)=26.152, P<.001

利己欲満足自尊承認 F(6,1493)=21.476, P<.001

利己欲満足安全欲求 F(6,1493)=4.107, P<.001

利己欲満足自己実現 F(6,1493)=15.787, P<.001

利己欲満足生理的欲求 F(6,1493)=9.970, P<.001

利己欲満足審美 F(6,1493)=4.044, P<.01

利他欲愛と所属 F(6,1493)=7.227, P<.001

利他欲知の欲求 F(6,1493)=5.079, P<.001

利他欲自尊承認 F(6,1493)=7.802, P<.001

利他欲安全欲求 F(6,1493)=7.396,P<.001

利他欲自己実現 F(6,1493)=6.224, P<.001

利他欲生理的欲求 F(6,1493)=6.426, P<.001

利他欲審美 F(6,1493)=4.163, P<.001

利他欲満足愛と所属 F(6,1493)=15.978, P<.001

利他欲満足知の欲求 F(6,1493)=12.574, P<.001

利他欲満足自尊承認 F(6,1493)=15.672, P<.001

利他欲満足安全欲求 F(6,1493)=14.532, P<.001

利他欲満足自己実現 F(6,1493)=15.413, P<.001

利他欲満足生理的欲求 F(6,1493)=9.970, P<.001

利他欲満足審美 F(6,1493)=11.435, P<.001

BigFive外向性 F(6,1493)=11.77, P<.001

BigFive協調性 F(6,1493)=1.574, P>.05

BigFive良識性 F(6,1493)=9.963, P<.001

BigFive情緒安定性 F(6,1493)=13.560, P<.001

BigFive知的好奇心 F(6,1493)=6.604, P<.001

性別 F(6,1493)=0, P>.05

個人年収(300万刻み) F(6,1493)=21.675, P<.001

世帯年収(300万刻み) F(6,1493)=12.594, P<.001

最終学歴 F(6,1493)=12.964, P<.001

婚姻状態 F(6,1493)=129.602, P<.001

職業 F(6,1493)=42.740, P<.001

業種 F(6,805)=4.933, P<.001

平均労働時間 F(6,805)=6.647, P<.001

信仰の有無 F(6,1493)=12.351, P<.001

子供の有無 F(6,1493)=171.865, P<.001

近所の人の名前を知って
いるか

F(6,1493)=38.734, P<.001
 

 

色付けされているところは統計的に明らかに有意であることを示している。特に年代
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別の一元配置分散分析では、大部分の項目において年齢と関係が深いという結果が出て

いることが分かる。 

 

(1) 主観的幸福度 

まず、人生満足度、ポジティブ感情、ネガティブ感情と年齢との関係を調べるため、

相関係数を算出した。人生満足度と年齢との相関係数は、r = .186、p < .001、ポジ

ティブ感情と年齢との相関係数は、r =.076、ネガティブ感情と年齢との相関係数は、

r =－.275であった。 

为観的幸福度と年齢との関係は、直線的な線形関係ではなく、U字にカーブする報告

がある(Blanchflower and Oswald 2000)。そのため、年代による違いを正確に知るた

め、被験者を年齢により 10 歳刻みにわけ、年代ごとの人生満足度、ポジティブ感情、

ネガティブ感情の平均値を算出した(表 35)。 

 

表－35 SWLS,ネガティブ感情,ポジティブ感情の平均値/標準偏差 

SWLS ネガティブ感情 ポジティブ感情

 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

15-19 3.404 1.271 3.128 1.051 2.930 0.926

20-29 3.524 1.398 3.198 1.052 2.920 0.885

30-39 3.703 1.288 3.010 0.956 3.109 0.854

40-49 3.668 1.270 2.923 0.970 3.007 0.841

50-59 3.717 1.162 2.779 0.894 2.995 0.828

60-69 4.119 1.140 2.434 0.907 3.171 0.802

70-79 4.175 1.127 2.428 0.852 3.123 0.787

合計 3.785 1.262 2.823 0.990 3.045 0.844  

 

図 15 は、年代ごとの人生満足度、ポジティブ感情、ネガティブ感情である。図 15

からわかるように、人生満足度は年齢が上がるに従ってなだらかに上がっていく。一

方で、ポジティブ感情は特に顕著な年齢差は見られず、ネガティブ感情は歳を経るに

つれて低くなっていく。一元配置分散分析を行った結果、人生満足度では年代による

違いは有意であった、F(6,1493)=10.68, P<.001。Tukeyの多重比較の結果は、10代か

ら50代の被験者が60代及び70代に比べ人生満足度が低いことを示している。ポジティ

ブ感情は 20代より 60代が高く有意差が見られたが、その他には差は見られなかった、

F(6,1493)=2.825, P<.05。60代に比べ 20代のポジティブ感情が低いことを示している。

ネガティブ感情では年代による違いは有意であった、F(6,1493)=22.890, P<.001。10

代から 40代の被験者が 50代および 60, 70代に比べネガティブ感情が高いことを示し

ている。 

 高齢者(60代及び 70代)ほど物事に対して一喜一憂することが尐なくなり、人生満足

度が高くなる傾向がある。 
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SWLS 

     

感情 

        

図－15 年代と SWLS,ポジティブ感情,ネガティブ感情 

 

(2) ドメイン満足度 

ドメイン満足度と年齢の関係を示す。家族関係満足度と年齢との相関係数は、r 

= .107、住居満足度と年齢との相関係数は、r = .132、余暇満足度と年齢との相関係

数は、r = .209、仕事学業満足度と年齢との相関係数は、r = .222、収入満足度と年

齢との相関係数は、r = .173、治安満足度と年齢との相関係数は、r = .082、友人関

係満足度と年齢との相関係数は、r = .096、近隣住民との関係満足度と年齢との相関

係数は、r = .136、恋愛夫婦関係満足度と年齢との相関係数は、r = .234、社会的立

場満足度と年齢との相関係数は、r = .206、健康満足度と年齢との相関係数は、r = .023、

政府政治満足度と年齢との相関係数は、r = .020 であった。年代ごとの各満足度の平

均値を算出した（表 36）。 
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表－36 ドメイン満足度の平均値/標準偏差 

仕事学業満足度 収入満足度 治安満足度

 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

15-19 3.678 1.497 3.933 1.400 3.792 1.435 3.360 1.398 2.798 1.290 3.614 1.312

20-29 4.196 1.722 3.959 1.543 3.858 1.556 3.225 1.605 2.560 1.389 3.971 1.475

30-39 4.257 1.458 3.992 1.526 3.921 1.528 3.333 1.493 2.726 1.449 4.036 1.337

40-49 4.027 1.578 3.989 1.427 4.000 1.416 3.365 1.378 2.675 1.386 3.993 1.124

50-59 4.216 1.348 4.183 1.271 4.196 1.188 3.680 1.276 2.930 1.326 4.224 1.107

60-69 4.480 1.411 4.387 1.380 4.608 1.220 4.022 1.212 3.205 1.425 4.177 1.172

70-79 4.468 1.207 4.439 1.239 4.577 1.142 4.099 1.175 3.319 1.336 4.080 1.089

合計 4.228 1.480 4.139 1.414 4.160 1.392 3.598 1.406 2.892 1.403 4.044 1.240

友人関係満足度 近隣住民との関係満足度 恋愛夫婦関係満足度 社会的立場満足度 健康満足度 政府政治満足度

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

15-19 4.135 1.524 3.751 1.267 3.076 1.675 3.354 1.237 3.918 1.570 2.792 1.146

20-29 4.066 1.538 3.513 1.421 3.325 1.866 3.039 1.423 3.801 1.705 2.687 1.259

30-39 4.039 1.447 3.690 1.337 3.663 1.867 3.225 1.403 3.919 1.506 2.726 1.147

40-49 4.160 1.383 3.769 1.303 3.741 1.827 3.321 1.292 3.732 1.444 2.714 1.112

50-59 4.208 1.215 3.880 1.091 4.145 1.573 3.447 1.176 3.670 1.332 2.740 1.030

60-69 4.420 1.153 3.974 1.186 4.437 1.514 3.846 1.269 4.072 1.453 2.694 1.220

70-79 4.404 1.104 4.077 1.185 4.253 1.492 3.892 1.157 3.953 1.406 2.861 1.146

合計 4.208 1.340 3.811 1.270 3.860 1.749 3.451 1.320 3.862 1.489 2.741 1.153

家族関係満足度 住居満足度 住居満足度
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図－16 年代別ドメイン満足度 

 

図 16 は、年代ごとの家族関係満足度、住居満足度、余暇満足度、仕事学業満足度、

収入満足度、治安満足度、友人関係満足度、近隣住民との関係満足度、恋愛夫婦関係

満足度、社会的立場満足度、健康満足度、政府政治満足度である。図 16からわかるよ

うに、ドメイン満足度においては、年齢の違いによって比較的差がない治安満足度, 友

人関係満足度, 政府政治満足度はすべての年代を通してほぼ一定であったが、特に値

の低い政府政治満足度は、現在の日本の政治に対する国民の不信感等が現れているよ

うに見受けられる。 

年齢を経るにつれてなだらかに上がっていくのは住居満足度, 余暇満足度, 恋愛夫

婦関係満足度に見られ、年齢と共により良い暮らしや休日の過ごし方、また夫婦間の

関係を構築していくことが伺える。 

20代で 10代よりも平均値が下がり、その後上がっていくものは仕事学業満足度, 近

隣住民との関係満足度, 社会的立場満足度であった。仕事学業においては 10 代では勉

強が出来たとしても、20 代で仕事を始めると思うようにいかない事態に直面し満足度

が下がり、その後キャリアを積むにつれて再び満足度が上がってくると思われる。社

会的立場も同様に、社会に出る前は出た直後よりも満足していることが分かる。近隣

住民との関係は、子供の頃は近所に住んでいる友人やその両親といった周囲の人と仲

良くしているけれど大人（20 代）になるにつれて希薄になり、 熟年層になるにしたがっ

て再び尐しずつではあるが円滑な人間関係を構築していることが分かる。 

 収入に関しては、20 代と 40代で他の年代よりも下がっているのは他の満足度と異な

る点だろう。仕事を始めたばかりの若者は当然得られる収入が低く、その後経験を積

むにつれて上がってくる。しかし、40 代はその後の仕事をそのまま継続する力量があ

るかリストラ等によって職を失うかの分かれ目でもあるため、再び満足度が下がって

いる。50代以降は経験や技術を十分に蓄えている年代であるため、60代, 70 代となる

につれて満足度が高くなっている。一方で、家族関係満足度は 10代が最も低く、40代

で再び下がっている。こちらは 10代の思春期など成長段階での葛藤により家族との関

係が悪化することもあるためと思われるが、40 代では自分自身が新たな家庭を持ち、

そこで自分が親として家庭内が多尐上手くいかなくなる時期を再び経験している、と

も考えられるのではないだろうか。 

健康満足度は 40, 50 代になるにつれて徐々に低くなり、60 代で再び上がっている。

高齢者は持病と上手く付き合っていく術を身につけて再び満足度が上昇しているとも
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考えられる結果であった。 

 以上のことから、ドメイン満足度は年齢による差がないもの, 青年期に下がってか

ら再び上がるもの, 青年期と中年期に下がり、それ以外は上がっていくもの, 健康と

の付き合い方の 4つの分類に分けられることが分かった。ドメイン満足度と幸福(SWLS, 

ネガティブ感情, ポジティブ感情)の関係は、以下のようになっている。 

 

表－37 ドメイン満足度と SWLS,ネガティブ感情,ポジティブ感情の相関係数 

 

 

ドメイン満足度同士は、全て中程度前後の正の相関関係が示されている。SWLS との

関係では、治安満足度と政府政治満足度が低い正の相関を表し、その他の項目は中～

高い正の相関関係が見られた。とくに高かったのは仕事学業満足度と社会的立場満足

度であり、自分自身の仕事の能力と社会的立場が繋がっており、人の SWLSに大きく寄

与することを示唆している。ポジティブ感情は全ての満足度と低い正の相関関係、ネ

ガティブ感情は政府政治満足度以外のほぼ全てのドメイン満足度と低い負の相関関係

を示している（治安満足度と恋愛夫婦関係満足度はほぼ相関なし）。したがって、仮説

5：人生満足度がとくに関与する人生領域と、そうでない人生領域があるは支持された。

日本人においては人生満足度に治安や政府政治満足度はそれほど影響しないが、仕事

や社会での自分の立場に対する満足度は大きく影響することが分かった。 

一元配置分散分析を行った結果、家族関係満足度は年代差が有意であり

F(6,1493)=5.573, P<.001、20-30, 50-70 代に比べ 10 代の満足度が低いことを示して

いる。また、10代と 20, 30, 50代、40代よりも 60, 70代の方が家族関係満足度が高

い。住居満足度は年代差が有意であり F(6,1493)=4.884, P<.001、10-40 代よりも 70

代、20-40 代よりも 60 代の方が住居満足度が高い。余暇満足度は年代差が有意であり

F(6,1493)=12.771, P<.001、10-50 代に比べ 60, 70 代の余暇満足度が高いことを示し

ている。仕事学業満足度は年代差が有意であり F(6,1493)=14.906, P<.001、10-40 代

よりも 60, 70 代、20 代よりも 50 代の方が仕事学業満足度が高い。収入満足度年代差

が有意であり F(6,1493)=9.446, P<.001、10-40 代より 60 代、10-50 代より 70 代、20

代より50代の方が収入満足度が高い。治安満足度年代差が有意でありF(6,1493)=9.446, 

P<.001、10 代に比べて 30, 50-70 代の治安満足度が高い。友人関係満足度はほぼ年代
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による差が無かったが F(6,1493)=2.954, P<.01、30 代に比べ 60 代は友人関係満足度

が高かった。近隣住民との関係満足度は年代差が有意でありF(6,1493)=5.023, P<.001、

20 代よりも 50-70 代、30 代よりも 70 代の方が近隣住民との関係満足度が高かった。

恋愛夫婦関係満足度は年代差が有意であり F(6,1493)=16.053, P<.001、40代より 60-70

代、10-30代より 50 代、10-40代より 60代、10-40代より 70代、10代より 30代、10

代より 40代の方が恋愛夫婦関係満足度が高かった。社会的立場満足度は年代差が有意

であり F(6,1493)=13.667, P<.001、10-50 代より 70 代、10-50 代より 60 代、20 代よ

り 50代の方が社会的立場満足度が高かった。健康満足度は年代による有意差は見られ

なかった F(6,1493)=1.984, P>.05。政府政治満足度もまた同様に年代による有意差は

見られなかった F(6,1493)=.622, P>.05。        

 

(3) 性格 

性格と年齢の関係を示す。外向性と年齢との相関係数は、r = .204、協調性と年齢

との相関係数は、r = .184、良識性と年齢との相関係数は、r = .265、情緒安定性と

年齢との相関係数は、r = .252、知的好奇心と年齢との相関係数は、r = .234 であっ

た。 

 年代ごとの各性格の平均値を算出した（表 38）。 

 

表－38 Big Five の平均値/標準偏差 

Big Five外向性 Big Five協調性 Big Five良識性 Big Five情緒安定性 Big Five知的好奇心

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

15-19 2.657 0.692 3.116 0.489 2.947 0.559 2.683 0.677 2.816 0.496

20-29 2.701 0.713 3.136 0.530 2.978 0.621 2.664 0.766 2.802 0.621

30-39 2.868 0.784 3.274 0.504 3.162 0.558 2.776 0.760 2.909 0.544

40-49 2.943 0.718 3.225 0.510 3.187 0.608 2.868 0.767 3.039 0.557

50-59 3.030 0.641 3.293 0.434 3.283 0.553 2.973 0.679 3.128 0.515

60-69 3.092 0.631 3.403 0.423 3.367 0.544 3.159 0.639 3.156 0.477

70-79 3.045 0.552 3.367 0.378 3.422 0.496 3.148 0.556 3.124 0.477

合計 2.924 0.694 3.270 0.477 3.211 0.585 2.911 0.721 3.009 0.548  
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図－17 年代別 Big Five 

 

Big Fiveと幸福(SWLS, NA, PA)の関係は以下のようになっている。 

 

表－39 Big Five と SWLS,ネガティブ感情,ポジティブ感情の相関係数 

1 2 3 4 5 6 7

1:外向性

2:協調性 0.424 **

3:良識性 0.318 ** 0.447 **

4:情緒安定性 0.418 ** 0.287 ** 0.358 **

5:知的好奇心 0.507 ** 0.437 ** 0.624 ** 0.405 **

6:SWLS 0.320 ** 0.326 ** 0.288 ** 0.384 ** 0.347 **

7:NA -0.216 ** -0.191 ** -0.231 ** -0.500 ** -0.189 ** -0.322 **

8:PA 0.351 ** 0.321 ** 0.316 ** 0.293 ** 0.382 ** 0.466 ** -0.011

**. 相関係数は 1% 水準で有意 (両側) です。*. 相関係数は 5% 水準で有意 (両側) です。
 

 

 Big Five同士はいずれも中程度の正の相関があり、知的好奇心と外向性/良識性はそ

の他の組み合わせに比べて高い相関が見られた。すべての Big Five と SWLS は低い正

の相関、 ネガティブ感情は情緒安定性と高い負の相関でその他の項目とは低い負の相

関、 すべての Big Five とポジティブ感情は低い正の相関があり、ポジティブ感情と

SWLSは中位の正の相関があった。Big Fiveはいずれの項目においても年齢と共に徐々

に平均値が上がっていっており、年齢を重ねることによって性格的な特徴についても

学習していくことが伺える。その中でも、年齢によってあまり差が見られないのは協

調性であり、子供でも高齢者であってもそれほど変わらないことから、協調性に関す

る資質は生まれ持ったものであると考えても良いのではないだろうか。したがって、
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仮説 6：人生満足度とポジティブ感情は、特定の性格特性と正の相関を示す（詳細：人

生満足度とポジティブ感情は外向性, 情緒安定性と正の相関を示すのに対し、良識性, 

協調性, 知的好奇心は有意な相関が見られない。）は、支持されなかった。実際には、

人生満足度, ポジティブ感情とすべての性格特性は正の相関、すべての性格特性とネ

ガティブ感情は負の相関を示した。 

 一元配置分散分析を Tukey で行った結果、BigFive 外向性は年代差が有意であり

F(6,1493)=11.77, P<.001、10-20代より 40-70代、30代より 60代の方が外向的であっ

た。BigFive協調性は年代差が有意であり F(6,1493)=1.574, P>.05、10-20代より 30, 

50-70代、30代より 60代の方が、協調性があった。 BigFive良識性は年代差が有意で

あり F(6,1493)=9.963, P<.001、10, 20代より 30-70代、30-40代より 60-70代の方が、

良識性があった。 BigFive 情緒安定性は年代差が有意であり F(6,1493)=13.560, 

P<.001、10代より 50-70代、20代より 40-70代、30代より 50-70代、40代より 60-70

代の方が、情緒安定性があった。 BigFive 知的好奇心は年代差が有意であり

F(6,1493)=6.604, P<.001、10-20代より 40-70 代、30代に比べて 50-70代が、知的好

奇心があった。 

 

(4) 心理学的特性 

心理学的特性と年齢の関係を示す。最大効果の追求のなさと年齢との相関係数は、r 

= .209、楽観性と年齢との相関係数は、r = .086、自己受容と年齢との相関係数は、r 

= .189、社会的比較志向のなさと年齢との相関係数は、r = .261、コンピテンスと年

齢との相関係数は、r = .201、自己実現尺度と年齢との相関係数は、r = .207、人を

喜ばせると年齢との相関係数は、r = .114、ユーモアと年齢との相関係数は、r = －.065、

自尊心と年齢との相関係数は、r = .176、環境制御性と年齢との相関係数は、r = .146、

愛情と年齢との相関係数は、r = .108、感謝傾向と年齢との相関係数は、r = .078、

将来への希望と年齢との相関係数は、r = .044、勤労意欲と年齢との相関係数は、r 

= .214、満喫と年齢との相関係数は、r = .142、思想宗教と年齢との相関係数は、r = .196、

社会の要請と年齢との相関係数は、r = .236、自律性と年齢との相関係数は、r = .127、

人生の目的と年齢との相関係数は、r = .071、熟達と年齢との相関係数は、r = .112、

積極的な他者関係と年齢との相関係数は、r = .152、心配ごとがないと年齢との相関

係数は、r = .224、個人的成長と年齢との相関係数は、r = .043、人生の意義と年齢

との相関係数は、r = .205、目標の明確性と年齢との相関係数は、r = .037、親切と

年齢との相関係数は、r = .208、気持ちの切り替えが得意と年齢との相関係数は、r 

= .191、自己概念の明確傾向と年齢との相関係数は、r = .151、制約の知覚のなさと

年齢との相関係数は、r = .038 であった。年代ごとの各心理学的特性の平均値を算出

した（表 40）。 
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表－40 幸福因子の心理学的特性の平均値/標準偏差 

 
最大効果の追求のなさ 楽観性 自己受容 社会的比較志向のなさ コンピテンス 自己実現尺度

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

15-19 3.789 1.104 3.614 1.119 3.801 1.103 3.681 1.035 3.737 1.166 3.330 1.180

20-29 3.865 1.107 3.668 1.212 3.857 1.281 3.817 1.124 3.754 1.308 3.284 1.204

30-39 3.932 0.995 3.703 1.102 4.040 1.113 3.976 1.103 3.996 1.070 3.432 1.200

40-49 4.226 0.914 3.823 1.032 4.044 1.044 4.278 0.977 4.154 1.112 3.487 1.096

50-59 4.197 0.833 3.893 0.901 4.213 0.933 4.322 0.962 4.279 0.958 3.696 1.017

60-69 4.354 0.915 3.863 0.843 4.439 0.922 4.509 0.910 4.389 0.974 3.895 0.966

70-79 4.415 0.808 3.861 0.715 4.358 0.851 4.465 0.836 4.310 0.920 3.896 0.927

合計 4.135 0.971 3.787 0.997 4.130 1.060 4.184 1.032 4.115 1.096 3.591 1.106

人を喜ばせる ユーモア 自尊心 環境制御性 愛情 感謝傾向

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

15-19 4.289 1.375 4.266 1.395 3.974 1.182 3.939 0.740 4.284 1.233 4.392 1.058

20-29 4.528 1.280 4.288 1.347 4.088 1.318 4.105 0.889 4.620 1.411 4.605 1.160

30-39 4.613 1.065 4.413 1.210 4.310 1.134 4.171 0.824 4.710 1.253 4.667 0.979

40-49 4.588 1.061 4.232 1.130 4.406 0.985 4.110 0.778 4.593 1.267 4.630 1.010

50-59 4.583 0.955 4.187 1.042 4.589 0.953 4.311 0.710 4.727 1.051 4.681 0.871

60-69 4.838 0.955 4.213 1.064 4.621 0.894 4.346 0.800 4.899 0.990 4.763 0.869

70-79 4.754 0.834 4.067 0.901 4.494 0.864 4.338 0.690 4.832 0.919 4.728 0.789

合計 4.623 1.071 4.237 1.150 4.383 1.068 4.207 0.791 4.695 1.177 4.657 0.965

感謝傾向 将来への希望 勤労意欲 満喫 思想宗教 社会の要請

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

15-19 4.392 1.058 4.026 1.227 3.901 1.052 4.070 0.945 3.667 1.164 3.471 0.980

20-29 4.605 1.160 4.222 1.313 3.924 1.395 4.066 1.134 3.651 1.142 3.615 1.126

30-39 4.667 0.979 4.246 1.110 4.250 1.276 4.213 1.050 3.747 0.992 3.771 1.008

40-49 4.630 1.010 4.184 1.085 4.060 1.192 4.236 1.028 3.852 0.941 3.942 0.912

50-59 4.681 0.871 4.240 0.985 4.493 1.081 4.304 0.798 3.909 0.985 4.067 0.895

60-69 4.763 0.869 4.393 0.992 4.602 1.003 4.500 0.776 4.135 0.940 4.186 0.852

70-79 4.728 0.789 4.237 0.862 4.610 0.985 4.411 0.760 4.221 0.887 4.184 0.780

合計 4.657 0.965 4.236 1.082 4.289 1.188 4.271 0.948 3.898 1.018 3.922 0.968

自律性 人生の目的 熟達 積極的な他者関係 心配ごとがない 個人的成長

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

15-19 4.044 1.086 4.395 0.945 3.883 1.071 3.959 1.112 3.418 1.193 4.249 0.980

20-29 4.107 1.071 4.532 1.017 3.813 1.204 4.022 1.111 3.183 1.154 4.270 1.083

30-39 4.274 0.955 4.485 1.026 3.931 1.062 4.078 1.077 3.271 1.045 4.285 0.956

40-49 4.346 0.929 4.564 0.871 4.040 1.008 4.162 0.971 3.403 1.168 4.319 0.965

50-59 4.344 0.851 4.553 0.831 4.073 0.840 4.301 0.834 3.453 1.059 4.230 0.861

60-69 4.455 0.816 4.673 0.773 4.187 0.870 4.361 0.822 3.911 1.076 4.395 0.839

70-79 4.396 0.753 4.627 0.678 4.108 0.837 4.382 0.772 3.946 0.927 4.386 0.743

合計 4.299 0.925 4.558 0.883 4.014 0.993 4.197 0.965 3.517 1.119 4.309 0.920

人生の意義 目標の明確性 親切 気持ちの切り替えが得意 自己概念の明確傾向

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

15-19 3.731 1.234 4.246 1.142 3.868 1.076 3.579 1.049 3.678 0.912

20-29 3.626 1.300 3.999 1.278 3.690 1.181 3.677 1.335 3.962 1.021

30-39 3.833 1.200 3.986 1.161 4.024 1.038 3.675 1.196 3.992 0.846

40-49 3.939 1.232 4.048 1.070 4.114 0.978 3.795 1.182 4.073 0.816

50-59 4.092 1.029 4.110 0.837 4.183 0.809 3.950 1.013 4.094 0.744

60-69 4.311 0.982 4.192 0.813 4.307 0.938 4.259 0.962 4.155 0.849

70-79 4.291 0.960 4.149 0.689 4.360 0.747 4.117 0.882 4.249 0.694

合計 3.992 1.159 4.092 1.012 4.094 0.992 3.884 1.124 4.055 0.851  
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図－18 年代別幸福の心理学的特性 

 

心理学的特性において、年代差がまったく無かったのは楽観性, 個人的成長, 制約

の知覚のなさ, 人生の目的であった（多重比較の結果より）。そして、感謝傾向, 自律

性, 将来への希望, 人を喜ばせる, 環境制御性, ユーモアは一部で年代差があること

を示しており、個人の性格特性に因るところが大きいことが示唆された。 

 10 代からなだらかに上がっているものは最大効果の追求のなさ, 自己受容, 社会的

比較志向のなさ, コンピテンス, 自尊心, 満喫, 社会の要請, 積極的な他者関係, 気

持ちの切り替えが得意, 自己概念の明確傾向であった。これらは年齢を重ねるごとに

学習し、実感を高めていくものと思われる。 

20 代で尐し下がりその後上がっていくものは、自己実現尺度, 熟達, 思想宗教, 心

配ごとがない, 人生の意義, 目標の明確性, 親切が挙げられる。これらは大人になっ

てから経験・成長していくにつれて学び、さらに上昇していく項目のようである。    

勤労意欲は 10 代, 20 代で低く 40 代に再び低くなるのは、仕事学業満足度と共通して

いると思われる。また、愛情で 10 代と 40 代が他の年代よりも低くなっているのは、

家族関係満足度と同様の現象が家庭内で起きていることが示唆されるだろう。 

上記を踏まえると、心理学的特性の中でも性格特性寄りのもの, 年齢に忚じて学習

し上昇していくもの, 青年期で現実に直面して下がるもののさらに年齢を重ねると再

び上がるもの, そして人生の中での为要な局面を迎える成長期と中年世代で下がり、

その他で上昇する 4つの分類に分けられることが示唆される。 

心理学的特性と幸福(SWLS, ポジティブ感情, ネガティブ感情)の関係は、以下のよ

うになっている。 
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表－41 心理学的特性と SWLS,NA,PA の相関係数 

 



118 
 

心理学的特性同士とSWLS, ポジティブ感情は全体的に正の有意な相関関係が見られ、

ネガティブ感情とは低い負の相関関係が見られる。人生満足度やポジティブ感情は幸

福に寄与するが、ネガティブ感情はやや不幸に影響することが見受けられる。人生満

足度と比較的高い正の相関（r = 0.5以上）を示す心理学的特性は、自己実現尺度, 愛

情, 将来への希望, 満喫, 熟達, 人生の意義であった。ポジティブ感情と将来への希

望は r = .524, ネガティブ感情と心配事がないは r = -.553であった。 

一元配置分散分析を行った結果、最大効果の追求のなさは年代差が有意であり

F(6,1493)=13.291, P<.001、10代よりも 40-70代、20代よりも 40-70代、30代よりも

40-70 代の方が最大効果を追求しなかった。楽観性は年代における有意差は見られな

かった F(6,1493)=2.324, P<.05。自己受容は年代差が有意であり F(6,1493)=10.507, 

P<.001、10-20代より 50代、10-40代より 60代、10-40代より 70代の方が自己受容し

ていた。社会的比較志向のなさは年代差が有意でありF(6,1493)=19.912, P<.001、10-30

代に比べて 40-70 代が、社会的比較志向が無かった。コンピテンスは年代差が有意で

あり F(6,1493)=11.810, P<.001、10-20代より 40代、10-20代より 40代、10-30代よ

り 60代、10-30代より 70代の方が、コンピテンスが高かった。自己実現尺度は年代差

が有意であり F(6,1493)=11.736, P<.001、20代より 50代、10-40代より 60 代、10-40

代より 70 代の方が、自己実現尺度が高かった。人を喜ばせるは年代差が有意であり

F(6,1493)=4.394, P<.001、10-20代より 60代、10代より 70代の方が人を喜ばせたい

気持ちが強かった。ユーモアはほぼ年代による有意差は見られなかったが、70 代に比

べて 30代の方がユーモアのある人が多かった F(6,1493)=1.942, P>.05。自尊心は年代

差が有意であり F(6,1493)=9.976, P<.001、10-20 代より 40 代、10-20 代より 50 代、

10-30代より 60代、10-20代より 70代の方が、自尊心が強かった。環境制御性は年代

差が有意であり F(6,1493)=6.520, P<.001、10 代より 50-70 代、20 代より 60-70 代、

40 代より 60-70 代の方が、環境制御性が高かった。愛情は年代差が有意であり

F(6,1493)=4.528, P<.001、10 代より 30 代、10 代より 50 代、10 代より 60 代、10 代

より 70 代の方が、愛情が強かった。感謝傾向は 10 代に比べて 60-70 代の感謝傾向が

高かった F(6,1493)=2.281, P<.05。将来への希望は 10 代と 60 代の間でのみ有意差が

見られ、60代の方が将来への希望を持っていた F(6,1493)=1.622, P>.05。勤労意欲は

年代差が有意であり F(6,1493)=14.369, P<.001、20 代より 30 代、10-20, 40 代より

50代、10-40代より 60代、10-40代より 70代の方が、勤労意欲が高かった。満喫は年

代差が有意であり F(6,1493)=6.048, P<.001、10-40 代より 60 代、10-20 代より 70 代

の方が、満喫度が高かった。思想宗教は年代差が有意でありF(6,1493)=10.443, P<.001、

50 代より 70 代、10-40 代より 60代、10-50代より 70 代の方が思想宗教を持つ割合が

高かった。社会の要請は年代差が有意であり F(6,1493)=16.342, P<.001、10-20 代よ

り 40 代、10-30 代より 50-70 代の方が社会の要請を感じている割合が高かった。自律

性は 10-20代より 60 代、10-20代より 70代の方が、自律性が高く、年代による有意差

が見られた F(6,1493)=4.881, P<.001。人生の目的はいずれの年代においても有意差は
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無かった F(6,1493)=1.838, P>.05。熟達は 20代に比べて 60-70代が、熟達度が高かっ

た F(6,1493)=3.873, P<.01。積極的な他者関係は年代差が有意であり F(6,1493)=6.118, 

P<.001、10-20 代より 50 代、10-30 代に比べて 60-70 代が積極的な他者関係を持って

いた。心配ごとがないは年代差が有意であり F(6,1493)=17.356, P<.001、10-50 代に

比べて 60-70 代の方が、心配ごとがなかった。個人的成長はいずれの年代にも有意差

は見られなかった F(6,1493)=1.061, P>.05。人生の意義は年代差が有意であり

F(6,1493)=11.776, P<.001、20 代より 40-50 代、10-40 代より 60-70 代の方が人生の

意義を感じていた。目標の明確性はいずれの年代にも有意差は見られなかった

F(6,1493)=1.778, P>.05。親切は年代差が有意であり F(6,1493)=12.860, P<.001、10

代より 60-70代、20 代より 30-70代、30代より 60-70代の方が親切であった。気持ち

の切り替えが得意は年代差が有意であり F(6,1493)=10.709, P<.001、50代より 60代、

10-50に比べて 60-70 代が気持ちの切り替えが得意であった。自己概念の明確傾向は年

代差が有意であり F(6,1493)=7.153, P<.001、10 代より 30-70代、20代より 70代、10

代より 30 代、30 代より 70 代の方が自己概念の明確傾向があった。制約の知覚のなさ

はいずれの年代にも有意差は見られなかった F(6,1493)=1.516, P>.05。 

 

5.5.3 考察 

 为観的幸福度と年齢との関係は、直線的な線形関係ではなく、U 字にカーブする

(Blanchflower and Oswald 2000)という先行研究結果が出ていたが、本研究ではすべて

の調査項目に当てはまるというわけではなかった。为観的幸福感では、人生満足度は年

齢を重ねると共に上昇し、ネガティブ感情は反対に減尐していた。これは、Web アンケー

トによって調査を行ていることから、高齢の方と言ってもパソコン等の機器を駆使出来

る能力を持ち合わせた人が回答している割合が高いことが予想され、そういった経緯か

ら高齢者の人生満足度が上昇しているとも考えられる。したがって、結果を読み取る際

にそのような可能性が含まれていることも考慮して頂ければ幸甚である。ポジティブ感

情はそれほど年代による違いは見られなかった。ドメイン満足度の仕事学業満足度や家

族関係満足度など、個人の人生においてとくに中核を成す項目は U字型を描いていたが、

その他はそれぞれ異なる傾向を持っていた。性格特性はとくに年代によって特徴的な変

化は見られなかったため、元来人が持っている性質は年代を経てもそれほど変化しない

と言えるのではないだろうか。心理学的特性は性格特性寄りのもの, 年齢に忚じて学習

し上昇していくもの, 青年期で現実に直面して下がるもののさらに年齢を重ねると再び

上がるもの, そして人生の中での为要な局面を迎える成長期と中年世代で下がり、その

他で上昇する 4つの分類に分けることができ、各特性によって年齢の相違により幸福感

を感じるもの/感じないものがあるということが分かった。仮説 5：人生満足度がとくに

関与する人生領域と、そうでない人生領域があるは支持され、日本人の政治に対する関

心や問題意識の弱さ、また社会的立場や他者からどう見られるかということを気にかけ

る性質が見受けられた。仮説 6：人生満足度とポジティブ感情は、特定の性格特性と正
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の相関を示す（人生満足度とポジティブ感情は外向性, 情緒安定性と正の相関を示すの

に対し、良識性, 協調性, 知的好奇心は有意な相関が見られない）は支持されなかった

が、人の肯定的な性質を表す Big Five 尺度においては、人生満足度, ポジティブ感情

と人の肯定的な性質は関連があり、反対にネガティブ感情とは関連がないことが明らか

になった。どの性格特性を尺度として用いるかによって結果が異なるが、いずれにして

も本研究の結果では人生満足度とポジティブ感情は“良い”と言われる人の性質と関連

があるということが示され、人の性質は幸福感に影響するということが分かった。 

 

5.5.4 まとめ 

 年代によって为観的幸福感の感じ方に一定の特徴があると言われていたが、それは幸

福感を構成するものの一部を指すのであり、必ずしもすべての幸福にまつわる要素に当

てはまるわけではないということが明らかになった。为観的幸福感は実に多様な要素か

ら構成されており、年代によって“幸福感”の感じ方も異なると言えるだろう。そして、

日本人の人生満足度は治安満足度, 政府政治満足度とあまり関連が無く、自身の能力に

関わる仕事学業満足度, 社会的立場満足度と強い関連があることが分かった。また、人

生満足度, ポジティブ感情と人の肯定的な性質（Big Five尺度）は正の相関、人の肯定

的な性質（Big Five尺度）とネガティブ感情は負の相関を示した。 
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第 6 章  

 

結論と今後の課題 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第 6章では、6.1.にて本研究の結論、6.2.に今後の課題を述べる。 
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6. 結論と今後の課題 

6.1. 本研究の結論 

本研究の結論として、表 42のような結果が得られた。幸福・性格・欲求の調査アンケー

ト後に明らかになった新たな知見は、仮説 1,2,3,4 より得られたものであった。 

 

表－42 結果表 
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従来の研究では見られていなかった幸福・性格・欲求を詳細に分類して同時に比較する

ことで、システム的な視点から俯瞰すると共にその内部の関係性を知ることができた。

また、仮説から導かれた結論の他にも、为観的幸福感, ドメイン満足度, 性格特性, 幸

福の心理学的特性の各項目における年代別相違等が、分析によって得られた。以下は仮

説検証以外の本研究の結果概要である。 

 

◆ 階層的欲求の最も低次の欲求である生理的欲求と認知的欲求の審美欲求は、

いずれも女性の方が強い欲求を持ち、また満足している度合いも高い 

◆ 高齢者(60代及び 70代)ほど物事に対して一喜一憂することが尐なくなり、

人生満足度が高くなる傾向がある。 

◆ ドメイン満足度は年齢による差がないもの, 青年期に下がってから再び上が

るもの, 青年期と中年期に下がり、それ以外は上がっていくもの, 健康との付

き合い方の 4つに分類できることが分かった。 

◆ ドメイン満足度, 性格特性は、基本的に離れた年代同士で有意差が見られた。 

◆ 幸福因子の中でも性格特性寄りのもの, 年齢に忚じて学習し上昇していくも

の, 青年期で現実に直面して下がるもののさらに年齢を重ねると再び上がるも

の, そして人生の中での为要な局面を迎える成長期と中年世代で下がり、その

他で上昇する 4つに分類できる。 

◆ 幸福の心理学的特性は、項目によって年代差のあるものとないものがある

（楽観性, 人生の目的, 個人的成長, 目標の明確性, 制約の知覚のなさは年代

による有意差なし） 。 

◆ 年代が上がるにつれ利己的欲求は減尐し、利己的欲求満足度は上がる。 

◆ 利他的欲求は 20代〜60代の間でなだらかな U字型を描いており、利他的欲

求満足度はほぼ年代差は見られないが 60代で最も高くなっている。いずれにし

ても、利己的欲求/利己的欲求満足度より年代による変化は尐ない。 

◆ 幸福度（人生満足度）の高い人は幸福に寄与するどのような心理学的特性も

高く、心理学的特性は自己啓発意識と他者への思いやり, 心のつながりや感謝

傾向と前向きな姿勢, 楽観性と精神的安定, 周囲に影響されず自己の意志を貫

く性質に大別される。 

 

6.2. 今後の課題 

今回の幸福・性格・欲求の調査によって、今までに見られていなかった視点から为観

的幸福感を捉えるための端を発することができた。幸せな人の特徴である“自己実現と

自己能力”“心のつながりや感謝傾向”“楽観性と精神的安定”“周囲に影響されず自己

の意志を貫く性質”を磨いていくよう努め、最低限の欲求である生理的欲求を満たした

上で自己実現欲求を高めていくことによって、人生満足度をはじめ幸福度もプラスに変

化させていくことが出来ると考えられる。現段階ではより興味深い結果が得られるであ
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ろう特定の項目同士の分析は行っていないため、今後の課題としては为観的幸福感を幸

福のシステム全体から捉える視点を忘れずに、細部に焦点を当てて幸福感の体系化を進

めていくことが求められるだろう。 
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総合商社平均年収ランキング 2010 

順

位 
会社名 

平均年収 
（万円） 

従業

員数 
平均

年齢 

１ 住友商事 1322 5100 42.4 

２ 三菱商事 1302 6220 42.9 

３ 三井物産 1262 6177 42.0 

４ 伊藤忠商事 1258 4259 41.0 

５ 丸紅 1163 3951 41.8 

６ 双日 1005 2295 41.1 

７ 豊田通商 931 2548 41.3 

http://www.syukatu.org/syousya/ 

 

大卒 10 年目年収ランキング 

2000-1500 万 JAL/ANA(パイロット)   

 

1300 万 キーエンス 民放キー局・準キー局 電通  

 

1200 万 博報堂 大手出版(講談社・小学館・集英社)  

 

1100 万 三井不動産 三菱商事 三井物産 新聞大手(読売・朝日・日経)  

 



134 
 

1050 万 アドバンテスト 野村証券 住友商事  

1000 万 三菱地所 東京海上 日本生命 東京建物 野村不動産 野村総研 伊藤忠商事  

1000 万 エーザイ 丸紅 新日本石油 リクルート 武田薬品工業  

 

~950 万 トヨタ自動車 東急不動産 住友不動産 三井住友海上火災 第一生命  

 

~900 万 損ジャ 住生 明安生 NHK ソニー JR 東海・東・西 新聞中堅(毎日・産経)  

~850 万 森トラスト ファナック 日本 HP 上位私鉄 昭和シェル石油 旭硝子  

~850 万 NTT ドコモ アサツーDK  

 

~800 万 新日本製鐵 JFE スチール デンソー JR 北海道・四国・九州 日本 IBM  

~800 万 本田技研工業 キヤノン ヤフー！ 大正製薬 SS 製薬  

~800 万 出光興産 三菱 UFJ 銀行 KDDI ソフトバンク コマツ 三井化学  

~750 万 NTT データ 麒麟麦酒 三菱重工業 日産自動車 サントリー 日立製作所  

~750 万 ANA JAL 光通信 富士ゼロックス 富士フイルム  

~750 万 王子製紙 三井住友銀行 みずほ FG(OP)  

 

~700 万 NEC 東芝 パナソニック シャープ JT 東京電力 東京ガス 富士通  

~700 万 森ビル 大日本印刷 東レ リコー  

~650 万 NTT 東日本 NTT 西日本 三菱電機 三洋電機 伊勢丹 関電工 凸版印刷 帝人  

~650 万 三菱倉庫 住友倉庫   

 

~600 万 楽天 りそな銀行 富士ソフト 資生堂 JTB イオン 花王 帝国ホテル  

~550 万 ダイエー ホテルオークラ  

 

~500 万 ミツカン  
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500~万 小売業 外食産業 

http://2chreport.net/com_34.htm 

 

ゴールドマン・サックスの年収 

比較項目 ベースサラリー（年収） ボーナス

マネージングディレクター 2500万円以上 5000～1億5000万円

エグゼクティブディレクター
/シニアバイスディレクター

2000万円以上～ 2000～8000万円

バイスプレジデント 1500万円以上 1500～5000万円

アソシエイト 1000～1200万円以上 1000～4000万円

アナリスト 600～1000万円以上 500～1000万円  

 

医師の年収 

助教（助手）で 700 万円、助教授で 900 万円強、そして大学教授で 1000～1300 万円ぐら

いが年収の相場。これに対して、最近の若い医師に人気になっている民間の病院で働く場

合は研修医を終えた新人で、年収は 500～600 万円程度からスタートして部科長で 1500

万円、院長になると 2000 万円ぐらいの年収となります。 

http://www.1616job-seach.info/20.html#T6 

 

弁護士の年収 

賃金構造基本統計調査によると弁護士の平均年収は 2000 万ちょっとですが、ピンとキリ

の差は大きいということです。弁護士は大きく分けて訴訟弁護士と渉外弁護士に分けるこ

とができますが、何千万、何億と稼ぐ弁護士というのは渉外弁護士のほうです。 

1.1.1 渉外弁護士とはどんな人達？ 

渉外弁護士とは私達がイメージする法廷に立つ弁護士とは異なり、企業の海外進出に伴う

英文書類の作成や M&A に伴う企業の評価調査や知的財産権訴訟といったことをメインに

扱う弁護士のことです。もっと簡潔にいうと企業・渉外法務を専門に手がけ、基本的に法

廷に立たない弁護士のことをいいます。渉外弁護士になる場合は、企業・渉外法務を手が

ける法律事務所に入所したあとで、アソシエイトとしてベテラン弁護士の補佐に回り、1

年目から 1000～1500 万程度の年収があるといわれます。 

渉外弁護士の昇進ルートとしてはアソシエイトとして入所後、経験を積み実力をつけて、

パートナーに昇格すると 3000 万～1 億を超える年収になります。 

ただ、もらえる年収に忚じて仕事もきつくなるので、企業・渉外法務を手がける法律事務

所に入所した人がすべて渉外弁護士を全うするとは限りません。賃金構造基本統計調査に
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よると弁護士の平均年収は 2000 万ちょっとですがピンとキリの差は大きいということで

す。弁護士は大きく分けて訴訟弁護士と渉外弁護士に分けることができますが、何千万、

何億と稼ぐ弁護士というのは渉外弁護士のほうです。 

渉外弁護士とはどんな人達？ 

渉外弁護士とは私達がイメージする法廷に立つ弁護士とは異なり、企業の海外進出に伴う

英文書類の作成や M&A に伴う企業の評価調査や知的財産権訴訟といったことをメインに扱

う弁護士のことです。もっと簡潔にいうと企業・渉外法務を専門に手がけ、基本的に法廷

に立たない弁護士のことをいいます。 

渉外弁護士になる場合は、企業・渉外法務を手がける法律事務所に入所したあとで、アソ

シエイトとしてベテラン弁護士の補佐に回り、1年目から 1000～1500 万程度の年収がある

といわれます。渉外弁護士の昇進ルートとしてはアソシエイトとして入所後、経験を積み

実力をつけて、パートナーに昇格すると 3000 万～1 億を超える年収になります。ただ、も

らえる年収に忚じて仕事もきつくなるので、企業・渉外法務を手がける法律事務所に入所

した人がすべて渉外弁護士を全うするとは限りません。 

http://www.1616job-seach.info/50.html 

 

テレビ局社員 

1.1.2 テレビ局社員の年収と労働環境 

サラリーマンのなかでもテレビ局勤務、それもキー局の社員ともなると年収は別次元と

いっていいくらいで、サラリーマンの頂点に位置しています。 

とくにフジテレビは社員数が 1440 人で平均年収が 1574 万円ということですが、この賃金

水準は 1000 人規模の会社のとしては世界一になるそうです。テレビ局にお金が集まると

いうのは、その宣伝効果の高さからスポンサーからの高い広告費を見込めることがまず第

一にあります。それに加えて、テレビ事業というのは免許事業であるため新規参入がまっ

たくないという環境があり、他業界に比べて安定していることもあって、それほど人件費

というコストを気にする必要がないということが年収の高さを維持している最大の要因で

あると考えられます。 

1.1.3 テレビ局社員の年収が高いわけ 

テレビ局勤務の場合、ベースサラリーは他業界と比べてやや高めというぐらいの水準にも

かかわらず、現場部門では入社 2 年目で早くも年収 1000 万円に到達することも珍しくな

いといいます。その要因となるのはさまざまな形で支給される報奨金などの臨時ボーナス

のおかげといえるもので、この臨時ボーナスが 1000 万円を超える年収の半分を占めるの

だそうです。500 万円分のボーナスなんて普通の企業には到底考えられないことです。ま

た、番組改変期や特番時など、残業が非常に多くなるテレビ局勤務ですが、残業代が青天
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井につく（キー局の場合）というのも他の業界では考えられないような高年収になる一因

といえるでしょう。 

1.1.4 テレビ局社員の労働事情 

テレビ局は、年収が魅力的ということもありますが、それ以前に仕事が楽しそうだとか芸

能人と仲良くなれそうというイメージもあり、就職人気ランキングでは常に上位です。    

しかし、実際のテレビ局の現場はどうかというと、心身ともに限界がくるまで徹夜の残業

が毎日続くような環境であり、非常に過酷です。特にスペシャル番組が続くような番組改

変期では忙しすぎて、お風呂に入ることもできず、悪臭を放ちながら番組の企画からリサー

チ、取材・ロケそして編集に追われるといいます。なお、実際のテレビ制作はテレビ局で

はなく下請け会社がほぼすべてを制作しているという事実がありますが、それども下積み

時代は局の社員も過酷労働条件のもと働くと考えていいでしょう。 

テレビ局の現場では過酷な労働環境のADにはじまり、ディレクター（年収 1200万程度）、

プロデューサー（年収 1500～2000 万円）となり、管理職の担当部長やライン部長ともな

ると年収は 2500～3000 万円近くにまで跳ね上がります。テレビ局に入社することができ

れば、途中リタイアしないかぎり、必ず 1000 万プレーヤーになれるといいます。しかし、

入社するのが一番難しいです。 

http://www.1616job-seach.info/30.html 

 

国家公務員の給料＆年収 
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統計元：「特別職の職員の給与に関する法律」、人事院「平成 19 年国家公務員給与等の実態調査の結果」、総務省「平成

18 年地方公務員給与の実態」、独立行政法人：総務省「独立行政法人の役職員の給与等の水準（概要）」、総務省「期末・

勤勉手当 昭和 40 年以降の支給月数の変化」、国税庁「平成 18 年 民間給与実態統計調査」 

 

注 1：民間平均年収にはパート、アルバイト、非正規等の給与所得者も含まれます。平成 18 年度の公務員の平均年収

及び民間との比較を掲載しました。国家公務員の平均収入は 662.7 万円で昨年度の 659.1 万円に比べ、0.55％の上昇。

地方公務員は 728.8 万円で昨年度の 728.5 万円に比べ、0.04％の上昇。独立行政法人（※注 2）は 732.6 万円で昨年度

の 729.4 万円に比べ 0.44％の上昇となりました。 

一方、上場企業の平均年収は 589.3 万円で昨年度の 584.2 万円に比べ、0.87％の上昇。民間の平均年収は 434.9 万円で

昨年度の 436.8 万円に比べ、0.46％の減尐となりました。 

公務員及び上場企業の給料は昨年比で上昇、民間平均給料は昨年比で減尐という結果になりました。 

 

 

推定年収ランキング 

  

  

  

  

  

  

年収は俸給に各所手当及び期末・勤務手当（ボーナス）を加えた推定値。  

 

 

http://nensyu-labo.com/koumu_kokka_naikakusouri.htm
http://nensyu-labo.com/koumu_kokka_saikousai.htm
http://nensyu-labo.com/koumu_kokka_ryouin.htm
http://nensyu-labo.com/koumu_kokka_kokumudaijin.htm
http://nensyu-labo.com/koumu_kokka_jimujikan.htm
http://nensyu-labo.com/koumu_kokka_kokkaigiin.htm
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国家公務員 

 

独立行政法人 

 

地方公務員 

 

http://nensyu-labo.com/2nd_koumu.htm 
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幸福への影響の大きい事柄 12 項目（前野）と質問項目の出典 

項目番号 項目 ソース 質問項目

私はほかの人が私に期待することをしなければならないと
思う

有名になることよりも本来のあなた自身であることの方が
良い

私がすることに対するほかの人の賛同は常になくてはなら
ないものである

ほとんどの人は私を愛情豊かな人間だと思っている。
話をする必要があるときに、進んで耳を傾けてくれる人が
あまり多くいない。
人々は私のことを、進んで人と一緒の時間を過ごすよう
な、人のことを思う人間であると考えている。
人と話すとき、本当に心を開くのは難しいと感ずる。  
友達と私は互いの問題について、相手の気持ちに共感を
持っている。

努力に見合った待遇が得られている
自分の能力が十分に発揮できている
自分の役割、立場に満足している　●（自作）

私は経済的に余裕があり、金銭的に満たされていると感じ
ている。
私は決して裕福ではないが、金銭的に十分満たされてい
ると感じている。
私がほしいと思うものは自分の経済状況を考慮しても、た
いてい得ることができる。

私は自分の人生において目的意識を持っている。

私は心の平安を感じられず悩んでいる。

私は自分の信念や精神的な信条に満足している。 

私は宗教を信じることによって精神的に満たされている。
●（自作）

6 身体的に健康であること
ＪＧＳＳから読む日本人の行動と意識
（健康状態本人OP5HLTHZ）　安部他

あなたの現在の健康状態は、いかがですか（悪い-良い ５
段階）

私の国の政治・社会体制や社会環境は自由である。
私の国の政治・社会体制や社会環境は安全である。
私の国の政治・社会体制や社会環境は良好である。

誰に対しても優しく親切にふるまうようにしている。 
人情深いほうだと思う。 

人のよろこびを自分のことのように喜べる。
人を馬鹿にしているといわれることがある。

たとえほとんどの人の意見と反対であっても、恐れることな
く自分の意見を言う。

人が自分をどう思っているのか気にする傾向がある。 

友達や家族が反対するときは、自分の決定を覆すことが多
い。

大勢でわいわい騒ぐのが好きである。
地味で目立つことはない。
人の上に立つことが多い。
はっきりしないときでも、ふだん私は最も良いことを期待し
ている。

私はものごとを自分の思い通りにいくとはほとんど思ってい
ない。

概して、私は悪いことよりも良いことの方が自分の身に起
こると思う。

憂鬱になりやすい。
小さなことにはくよくよしない。 

自分には全然価値がないように思えることがある。
陽気になったり陰気になったり、気分が変わりやすい。 

緊張してふるえるようなことはない。


私はその日限りの人生を生きており、真に将来のことを考
えたことはない。

私は人生の方向性についての感覚と人生の目的意識とを
持っている。

私は自分のために立てたプランを積極的に実行するタイプ
の人間だ。
紫：逆転項目

自作

仕事の満足度の分配をめぐる統計的
分析/自作

PWB 他人との積極的な関係

9 自尊心や自己統制感が高いこと

3 仕事や社会的立場に満足している

4 金銭的に十分満たされていると感じている

2 愛情を十分得ていて対人関係に満足

PWB(人生の目的)
12
将来の目標が明確であり直近の目標と矛盾が

ないこと

自分の思想を確立したり宗教を信じていること5

Measuring Spiritual Well-Being in
People With Cancer: The Functional

Assessment of Chronic Illness
Therapy-Spiritual Well-Being

Scale(FACIT-Sp)    Amy, eorge,
Marianne. Lesbia, and David 2002 /

FFPQ-50(情動性)
11 心の状態が調和していて心配事がないこと

10
外交的かつ楽観的で切り替えの得意な気質・

性格であること

FFPQ-50（外向性）

LOT（楽観性）

PWB(自律性)


Self-Actualization Index(SAI)
Jones and Crandall's(1986)

7
自国の政治・社会体制や社会環境が自由・安

全・良好であること
自作

8 優しく親切であること

FFPQ-50(愛着性)
（Widowhood and Husband

Sanctification　Helena Znaniecki
Lopata　P.442 TABLE 1.参照）

1 社会の要請に応えたり自己実現している
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幸福リスト 12 項目（前野）以外の幸福因子 

項目番号 項目 ソース 質問項目

1 教養 私は教養を身につけていると思う。

2 結婚 私は結婚している。

3 勤労意欲 私は勤労意欲があるほうだと思う。

4 適度な野心 私は野心を持って物事を進めている。

5
広範囲にわたる知的な活動

（性別問わず）
私は様々な分野にわたって知的な活動が出来る。

6 記憶すること Ｓtock&Clore, 2005 私は記憶することが苦手である。

7 購入
私は物質的なもの（例：洋服）を購入するよりも、経
験的なもの（例：旅行、コンサート）を購入することが
多い。

8 友人、恋人
私は親密な友人や恋人がいる（お互い親密だと認
識している。）

9 遺伝

A 自分が幸福だと思う人：私の両親は幸福であると
感じていると思う。
B 自分が不幸だと思う人：私の両親は不幸であると
感じていると思う。

10 一貫性 私は一貫性のある人間である。

11 比較 私は色々なことを他の人と比較するほうである。

12 最大効果の追求
私は何かを決めるときにその最大効果を追求するほ
うである。

13 感謝 私は日頃から感謝の気持ちを持つようにしている。

14 経験の満喫度
私は日常生活の中で好ましい経験を満喫するように
している。

15 最高の自分
私は日々の生活の中で『最高の自分』を思い浮か
べるようにしている。

16 親しい友人 私は親しい友人が○人いる。（0～6から選択）

17 パートナー あなたは現在、パートナーがいますか？

18 パートナーとの関係（いる人） 私はパートナーとの関係に非常に満足している。

Wilson, 1967

幸せを科学する　心理学か
ら分かったこと　大石繁宏

2010
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アンケート項目【本実験】質問順 

質問No. カテゴリ 変数名 質問
1 SWLS SWLS1 ほとんどの面で、私の人生は私の理想に近い。 7件法
2 SWLS SWLS2 私の人生は、とてもすばらしい状態だ。
3 SWLS SWLS3 私は、自分の人生に満足している。

4 SWLS SWLS4
私はこれまで、自分の人生に求める大切なものを得てき
た。

5 SWLS SWLS5
もう一度人生をやり直せるとしても、ほとんど何も変えな
いだろう。

6 ネガティブ感情 びくびくした びくびくした 6件法
7 ポジティブ感情 活気のある 活気のある
8 ネガティブ感情 おびえた おびえた
9 ポジティブ感情 誇らしい 誇らしい
10 ネガティブ感情 うろたえた うろたえた
11 ネガティブ感情 心配した 心配した
12 ポジティブ感情 強気な 強気な
13 ポジティブ感情 気合の入った 気合の入った
14 ネガティブ感情 ぴりぴりした ぴりぴりした
15 ポジティブ感情 きっぱりした きっぱりした
16 ネガティブ感情 苦悩した 苦悩した
17 ポジティブ感情 わくわくした わくわくした
18 ポジティブ感情 機敏な 機敏な
19 ポジティブ感情 熱狂した 熱狂した
20 ネガティブ感情 恥じた 恥じた
21 ネガティブ感情 いらだった いらだった
22 ドメイン満足度 家族関係満足度2 だいたいにおいて、私の家族関係は理想に近い 7件法
23 ドメイン満足度 住居満足度3 私は、自分の住居に満足している
24 ドメイン満足度 余暇満足度3 私は、自分の余暇の時間に満足している
25 ドメイン満足度 仕事学業満足度2 だいたいにおいて、私の仕事(学業成績)は理想に近い
26 ドメイン満足度 収入満足度1 私の収入はすばらしい状態だ
27 ドメイン満足度 治安満足度2 だいたいにおいて、私の国の治安の良さは理想に近い
28 ドメイン満足度 友人関係満足度1 私の友人関係はすばらしい状態だ

29 ドメイン満足度 近隣住民との関係満足度2
だいたいにおいて、私の近隣の人達との関係は理想に
近い

30 ドメイン満足度 恋愛夫婦関係満足度1 私の恋愛(夫婦)関係はすばらしい状態だ
31 ドメイン満足度 社会的立場満足度2 だいたいにおいて、私の社会的立場は理想に近い
32 ドメイン満足度 仕事学業満足度3 私は、自分の仕事(学業成績)に満足している
33 ドメイン満足度 健康満足度3 私は、自分の健康状態に満足している
34 ドメイン満足度 住居満足度1 私の住居はすばらしい状態だ
35 ドメイン満足度 治安満足度1 私の国の治安はすばらしい状態だ
36 ドメイン満足度 余暇満足度1 私の余暇の時間はすばらしい状態だ
37 ドメイン満足度 政府政治満足度3 私は、自国の政府に満足している
38 ドメイン満足度 収入満足度2 だいたいにおいて、私の収入は理想に近い
39 ドメイン満足度 近隣住民との関係満足度1 私の近隣の人達との関係はすばらしい状態だ
40 ドメイン満足度 社会的立場満足度1 私の社会的立場はすばらしい状態だ
41 ドメイン満足度 健康満足度1 私の健康状態はすばらしい状態だ
42 ドメイン満足度 恋愛夫婦関係満足度3 私は、自分の恋愛(夫婦)関係に満足している
43 ドメイン満足度 仕事学業満足度1 私の仕事(学業成績)はすばらしい状態だ
44 ドメイン満足度 家族関係満足度3 私は、自分の家族関係に満足している
45 ドメイン満足度 政府政治満足度1 私の国の政治体制はすばらしい状態だ
46 ドメイン満足度 友人関係満足度2 だいたいにおいて、私の友人関係は理想に近い
47 ドメイン満足度 政府政治満足度2 だいたいにおいて、私の国は理想に近い
48 ドメイン満足度 近隣住民との関係満足度3 私は、近隣住民との関係に満足している
49 ドメイン満足度 社会的立場満足度3 私は、自分の社会的立場に満足している
50 ドメイン満足度 家族関係満足度1 私の家族関係はすばらしい状態だ
51 ドメイン満足度 治安満足度3 私は、地域の治安の良さに満足している
52 ドメイン満足度 収入満足度3 私は、自分の収入に満足している
53 ドメイン満足度 住居満足度2 だいたいにおいて、私の住居は理想に近い
54 ドメイン満足度 恋愛夫婦関係満足度2 だいたいにおいて、私の恋愛(夫婦)関係は理想に近い
55 ドメイン満足度 余暇満足度2 だいたいにおいて、私の余暇の時間は理想に近い
56 ドメイン満足度 健康満足度2 だいたいにおいて、私の健康状態は理想に近い
57 ドメイン満足度 友人関係満足度3 私は、自分の友人関係に満足している
58 幸福因子 最大効果の追求のなさ2 私はよく友人へのプレゼントを選ぶのに苦労する。 7件法

59 幸福因子 楽観性2
良いことが私に起こるなんてほとんどあてにしていな
い。

60 幸福因子 自己受容1
自分の人生を振り返ったとき、今までの物事の成行きを
喜んでいる。

61 幸福因子 社会的比較志向のなさ3
私はしばしば他者と自分を比較するタイプの人間ではな
い。  
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62 幸福因子 コンピテンス3 私はとても有能である
63 幸福因子 自己実現尺度3 私の人生の目的に深い意義を感じる
64 幸福因子 人を喜ばせる1 人の成長や成功した姿を見るのが好きだ
65 幸福因子 ユーモア1 私はよく笑う
66 幸福因子 自尊心3 物事を人並みには、うまくやれる。

67 幸福因子 環境制御性2
毎日の生活で要求されることのために、しばしばうん
ざりする。

68 幸福因子 愛情3 私を大切に思ってくれる人達がいる
69 幸福因子 感謝傾向1 私は、人生において感謝することがたくさんある。
70 幸福因子 将来への希望1 私は明日は今日よりもよくなるだろうと思っている
71 幸福因子 勤労意欲2 私は、仕事に対して情熱を燃やしている

72 幸福因子 将来への希望3
私は今後やりたいことについてたくさんの計画を持って
いる。

73 幸福因子 佐伯リスト1
自分と関わるすべての人を喜ばせる(プレゼントなど)よう
にしている

74 幸福因子 満喫1 私は常にいまその瞬間を楽しむように心がけている。

75 幸福因子 思想宗教3
私は宗教または思想を持つことによって、精神的に満た
されている。

76 幸福因子 社会の要請2 私は、社会が自分に求めていることに応じている。

77 幸福因子 自律性1
たとえ一般のコンセンサスとは逆であっても自分の意見
に自信を持っている。

78 幸福因子 社会の要請1 私は、社会の要請に応えている。
79 幸福因子 愛情1 私は愛情を十分得ている

80 幸福因子 人生の目的2
一部の人々は目標もなく人生をさまよっているが、私は
そういう人間ではない。

81 幸福因子 熟達1
私は心にきめたことは何であれたいがい実行することが
できる。

82 幸福因子 自己実現尺度1
私は哲学的な意味での自分の存在について深く理解し
ている

83 幸福因子 積極的な他者関係3
人々は私のことを、進んで人と一緒の時間を過ごすよう
な、人のことを思う人間であると考えている。

84 幸福因子 自尊心2 私はいろいろな良い素質を持っている。
85 幸福因子 自己受容2 自分の大部分が好きだ。
86 幸福因子 思想宗教1 私は、確固とした自分の信条を持っている

87 幸福因子 楽観性1
私はものごとが自分の思い通りにいくとはほとんど
思っていない。

88 幸福因子 個人的成長2
私のこれまでの人生は、変化、学習、成長に満ちてい
た。

89 幸福因子 自己受容3
自分が人生で達成したことに多くの面で失望してい
る。

90 幸福因子 感謝傾向3
私が世の中に目を向けるとき、私がありがたく思うこ
とは多くない。

91 幸福因子 最大効果の追求のなさ3
私はよく実際の生活からかけ離れた人生について
空想する。

92 幸福因子 人を喜ばせる2 人の喜びを自分のことのように感じる
93 幸福因子 自律性3 自分自身の方法で物事を自由に出来る。

94 幸福因子 社会の要請3
私は、社会が何を必要としているか理解出来ていな
い。

95 幸福因子 心配ごとがない1 心配事がない
96 幸福因子 ユーモア3 私は人を笑わせる機会をうかがっている
97 幸福因子 人生の意義1 私は自分の人生の意義を理解している

98 幸福因子 人生の目的3
私はときどき、人生でやるべきことをすべてやってし
まったように感じることがある。

99 幸福因子 佐伯リスト2
自分は今も成長し続けている。だから自分の人生は右
肩上がりだ

100 幸福因子 目標の明確性1
私が今取り組んでいることに成功しても、本当に叶
えたい目標には近づかない

101 幸福因子 積極的な他者関係1
近しい関係を維持することはとっても難しく、またうま
くいかなかった。

102 幸福因子 親切2
私は常に日々の生活において、本当に親切であり他者
を手助けしている。

103 幸福因子 気持ちの切り替えが得意1 私は切り替えの得意な性格である。

104 幸福因子 個人的成長1
自分自身と社会をどう思うかを問いかけるような、新しい
経験を持つことが重要だと思う。

105 幸福因子 人生の意義2 私の人生には、はっきりした目的がある  
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106 幸福因子 親切1
私は常に日々の生活において、他者に親切にし手助け
したいと思っている。

107 幸福因子 制約の知覚のなさ2
私の人生における多くの重要な事柄で、私に変えら
れることはほとんどない。

108 幸福因子 心配事がない2 気がかりがある
109 幸福因子 将来への希望2 私は自分の目標をやりとげることができるだろう
110 幸福因子 人を喜ばせる3 人の喜ぶ顔が見たい

111 幸福因子 自律性2
私は自分自身を人が重要と考える価値ではなく、自分が
重要と考えた価値によって判断する。

112 幸福因子 自尊心1 尐なくとも人並みには、価値のある人間である。
113 幸福因子 勤労意欲3 私はあまり熱心に働く方ではない
114 幸福因子 コンピテンス1 私は難しい仕事や課題を成功させた経験がある

115 幸福因子 熟達2
私は本当に何かしたいときはいつも、成功する方法をみ
つけることができる。

116 幸福因子 自己概念の明確傾向3 自分自身についての信念は、とても頻繁に変化する

117 幸福因子 個人的成長3
人生の中で自己の大きな改善や変化を起こそうと試
すことはとうの昔に諦めている。

118 幸福因子 佐伯リスト3 忙しく行動的であり続けるよう心がけている

119 幸福因子 積極的な他者関係2
人との暖かく信頼のおける関係をあまり持ったことが
ない。

120 幸福因子 感謝傾向2
もし私がありがたく思うことを全て列挙したら、それはとて
も長いリストになるだろう。

121 幸福因子 親切3 私は本当に親切であり、毎日他者の役に立っている。

122 幸福因子 佐伯リスト4
ネガティブな発言を控え、ポジティブな発言を心がけてい
る

123 幸福因子 満喫2
私はひとつひとつの経験をあまり満喫せずに通り過
ぎていると思う。

124 幸福因子 コンピテンス2 私はむずかしい課題に挑戦することができる
125 幸福因子 人生の意義3 私は自分の人生に満足いく目的を発見している
126 幸福因子 自己概念の明確傾向2 時々、外に見せている自分と本当は異なると感じる

127 幸福因子 熟達3
私が得ることが出来ようと出来まいと、私が欲しいと思う
ものは自身の手中にある。

128 幸福因子 楽観性3
概して、私は悪いことよりも良いことの方が自分の身に
起こると思う。

129 幸福因子 社会的比較志向のなさ2
私は人生の中で成し遂げたことに関して、しばしば
自分自身と他者を比較する。

130 幸福因子 制約の知覚のなさ3
私は人生の問題を扱うとき、しばしば自分ではどうす
ることも出来ないと感じる。

131 幸福因子 目標の明確性2 私の今は将来の目標へと繋がっている。
132 幸福因子 心配ごとがない3 気が落ち着かない

133 幸福因子 環境制御性1
一般的に、私のおかれている状況は私自身に責任があ
ると感じている。

134 幸福因子 最大効果の追求のなさ1
テレビを見るとき私はチャンネルをあちこち切り替
え、１つの番組を見ているときでさえもしばしば他の
チャンネルにざっと目を通す。

135 幸福因子 勤労意欲1 私は働くのが好きだ

136 幸福因子 人生の目的1
私はその日限りの人生を生きており、真に将来のこ
とを考えたことはない。

137 幸福因子 佐伯リスト5 自分と関わるすべての人に感謝するようにしている
138 幸福因子 愛情2 私は、周囲の人から多くの愛情を得ていると感じる。

139 幸福因子 気持ちの切り替えが得意2
私はいやなことがあってもすぐに気持ちを切り替えるほう
である。

140 幸福因子 思想宗教2
私は、確固とした人生についての信念をもてないで
悩んでいる。

141 幸福因子 自己実現尺度2 今の自分は『本当になりかった自分』である。
142 幸福因子 佐伯リスト6 嫉妬するくらいなら手に入れる努力をするようにしている
143 幸福因子 佐伯リスト7 すべては自分次第なのでなんでも変えられると思う

144 幸福因子 気持ちの切り替えが得意3
学校や仕事での失敗や不安な感情をプライベートの
気分に持ち込んでしまうことがある。

145 幸福因子 社会的比較志向のなさ1
私は私のすることが他者のすることと比較して、どの
ようであるかを常に気に留めている。

146 幸福因子 ユーモア2 私は人を笑わせることが好きだ  
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147 幸福因子 環境制御性3
日々の生活についての多くの責任を処理するのが非常
に得意だ。

148 幸福因子 制約の知覚のなさ1
私に何ができて何ができないかは他の人達にか
かっている

149 幸福因子 自己概念の明確傾向1
自分自身についての信念は、しばしば互いに矛盾す
る

150 幸福因子 目標の明確性3
私がいま行っていることは、将来私が最も叶えたい目標
と繋がっている

151 幸福因子 満喫3 どんな時でも与えられた状況を楽しむようにしている  

152 幸福一対比較 社会的地位対自己成長 7分類
153 幸福一対比較 お金対社会的地位
154 幸福一対比較 自己成長対お金
155 幸福一対比較 物質的な消費対体験的な消費

156 幸福一対比較
自分のための消費対家族や友
人など自分以外のための消費

157 幸福一対比較
好み仕事に費やす時間対家族
と過ごす時間

158 幸福一対比較
好み家族と過ごす時間対友人と
過ごす時間

159 幸福一対比較
好み仕事に費やす時間対友人
と過ごす時間

160 幸福一対比較
重要度仕事に費やす時間対家
族と過ごす時間

161 幸福一対比較
重要度家族と過ごす時間対友
人と過ごす時間

162 幸福一対比較
重要度仕事に費やす時間対友
人と過ごす時間

163 幸福一対比較
実際仕事に費やす時間対家族
と過ごす時間

164 幸福一対比較
実際家族と過ごす時間対友人と
過ごす時間

165 幸福一対比較
実際仕事に費やす時間対友人
と過ごす時間  
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166 利己欲 利己欲愛と所属6 もっと社会から必要とされていると感じたい 7件法
167 利己欲 利己欲知の欲求3 より多くの知識を得たい
168 利己欲 利己欲自尊承認3 もっと自分の強みを持ちたい
169 利己欲 利己欲安全欲求2 今以上に健康を得たい
170 利己欲 利己欲自己実現2 もっと自分の能力を最大限に発揮したい
171 利己欲 利己欲愛と所属3 もっと仲間の集まりに呼ばれたい
172 利己欲 利己欲自己実現4 もっと社会に貢献したい
173 利己欲 利己欲愛と所属2 今以上にかけがいのない家族がほしい
174 利己欲 利己欲生理的欲求2 もっとのどの渇きを満たしたい
175 利己欲 利己欲知の欲求1 もっと好奇心を満たしたい
176 利己欲 利己欲愛と所属5 もっと社会の一員として認められたい
177 利己欲 利己欲審美1 もっとおいしいものを食べたい
178 利己欲 利己欲自尊承認2 今以上の社会的地位を得たい
179 利己欲 利己欲自己実現3 今以上に自分の理想像に近づきたい
180 利己欲 利己欲愛と所属4 もっと友人がほしい
181 利己欲 利己欲審美3 もっと美しい物で着飾りたい
182 利己欲 利己欲自尊承認6 もっと自分に自信を持ちたい
183 利己欲 利己欲自己実現1 もっと自分をより成長させたい
184 利己欲 利己欲安全欲求3 より安定した収入を得たい
185 利己欲 利己欲安全欲求1 今以上の身の安全を得たい

186 利己欲 利己欲愛と所属1
今よりもっと大切な人(家族や親友、恋人などの親密な
他者)がほしい

187 利己欲 利己欲自尊承認4 もっとまわりから有能であると認められたい
188 利己欲 利己欲生理的欲求1 もっと空腹を満たしたい
189 利己欲 利己欲知の欲求2 もっといろいろなことを理解したい
190 利己欲 利己欲自尊承認5 もっと自分を有能であると認めたい
191 利己欲 利己欲審美2 もっと美しいものを見たい
192 利己欲 利己欲生理的欲求3 より十分な睡眠を得たい
193 利己欲 利己欲自尊承認1 もっとまわりから尊敬されたい
194 利己欲満足 利己欲満足愛と所属6 社会から必要とされている
195 利己欲満足 利己欲満足知の欲求3 十分な知識を得ている
196 利己欲満足 利己欲満足自尊承認3 自分には強みがある
197 利己欲満足 利己欲満足安全欲求2 健康である
198 利己欲満足 利己欲満足自己実現2 自分の能力を最大限に発揮している
199 利己欲満足 利己欲満足愛と所属3 仲間の集まりに呼ばれる
200 利己欲満足 利己欲満足自己実現4 社会に貢献している
201 利己欲満足 利己欲満足愛と所属2 かけがいのない家族がいる
202 利己欲満足 利己欲満足生理的欲求2 のどの渇きが満たされている
203 利己欲満足 利己欲満足知の欲求1 好奇心を満たしている
204 利己欲満足 利己欲満足愛と所属5 社会の一員として認められている
205 利己欲満足 利己欲満足審美1 おいしいものを食べている
206 利己欲満足 利己欲満足自尊承認2 社会的地位を得ている
207 利己欲満足 利己欲満足自己実現3 自分の理想像に近い
208 利己欲満足 利己欲満足愛と所属4 たくさん友人がいる
209 利己欲満足 利己欲満足審美3 美しいもので着飾っている
210 利己欲満足 利己欲満足自尊承認6 自分に自信を持っている
211 利己欲満足 利己欲満足自己実現1 自分をより成長させている
212 利己欲満足 利己欲満足安全欲求3 安定した収入を得ている
213 利己欲満足 利己欲満足安全欲求1 身の安全を得ている

214 利己欲満足 利己欲満足愛と所属1
大切な人(家族や親友、恋人などの親密な他者)を得て
いる

215 利己欲満足 利己欲満足自尊承認4 まわりから有能であると認められている
216 利己欲満足 利己欲満足生理的欲求1 空腹が満たされている
217 利己欲満足 利己欲満足知の欲求2 いろいろなことを理解している
218 利己欲満足 利己欲満足自尊承認5 私は自分を有能であると認めている
219 利己欲満足 利己欲満足審美2 美しいものをみている
220 利己欲満足 利己欲満足生理的欲求3 十分な睡眠を得ている
221 利己欲満足 利己欲満足自尊承認1 まわりから尊敬されている  
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222 利他欲 利他欲愛と所属6 他人に社会から必要とされていると感じさせてあげたい 7件法
223 利他欲 利他欲知の欲求3 他人に多くの知識を与えてあげたい
224 利他欲 利他欲自尊承認3 他人に強みを持たせてあげたい
225 利他欲 利他欲安全欲求2 他人を健康にしてあげたい
226 利他欲 利他欲自己実現2 他人が能力を最大限に発揮できるようにしてあげたい
227 利他欲 利他欲愛と所属3 他人を仲間の集まりに呼んであげたい
228 利他欲 利他欲自己実現4 他人に社会に貢献させてあげたい
229 利他欲 利他欲愛と所属2 他人にかけがいのない家族を持たせてあげたい
230 利他欲 利他欲生理的欲求2 他人ののどの渇きを満たしてあげたい
231 利他欲 利他欲知の欲求1 他人の好奇心を満たしてあげたい
232 利他欲 利他欲愛と所属5 他人を社会の一員として認められるようにしてあげたい
233 利他欲 利他欲審美1 他人においしいものを食べさせてあげたい
234 利他欲 利他欲自尊承認2 他人に社会的地位が与えられるようにしてあげたい
235 利他欲 利他欲自己実現3 他人を理想像に近づけてあげたい
236 利他欲 利他欲愛と所属4 他人に友人を作ってあげたい
237 利他欲 利他欲審美3 他人を美しく着飾ってあげたい
238 利他欲 利他欲自尊承認6 他人に自信を持たせてあげたい
239 利他欲 利他欲自己実現1 他人をより成長させてあげたい
240 利他欲 利他欲安全欲求3 他人に安定した収入を与えてあげたい
241 利他欲 利他欲安全欲求1 他人に身の安全を与えてあげたい

242 利他欲 利他欲愛と所属1
他人に大切な人(家族や親友、恋人などの親密な他者)
を作ってあげたい

243 利他欲 利他欲自尊承認4
他人をまわりから有能であると認められるようにしてあげ
たい

244 利他欲 利他欲生理的欲求1 他人の空腹を満たしてあげたい
245 利他欲 利他欲知の欲求2 他人にいろいろなことを理解させてあげたい
246 利他欲 利他欲自尊承認5 他人を有能であると認めてあげたい
247 利他欲 利他欲審美2 他人に美しいものを見せてあげたい
248 利他欲 利他欲生理的欲求3 他人に十分な睡眠を与えてあげたい
249 利他欲 利他欲自尊承認1 他人をまわりから尊敬されるようにしてあげたい

250 利他欲満足 利他欲満足愛と所属6
他人に社会から必要とされていると感じさせてあげてい
る

251 利他欲満足 利他欲満足知の欲求3 他人に多くの知識を与えてあげている
252 利他欲満足 利他欲満足自尊承認3 他人に強みを持たせてあげている
253 利他欲満足 利他欲満足安全欲求2 他人を健康にしてあげている
254 利他欲満足 利他欲満足自己実現2 他人が能力を最大限に発揮できるようにしてあげている
255 利他欲満足 利他欲満足愛と所属3 他人を仲間の集まりに呼んであげている
256 利他欲満足 利他欲満足自己実現4 他人を社会に貢献させてあげている
257 利他欲満足 利他欲満足愛と所属2 他人にかけがいのない家族を持たせてあげている
258 利他欲満足 利他欲満足生理的欲求2 他人ののどの渇きを満たしてあげている
259 利他欲満足 利他欲満足知の欲求1 他人の好奇心を満たしてあげている

260 利他欲満足 利他欲満足愛と所属5
他人を社会の一員として認められるようにしてあげてい
る

261 利他欲満足 利他欲満足審美1 他人においしいものを食べさせてあげている
262 利他欲満足 利他欲満足自尊承認2 他人に社会的地位が与えられるようにしてあげている
263 利他欲満足 利他欲満足自己実現3 他人を理想像に近づけてあげている
264 利他欲満足 利他欲満足愛と所属4 他人に友人を作ってあげている
265 利他欲満足 利他欲満足審美3 他人を美しく着飾ってあげている
266 利他欲満足 利他欲満足自尊承認6 他人に自信を持たせてあげている
267 利他欲満足 利他欲満足自己実現1 他人をより成長させてあげている
268 利他欲満足 利他欲満足安全欲求3 他人に安定した収入を与えてあげている
269 利他欲満足 利他欲満足安全欲求1 他人に身の安全を与えてあげている

270 利他欲満足 利他欲満足愛と所属1
他人に大切な人(家族や親友、恋人などの親密な他者)
を作ってあげている

271 利他欲満足 利他欲満足自尊承認4
他人をまわりから有能であると認められるようにしてあげ
ている

272 利他欲満足 利他欲満足生理的欲求1 他人の空腹を満たしてあげている
273 利他欲満足 利他欲満足知の欲求2 他人にいろいろなことを理解させてあげている
274 利他欲満足 利他欲満足自尊承認5 他人を有能であると認めてあげている
275 利他欲満足 利他欲満足審美2 他人に美しいものを見せてあげている
276 利他欲満足 利他欲満足生理的欲求3 他人に十分な睡眠を与えてあげている
277 利他欲満足 利他欲満足自尊承認1 他人をまわりから尊敬されるようにしてあげている  
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278 BigFive BigFive1（良識性－） 問題を綿密に検討しないで、実行に移すことが多い。 5件法
279 BigFive BigFive2（良識性－） どちらかというと怠惰な方です。
280 BigFive BigFive3（外向性＋） 他の人と比べると話し好きです。
281 BigFive BigFive4（外向性－） どちらかというと地味でめだたない方です。
282 BigFive BigFive5（頻度－）（協調性＋） 思いやりがある方です。
283 BigFive BigFive6（協調性－） 親しい仲間でも、本当に信用することはできません。
284 BigFive BigFive7（知的好奇心＋） 将来のことを見通すことが出来る方です。
285 BigFive BigFive8（情緒安定性－） どうでもいいことを、気に病む傾向があります。
286 BigFive BigFive9（建前＋） 疲れやすくはありません。
287 BigFive BigFive10 （良識性－） 軽率に物事を決めたり、行動してしまいます。
288 BigFive BigFive11（外向性＋） どちらかというと、賑やかな性格です。
289 BigFive BigFive12（良識性＋） 仕事や勉強には精力的に取り組みます。

290 BigFive BigFive13（情緒安定性－）
自分で悩む必要のないことまで心配してしまうのは確か
です。

291 BigFive BigFive14（外向性－） 人前で話すのは苦手です。
292 BigFive BigFive15（頻度－）（協調性＋） だれにでも親切にするように心がけています。
293 BigFive BigFive16（情緒安定性＋） あまり心配症ではありません。
294 BigFive BigFive17（情緒安定性＋） 他の人と同様に、神経質ではないと信じています。
295 BigFive BigFive18（情緒安定性－） どちらかというと、気持ちが動揺しやすい。
296 BigFive BigFive19（外向性＋） 積極的に人と付き合う方です。
297 BigFive BigFive20（建前＋） 特に人前を気にする方ではありません。
298 BigFive BigFive21（良識性＋） どちらかというと徹底的にやる方です。
299 BigFive BigFive22（知的好奇心－） 難しい問題にぶつかると、頭が混乱することが多い。
300 BigFive BigFive23（外向性－） どちらかというと引っ込み思案です。

301 BigFive BigFive24（情緒安定性－）
ほかの人と比べると、あれこれ悩んだり、思いわずらった
りする方です。

302 BigFive BigFive25（頻度－）（協調性＋）
みんなで決めたことは、できるだけ協力しようと思いま
す。

303 BigFive BigFive26（情緒安定性－） 物事を難しく考えがちです。
304 BigFive BigFive27 （良識性－） どちらかというと、飽きっぽい方です。
305 BigFive BigFive28 （良識性－） 物事がうまくいかないと、すぐに投げ出したくなります。
306 BigFive BigFive29（情緒安定性－） いつも何か気がかりです。
307 BigFive BigFive30（知的好奇心＋） いろいろな分野の言葉をたくさん知っています。

308 BigFive BigFive31（頻度＋）（協調性－）
人から親切にされると、何か下心がありそうで警戒しが
ちです。

309 BigFive BigFive32（知的好奇心－） 問題を分析するのは苦手な方です。

310 BigFive BigFive33（建前－）
自分にはそれをする力がないと思って、あきらめてしまっ
たことが何回かあります。

311 BigFive BigFive34（知的好奇心＋）
機会さえあれば、大いに世の中に役立つことができるの
にと思います。

312 BigFive BigFive35（外向性－） どちらかというと、おとなしい性格です。

313 BigFive BigFive36 （良識性－）
何かに取り組んでも、中途半端でやめてしまうことが多
い。

314 BigFive BigFive37（外向性－） あまり自分の意見を主張しない方です。
315 BigFive BigFive38（外向性＋） ほかの人と同じように、すぐに友達ができる方です。
316 BigFive BigFive39（建前－） 私はたしかに自信に欠けています。

317 BigFive BigFive40（知的好奇心＋）
いろいろな問題や事柄から共通した性質を見つけだす
のは、ほかの人より得意です。

318 BigFive BigFive41（建前＋）
機会さえ与えられれば、皆の良いリーダーになれると思
います。

319 BigFive BigFive42（知的好奇心＋） 私は重要人物です。
320 BigFive BigFive43（建前＋） ほとんどの知人から好かれています。

321 BigFive
BigFive44（頻度＋）（情緒安定
性－）

いつも気がかりなことがあって、落ち着きません。

322 BigFive BigFive45（協調性－）
みんなで決めたことでも、自分に不利になる場合は協力
したくありません。

323 BigFive BigFive46（知的好奇心＋） ひろく物事を知っている方です。
324 BigFive BigFive47（知的好奇心－） いつもと違ったやり方を、なかなか思いつきません。
325 BigFive BigFive48（頻度－）（協調性＋） どちらかというと人情があつい方です。
326 BigFive BigFive49（協調性－） 誠実に仕事をしても、あまり得にはなりません。
327 BigFive BigFive50（頻度＋）（建前＋） 自信に満ちあふれています。
328 BigFive BigFive51（良識性＋） 筋道を立てて物事を考える方です。
329 BigFive BigFive52（建前－） すぐに、まごまごします。
330 BigFive BigFive53（外向性＋） ほかの人と比べると活発に行動する方です。

331 BigFive BigFive54（知的好奇心＋）
大抵の人が動揺するような時でも、落ち着いて対処する
ことが出来ます。

332 BigFive BigFive55（良識性＋）
はっきりとした目標を持って、適切なやり方で取り組みま
す。  
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333 BigFive BigFive56（情緒安定性－） くよくよ考え込みます。
334 BigFive BigFive57（外向性＋） 元気がよいと人に言われます。

335 BigFive BigFive58（建前－）
学校ではクラスの人たちの前で話すのがひどく苦手でし
た（です）。

336 BigFive BigFive59（知的好奇心＋） ほかの人より洗練された考え方をする方です。
337 BigFive BigFive60（外向性－） どちらかというと無口です。
338 BigFive BigFive61（知的好奇心＋） ほかの人と比べると、物事の本質が見抜ける方です。
339 BigFive BigFive62（情緒安定性－） こまごまとしたことまで気になってしまいます。

340 BigFive BigFive63（協調性－）
人の言葉には裏があるので、そのまま信じない方がよい
と思います。

341 BigFive BigFive64 （良識性－） どちらかというと三日坊主で、根気がない方です。
342 BigFive BigFive65（頻度－）（協調性＋） いつも人の立場になって考えるように心がけています。
343 BigFive BigFive66（情緒安定性－） 緊張してイライラすることがよくあります。

344 BigFive BigFive67（良識性＋）
旅行などでは、あらかじめ細かく計画を立てることが多
い。

345 BigFive BigFive68（協調性＋） 人助けのためなら、やっかいなことでもやります。
346 BigFive BigFive69（建前－） 初対面の人と話をするのは骨が折れるものです。
347 BigFive BigFive70（協調性＋） 子供や老人の世話をするのが好きです。  

348 属性 年齢
349 属性 性別
350 属性 個人年収
351 属性 世帯年収
352 属性 最終学歴
353 属性 婚姻状態
354 属性 職業
355 属性 業種
356 属性 平均労働時間
357 属性 信仰の有無
358 属性 子供の有無
359 属性 住まいの地域（町丁字)
360 属性 近所の人の名前を知っているか  

太字：逆転項目 
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個々の質問の平均,標準偏差,最大,最小【予備実験】 
質問No. カテゴリ 変数名 質問 平均 分散 標準偏差 最大 最小

1 属性 年齢 35.24 86.02 9.27 55.00 21.00  
9 SWLS SWLS1

ほとんどの面で、私の人生は私の理想に
近い。

1.24 0.19 0.44 7.00 1.00

10 SWLS SWLS2 私の人生は、とてもすばらしい状態だ。 5.16 1.31 1.14 7.00 3.00
11 SWLS SWLS3 私は、自分の人生に満足している。 5.44 1.51 1.23 7.00 2.00

12 SWLS SWLS4
私はこれまで、自分の人生に求める大切
なものを得てきた。

5.72 1.88 1.37 7.00 3.00

13 SWLS SWLS5
もう一度人生をやり直せるとしても、ほとん
ど何も変えないだろう。

4.44 3.67 1.92 7.00 1.00

ネガティブ感情 びくびくした びくびくした 2.04 1.37 1.17 5.00 1.00
14 ポジティブ感情 活気のある 活気のある 4.88 1.36 1.17 6.00 2.00
15 ネガティブ感情 おびえた おびえた 1.72 0.88 0.94 4.00 1.00
16 ポジティブ感情 誇らしい 誇らしい 4.16 1.72 1.31 6.00 1.00
17 ネガティブ感情 うろたえた うろたえた 1.92 1.24 1.11 4.00 1.00
18 ネガティブ感情 心配した 心配した 3.36 2.41 1.55 6.00 1.00
19 ポジティブ感情 強気な 強気な 3.92 1.41 1.19 6.00 1.00
20 ポジティブ感情 気合の入った 気合の入った 4.24 0.94 0.97 6.00 3.00
21 ネガティブ感情 ぴりぴりした ぴりぴりした 2.60 2.25 1.50 6.00 1.00
22 ポジティブ感情 きっぱりした きっぱりした 4.28 1.54 1.24 6.00 2.00
23 ネガティブ感情 苦悩した 苦悩した 2.88 2.28 1.51 6.00 1.00
24 ポジティブ感情 わくわくした わくわくした 4.64 1.07 1.04 6.00 3.00
25 ポジティブ感情 機敏な 機敏な 3.68 1.48 1.22 6.00 1.00
26 ポジティブ感情 熱狂した 熱狂した 3.84 1.97 1.40 6.00 2.00
27 ネガティブ感情 恥じた 恥じた 2.28 1.88 1.37 6.00 1.00
28 ネガティブ感情 いらだった いらだった 3.04 2.21 1.49 5.00 1.00
29 ドメイン満足度 友人関係満足度1 私は、自分の友人関係に満足している 5.48 2.43 1.56 7.00 1.00
30 ドメイン満足度 社会的立場満足度1 私は、自分の社会的立場に満足している 5.00 2.58 1.61 7.00 1.00
31 ドメイン満足度 安全満足度1 私の国の治安はすばらしい状態だ 5.52 1.26 1.12 7.00 2.00
32 ドメイン満足度 政府・政治満足度1 私は、自国の政府に満足している 2.68 1.98 1.41 6.00 1.00
33 ドメイン満足度 家族関係満足度1 私は、自分の家族関係に満足している 5.64 2.91 1.70 7.00 1.00

34 ドメイン満足度 仕事（学業）満足度1
だいたいにおいて、私の仕事(学業成績)は
理想に近い

5.04 2.46 1.57 7.00 1.00

35 ドメイン満足度 収入満足度1 私の収入はすばらしい状態だ 3.96 2.71 1.65 6.00 1.00

36 ドメイン満足度 健康満足度1
だいたいにおいて、私の健康状態は理想
に近い

4.68 2.89 1.70 7.00 1.00

37 ドメイン満足度 恋愛（夫婦）関係満足度1 私の恋愛(夫婦)関係はすばらしい状態だ 4.64 3.91 1.98 7.00 1.00
38 ドメイン満足度 政府・政治満足度2 私の国の政治体制はすばらしい状態だ 2.56 2.17 1.47 5.00 1.00
39 ドメイン満足度 友人関係満足度2 私の友人関係はすばらしい状態だ 5.56 1.59 1.26 7.00 1.00

40 ドメイン満足度 仕事（学業）満足度2
私は、自分の仕事(学業成績)に満足してい
る

5.00 2.75 1.66 7.00 1.00

41 ドメイン満足度 健康満足度2 私は、自分の健康状態に満足している 4.88 3.03 1.74 7.00 1.00
42 ドメイン満足度 家族関係満足度2 私の家族関係はすばらしい状態だ 5.28 3.13 1.77 7.00 1.00
43 ドメイン満足度 政府・政治満足度3 だいたいにおいて、私の国は理想に近い 3.96 2.46 1.57 7.00 1.00

44 ドメイン満足度 恋愛（夫婦）関係満足度2
だいたいにおいて、私の恋愛(夫婦)関係は
理想に近い

4.80 3.17 1.78 7.00 1.00

45 ドメイン満足度 健康満足度3 私の健康状態はすばらしい状態だ 4.84 2.81 1.68 7.00 2.00

46 ドメイン満足度 収入満足度2
だいたいにおいて、私の収入は理想に近
い

3.80 2.25 1.50 6.00 1.00

47 ドメイン満足度 家族関係満足度3
だいたいにおいて、私の家族関係は理想
に近い

5.16 3.06 1.75 7.00 1.00

48 ドメイン満足度 社会的立場満足度2
だいたいにおいて、私の社会的立場は理
想に近い

4.84 2.81 1.68 7.00 1.00

49 ドメイン満足度 収入満足度3 私は、自分の収入に満足している 3.84 2.64 1.62 6.00 1.00

50 ドメイン満足度 恋愛（夫婦）関係満足度3
私は、自分の恋愛(夫婦)関係に満足してい
る

4.56 3.34 1.83 7.00 1.00

51 ドメイン満足度 友人関係満足度3
だいたいにおいて、私の友人関係は理想
に近い

5.24 1.77 1.33 7.00 1.00

52 ドメイン満足度 仕事（学業）満足度3 私の仕事(学業成績)はすばらしい状態だ 4.60 2.50 1.58 7.00 1.00

53 ドメイン満足度 安全満足度2
だいたいにおいて、私の国の治安の良さは
理想に近い

5.16 1.64 1.28 7.00 2.00
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54 ドメイン満足度 安全満足度3 私は、自国の治安の良さに満足している 5.28 1.21 1.10 7.00 3.00
55 ドメイン満足度 社会的立場満足度3 私の社会的立場はすばらしい状態だ 4.56 2.51 1.58 7.00 1.00

56 幸福因子 最大効果の追求2
私はよく友人へのプレゼントを選ぶのに苦
労する。

3.96 3.04 1.74 7.00 1.00

57 幸福因子 LOT2
良いことが私に起こるなんてほとんどあて
にしていない。

2.48 1.76 1.33 5.00 1.00

58 幸福因子 自己受容1
自分の人生を振り返ったとき、今までの物
事の成行きを喜んでいる。

5.52 2.01 1.42 7.00 1.00

59 幸福因子 社会的比較志向3
私はしばしば他者と自分を比較するタイプ
の人間ではない。

4.72 2.96 1.72 7.00 2.00

60 幸福因子 コンピテンス3 私はとても有能である 4.60 2.42 1.55 7.00 1.00
61 幸福因子 自己実現尺度3 私の人生の目的に深い意義を感じる 5.52 1.59 1.26 7.00 2.00
62 幸福因子 人を喜ばせる1 人の成長や成功した姿を見るのが好きだ 5.88 1.03 1.01 7.00 4.00
63 幸福因子 Oxford Happiness/ユーモア1 私はよく笑う 5.36 2.82 1.68 7.00 1.00
64 幸福因子 自尊心3 物事を人並みには、うまくやれる。 5.20 2.17 1.47 7.00 1.00

65 幸福因子 環境制御性2
毎日の生活で要求されることのために、し
ばしばうんざりする。

3.64 2.49 1.58 6.00 1.00

66 幸福因子 愛情3 私を大切に思ってくれる人達がいる 5.72 1.88 1.37 7.00 1.00

67 幸福因子 感謝傾向1
私は、人生において感謝することがたくさ
んある。

6.36 0.74 0.86 7.00 4.00

68 幸福因子 希望1
私は明日は今日よりもよくなるだろうと思っ
ている

5.16 2.22 1.49 7.00 1.00

69 幸福因子 勤労意欲2 私は、仕事に対して情熱を燃やしている 5.96 0.87 0.93 7.00 4.00

70 幸福因子 希望3
私は今後やりたいことについてたくさんの
計画を持っている。

6.28 0.96 0.98 7.00 4.00

71 幸福因子 佐伯リスト1
自分と関わるすべての人を喜ばせる(プレ
ゼントなど)ようにしている

5.08 2.16 1.47 7.00 2.00

72 幸福因子 満喫1
私は常にいまその瞬間を楽しむように心が
けている。

5.60 2.00 1.41 7.00 1.00

73 幸福因子 思想・宗教3
私は宗教または思想を持つことによって、
精神的に満たされている。

4.00 4.58 2.14 7.00 1.00

74 幸福因子 社会の要請2
私は、社会が自分に何を求めているか認
識している。

5.00 1.58 1.26 7.00 1.00

75 幸福因子 自律性1
たとえ一般のコンセンサスとは逆であって
も自分の意見に自信を持っている。

5.40 1.75 1.32 7.00 3.00

76 幸福因子 社会の要請1 私は、社会の要請に応えている。 4.88 1.61 1.27 7.00 1.00
77 幸福因子 愛情1 私は愛情を十分得ている 5.60 2.33 1.53 7.00 1.00

78 幸福因子 人生の目的2
一部の人々は目標もなく人生をさまよって
いるが、私はそういう人間ではない。

5.20 3.17 1.78 7.00 1.00

79 幸福因子 Personal mastery1
私は心にきめたことは何であれたいがい実
行することができる。

5.44 2.26 1.50 7.00 2.00

80 幸福因子 自己実現尺度1
私は哲学的な意味での自分の存在につい
て深く理解している

5.04 3.04 1.74 7.00 1.00

81 幸福因子 積極的な他者関係3
人々は私のことを、進んで人と一緒の時間
を過ごすような、人のことを思う人間である
と考えている。

4.64 1.99 1.41 7.00 1.00

82 幸福因子 自尊心2 私はいろいろな良い素質を持っている。 5.20 2.50 1.58 7.00 1.00
83 幸福因子 自己受容2 自分の大部分が好きだ。 5.36 2.66 1.63 7.00 1.00
84 幸福因子 思想・宗教1 私は、確固とした自分の信条を持っている 5.24 1.86 1.36 7.00 2.00

85 幸福因子 LOT1
はっきりしないときでも、ふだん私は最も良
いことを期待している。

5.00 2.17 1.47 7.00 1.00

86 幸福因子 個人的成長2
私にとって人生は学習、変化、成長の連続
的過程であった。

5.96 1.12 1.06 7.00 3.00

87 幸福因子 自己受容3
自分が人生で達成したことに多くの面で失
望している。

2.24 1.36 1.16 5.00 1.00

88 幸福因子 感謝傾向3
私が世の中に目を向けるとき、私がありが
たく思うことは多くない。

2.36 1.82 1.35 5.00 1.00

89 幸福因子 最大効果の追求3
私はよく実際の生活からかけ離れた人生
について空想する。

3.60 3.25 1.80 7.00 1.00

90 幸福因子 人を喜ばせる2 人の喜びを自分のことのように感じる 4.96 1.46 1.21 7.00 3.00
91 幸福因子 自律性3 自分自身の方法で物事を自由に出来る。 5.20 1.67 1.29 7.00 3.00

92 幸福因子 社会の要請3
私は、社会が何を必要としているか理解出
来ていない。

2.60 1.08 1.04 5.00 1.00

93 幸福因子 STAI-state3 心が休まっている 4.88 2.19 1.48 7.00 1.00
94 幸福因子 Oxford Happiness/ユーモア3 私は人を笑わせる機会をうかがっている 4.76 2.36 1.54 7.00 1.00
95 幸福因子 人生の意義1 私は自分の人生の意義を理解している 5.28 1.54 1.24 7.00 2.00

96 幸福因子 人生の目的3
私はときどき、人生でやるべきことをすべて
やってしまったように感じることがある。

2.60 2.92 1.71 7.00 1.00
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97 幸福因子 佐伯リスト2
自分は今も成長し続けている。だから自分
の人生は右肩上がりだ

5.60 1.50 1.22 7.00 3.00

98 幸福因子 目標の明確性1
私が今取り組んでいることに成功しても、
本当に叶えたい目標には近づかない

2.80 2.08 1.44 6.00 1.00

99 幸福因子 積極的な他者関係1
近しい関係を維持することはとっても難し
く、またうまくいかなかった。

3.72 3.54 1.88 7.00 1.00

100 幸福因子 親切2
私は常に日々の生活において、本当に親
切であり他者を手助けしている。

4.36 2.07 1.44 7.00 1.00

101 幸福因子 気持ちの切り替え1 私は切り替えの得意な性格である。 4.48 2.76 1.66 7.00 1.00

102 幸福因子 個人的成長1
自分自身と社会をどう思うかを問いかける
ような、新しい経験を持つことが重要だと思
う。

5.08 1.99 1.41 7.00 2.00

103 幸福因子 人生の意義2 私の人生には、はっきりした目的がある 5.40 1.50 1.22 7.00 2.00

104 幸福因子 親切1
私は常に日々の生活において、他者に親
切にし手助けしたいと思っている。

5.24 1.69 1.30 7.00 2.00

105 幸福因子 Percieved constraints 2
私の人生における多くの重要な事柄で、私
に変えられることはほとんどない。

3.32 2.73 1.65 7.00 1.00

106 幸福因子 STAI-state1 何か気がかりだ 4.12 2.53 1.59 7.00 1.00

107 幸福因子 希望2
私は自分の目標をやりとげることができる
だろう

5.40 2.00 1.41 7.00 1.00

108 幸福因子 人を喜ばせる3 人の喜ぶ顔が見たい 5.68 1.56 1.25 7.00 2.00

109 幸福因子 自律性2
私は自分自身を人が重要と考える価値で
はなく、自分が重要と考えた価値によって
判断する。

5.52 1.34 1.16 7.00 3.00

110 幸福因子 自尊心1
尐なくとも人並みには、価値のある人間で
ある。

5.24 2.02 1.42 7.00 1.00

111 幸福因子 勤労意欲3 私はあまり熱心に働く方ではない 2.80 2.33 1.53 6.00 1.00

112 幸福因子 コンピテンス1
私は難しい仕事や課題を成功させた経験
がある

5.72 1.88 1.37 7.00 1.00

113 幸福因子 Personal mastery2
私は本当に何かしたいときはいつも、成功
する方法をみつけることができる。

5.24 2.36 1.54 7.00 1.00

114 幸福因子 自己概念の明確傾向3
自分自身についての信念は、とても頻繁に
変化する

2.68 1.31 1.14 5.00 1.00

115 幸福因子 個人的成長3
人生の中で自己の大きな改善や変化を起
こそうと試すことはとうの昔に諦めている。

2.36 1.91 1.38 5.00 1.00

116 幸福因子 佐伯リスト3
忙しく行動的であり続けるよう心がけてい
る

4.28 3.29 1.81 7.00 1.00

117 幸福因子 積極的な他者関係2
人との暖かく信頼のおける関係をあまり
持ったことがない。

2.16 1.72 1.31 5.00 1.00

118 幸福因子 感謝傾向2
もし私がありがたく思うことを全て列挙した
ら、それはとても長いリストになるだろう。

5.00 2.83 1.68 7.00 1.00

119 幸福因子 親切3
私は本当に親切であり、毎日他者の役に
立っている。

4.16 2.47 1.57 7.00 1.00

120 幸福因子 佐伯リスト4
ネガティブな発言を控え、ポジティブな発言
を心がけている

5.04 3.29 1.81 7.00 1.00

121 幸福因子 満喫2
私はひとつひとつの経験をあまり満喫せず
に通り過ぎていると思う。

3.16 2.06 1.43 5.00 1.00

122 幸福因子 コンピテンス2
私はむずかしい課題に挑戦することができ
る

5.60 1.67 1.29 7.00 1.00

123 幸福因子 人生の意義3
私は自分の人生に満足いく目的を発見し
ている

5.56 1.26 1.12 7.00 3.00

124 幸福因子 自己概念の明確傾向2
時々、外に見せている自分と本当は異なる
と感じる

4.20 2.00 1.41 6.00 1.00

125 幸福因子 Personal mastery3
私が得ることが出来ようと出来まいと、私
が欲しいと思うものは自身の手中にある。

4.48 2.43 1.56 7.00 1.00

126 幸福因子 LOT3
概して、私は悪いことよりも良いことの方が
自分の身に起こると思う。

4.96 3.04 1.74 7.00 1.00

127 幸福因子 社会的比較志向2
私は人生の中で成し遂げたことに関して、
しばしば自分自身と他者を比較する。

3.72 2.54 1.59 5.00 1.00

128 幸福因子 Percieved constraints 3
私は人生の問題を扱うとき、しばしば自分
ではどうすることも出来ないと感じる。

3.40 2.92 1.71 7.00 1.00

129 幸福因子 目標の明確性3
私がいま行っていることは、将来私が最も
叶えたい目標と繋がっている

5.68 1.81 1.35 7.00 1.00

130 幸福因子 目標の明確性2 私の今は将来の目標へと繋がっている。 5.96 1.04 1.02 7.00 4.00
131 幸福因子 STAI-state2 気が落ち着かず、じっとしていられない 3.28 2.21 1.49 5.00 1.00

132 幸福因子 環境制御性1
一般的に、私のおかれている状況は私自
身に責任があると感じている。

5.32 2.06 1.44 7.00 1.00
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133 幸福因子 最大効果の追求1

テレビを見るとき私はチャンネルをあちこち
切り替え、１つの番組を見ているときでさえ
もしばしば他のチャンネルにざっと目を通
す。

3.84 4.31 2.08 7.00 1.00

134 幸福因子 勤労意欲1 私は働くのが好きだ 5.68 1.23 1.11 7.00 4.00

135 幸福因子 人生の目的1
私はその日限りの人生を生きており、真に
将来のことを考えたことはない。

2.64 2.66 1.63 7.00 1.00

136 幸福因子 佐伯リスト5
自分と関わるすべての人に感謝するように
している

5.56 1.84 1.36 7.00 2.00

137 幸福因子 愛情2
私は、周囲の人から多くの愛情を得ている
と感じる。

5.64 1.99 1.41 7.00 1.00

138 幸福因子 気持ちの切り替え2
私はいやなことがあってもすぐに気持ちを
切り替えるほうである。

4.88 2.86 1.69 7.00 1.00

139 幸福因子 思想・宗教2
私は、確固とした人生についての信念をも
てないで悩んでいる。

2.24 1.61 1.27 5.00 1.00

140 幸福因子 自己実現尺度2
今の自分は『本当になりかった自分』であ
る。

4.52 2.76 1.66 7.00 1.00

141 幸福因子 佐伯リスト6
嫉妬するくらいなら手に入れる努力をする
ようにしている

5.32 2.06 1.44 7.00 1.00

142 幸福因子 佐伯リスト7
すべては自分次第なのでなんでも変えら
れると思う

5.40 2.00 1.41 7.00 1.00

143 幸福因子 気持ちの切り替え3

学校や仕事での失敗や不安な感情をプラ
イベートの気分に持ち込んでしまうことがあ
る。

4.36 2.16 1.47 7.00 1.00

144 幸福因子 社会的比較志向1
私は私のすることが他者のすることと比較
して、どのようであるかを常に気に留めて
いる。

4.04 2.46 1.57 7.00 1.00

145 幸福因子 Oxford Happiness/ユーモア2 私は人を笑わせることが好きだ 5.24 1.69 1.30 7.00 1.00

146 幸福因子 環境制御性3
日々の生活についての多くの責任を処理
するのが非常に得意だ。

4.44 3.26 1.80 7.00 1.00

147 幸福因子 Percieved constraints 1
私が何ができて何ができないかは他の人
達にかかっている

2.60 1.92 1.38 6.00 1.00

148 幸福因子 自己概念の明確傾向1
自分自身についての信念は、しばしば互い
に矛盾する

3.40 2.58 1.61 7.00 1.00

149 幸福因子 満喫3
どんな時でも与えられた状況を楽しむよう
にしている

5.16 2.31 1.52 7.00 1.00

150 幸福一対比較 社会的地位対自己成長 5.52 1.93 1.39 7.00 1.00
151 幸福一対比較 お金対社会的地位 3.48 3.18 1.78 7.00 1.00
152 幸福一対比較 自己成長対お金 3.28 2.71 1.65 7.00 1.00

幸福一対比較 物質的な消費対体験的な消費 4.48 3.90 1.98 7.00 1.00

幸福一対比較
自分のための消費対自分以外
の他人のための消費

3.04 3.12 1.77 7.00 1.00

幸福一対比較
仕事に費やす時間対家族と過
ごす時間

3.08 2.66 1.63 7.00 1.00

幸福一対比較
家族と過ごす時間対友人と過ご
す時間

3.52 3.59 1.90 7.00 1.00

幸福一対比較
仕事に費やす時間対友人と過
ごす時間

2.88 2.61 1.62 6.00 1.00

153 利己欲 利己欲愛と所属6 社会から必要とされていると感じたい 5.20 1.83 1.35 7.00 2.00
154 利己欲 利己欲知の欲求3 より多くの知識を得たい 6.32 0.64 0.80 7.00 4.00
155 利己欲 利己欲自尊承認3 自分の強みを持ちたい 6.08 0.91 0.95 7.00 4.00
156 利己欲 利己欲安全欲求2 健康を得たい 6.28 0.71 0.84 7.00 4.00
157 利己欲 利己欲自己実現2 自分の能力を最大限に発揮したい 6.36 0.57 0.76 7.00 5.00
158 利己欲 利己欲愛と所属3 仲間の集まりに呼ばれたい 4.88 2.03 1.42 7.00 1.00
159 利己欲 利己欲自己実現4 社会に貢献したい 5.80 1.42 1.19 7.00 3.00
160 利己欲 利己欲愛と所属2 かけがいのない家族がほしい 5.84 2.06 1.43 7.00 2.00
161 利己欲 利己欲生理的欲求2 のどの渇きを満たしたい 5.16 1.14 1.07 7.00 4.00
162 利己欲 利己欲知の欲求1 好奇心を満たしたい 6.32 0.48 0.69 7.00 5.00
163 利己欲 利己欲愛と所属5 社会の一員として認められたい 5.52 1.43 1.19 7.00 3.00
164 利己欲 利己欲審美1 おいしいものを食べたい 5.88 1.53 1.24 7.00 3.00
165 利己欲 利己欲自尊承認2 社会的地位を得たい 4.96 2.12 1.46 7.00 1.00
166 利己欲 利己欲自己実現3 自分の理想像に近づきたい 6.08 0.99 1.00 7.00 3.00
167 利己欲 利己欲愛と所属4 友人がほしい 5.16 1.72 1.31 7.00 3.00
168 利己欲 利己欲審美3 美しい物で着飾りたい 4.28 2.63 1.62 7.00 1.00
169 利己欲 利己欲自尊承認6 自分に自信を持ちたい 4.96 2.29 1.51 7.00 2.00
170 利己欲 利己欲自己実現1 自分をより成長させたい 6.16 1.22 1.11 7.00 2.00
171 利己欲 利己欲安全欲求3 安定した収入を得たい 6.16 0.81 0.90 7.00 4.00  
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172 利己欲 利己欲安全欲求1 身の安全を得たい 5.20 3.08 1.76 7.00 1.00
173 利己欲 利己欲愛と所属1 大切な人がほしい 5.80 1.50 1.22 7.00 3.00
174 利己欲 利己欲自尊承認4 まわりから有能であると認められたい 5.28 2.38 1.54 7.00 1.00
175 利己欲 利己欲生理的欲求1 空腹を満たしたい 5.24 1.52 1.23 7.00 3.00
176 利己欲 利己欲知の欲求2 難しい問題を解きたい 5.40 1.92 1.38 7.00 2.00
177 利己欲 利己欲自尊承認5 私は自分を有能であると認めたい 5.00 2.42 1.55 7.00 1.00
178 利己欲 利己欲審美2 美しいものを見たい 6.08 0.99 1.00 7.00 4.00
179 利己欲 利己欲生理的欲求3 十分な睡眠を得たい 5.96 1.54 1.24 7.00 3.00
180 利己欲 利己欲自尊承認1 まわりから尊敬されたい 5.12 2.19 1.48 7.00 1.00
181 利己欲満足 利己欲満足愛と所属6 社会から必要とされている 4.84 1.97 1.40 7.00 1.00
182 利己欲満足 利己欲満足知の欲求3 十分な知識を得ている 4.68 2.56 1.60 7.00 1.00
183 利己欲満足 利己欲満足自尊承認3 自分には強みがある 5.28 2.21 1.49 7.00 1.00
184 利己欲満足 利己欲満足安全欲求2 健康である 5.28 2.21 1.49 7.00 2.00
185 利己欲満足 利己欲満足自己実現2 自分の能力を最大限に発揮している 5.04 2.46 1.57 7.00 1.00
186 利己欲満足 利己欲満足愛と所属3 仲間の集まりに呼ばれる 5.04 2.54 1.59 7.00 1.00
187 利己欲満足 利己欲満足自己実現4 社会に貢献している 4.96 2.37 1.54 7.00 1.00
188 利己欲満足 利己欲満足愛と所属2 かけがいのない家族がいる 5.84 2.56 1.60 7.00 1.00
189 利己欲満足 利己欲満足生理的欲求2 のどの渇きが満たされている 5.60 1.25 1.12 7.00 3.00
190 利己欲満足 利己欲満足知の欲求1 好奇心を満たしている 5.92 0.91 0.95 7.00 3.00
191 利己欲満足 利己欲満足愛と所属5 社会の一員として認められている 4.92 1.91 1.38 7.00 1.00
192 利己欲満足 利己欲満足審美1 おいしいものを食べている 5.20 2.83 1.68 7.00 1.00
193 利己欲満足 利己欲満足自尊承認2 社会的地位を得ている 4.52 2.84 1.69 7.00 1.00
194 利己欲満足 利己欲満足自己実現3 自分の理想像に近い 5.00 2.08 1.44 7.00 1.00
195 利己欲満足 利己欲満足愛と所属4 たくさん友人がいる 4.92 1.99 1.41 7.00 1.00
196 利己欲満足 利己欲満足審美3 美しいもので着飾っている 4.32 2.64 1.63 7.00 2.00
197 利己欲満足 利己欲満足自尊承認6 自分に自信を持っている 5.08 2.24 1.50 7.00 1.00
198 利己欲満足 利己欲満足自己実現1 自分をより成長させている 6.00 0.75 0.87 7.00 4.00
199 利己欲満足 利己欲満足安全欲求3 安定した収入を得ている 4.56 2.42 1.56 7.00 1.00
200 利己欲満足 利己欲満足安全欲求1 身の安全を得ている 5.60 2.00 1.41 7.00 1.00
201 利己欲満足 利己欲満足愛と所属1 大切な人がいる 5.92 1.83 1.35 7.00 3.00
202 利己欲満足 利己欲満足自尊承認4 まわりから有能であると認められている 5.04 1.96 1.40 7.00 1.00
203 利己欲満足 利己欲満足生理的欲求1 空腹が満たされている 5.68 0.98 0.99 7.00 4.00
204 利己欲満足 利己欲満足知の欲求2 難しい問題を解いている 5.12 2.19 1.48 7.00 1.00
205 利己欲満足 利己欲満足自尊承認5 私は自分を有能であると認めている 4.72 2.21 1.49 7.00 1.00
206 利己欲満足 利己欲満足審美2 美しいものをみている 5.20 1.83 1.35 7.00 3.00
207 利己欲満足 利己欲満足生理的欲求3 十分な睡眠を得ている 4.36 3.41 1.85 7.00 1.00
208 利己欲満足 利己欲満足自尊承認1 まわりから尊敬されている 4.56 2.26 1.50 7.00 1.00

209 利他欲 利他欲愛と所属6
他人に社会から必要とされていると感じさ
せてあげたい

4.76 3.19 1.79 7.00 1.00

210 利他欲 利他欲知の欲求3 他人に多くの知識を与えてあげたい 5.52 1.93 1.39 7.00 1.00
211 利他欲 利他欲自尊承認3 他人に強みを持たせてあげたい 5.00 3.17 1.78 7.00 1.00
212 利他欲 利他欲安全欲求2 他人を健康にしてあげたい 4.80 2.92 1.71 7.00 1.00

213 利他欲 利他欲自己実現2
他人が能力を最大限に発揮できるようにし
てあげたい

5.52 1.68 1.29 7.00 2.00

214 利他欲 利他欲愛と所属3 他人を仲間の集まりに呼んであげたい 5.28 2.13 1.46 7.00 1.00
215 利他欲 利他欲自己実現4 他人に社会に貢献させてあげたい 5.04 3.54 1.88 7.00 1.00

216 利他欲 利他欲愛と所属2
他人にかけがいのない家族を持たせてあ
げたい

4.92 3.16 1.78 7.00 1.00

217 利他欲 利他欲生理的欲求2 他人ののどの渇きを満たしてあげたい 4.36 3.49 1.87 7.00 1.00
218 利他欲 利他欲知の欲求1 他人の好奇心を満たしてあげたい 5.28 2.54 1.59 7.00 1.00

219 利他欲 利他欲愛と所属5
他人を社会の一員として認められるように
してあげたい

4.72 3.38 1.84 7.00 1.00

220 利他欲 利他欲審美1 他人においしいものを食べさせてあげたい 4.44 3.09 1.76 7.00 1.00

221 利他欲 利他欲自尊承認2
他人に社会的地位が与えられるようにして
あげたい

4.52 3.01 1.73 7.00 1.00

222 利他欲 利他欲自己実現3 他人を理想像に近づけてあげたい 4.72 3.13 1.77 7.00 1.00
223 利他欲 利他欲愛と所属4 他人に友人を作ってあげたい 4.40 3.33 1.83 7.00 1.00
224 利他欲 利他欲審美3 他人を美しく着飾ってあげたい 3.88 3.36 1.83 7.00 1.00
225 利他欲 利他欲自尊承認6 他人に自信を持たせてあげたい 4.96 3.37 1.84 7.00 1.00
226 利他欲 利他欲自己実現1 他人をより成長させてあげたい 5.24 3.19 1.79 7.00 1.00
227 利他欲 利他欲安全欲求3 他人に安定した収入を与えてあげたい 4.60 3.08 1.76 7.00 1.00
228 利他欲 利他欲安全欲求1 他人に身の安全を与えてあげたい 4.80 3.33 1.83 7.00 1.00
229 利他欲 利他欲愛と所属1 他人に大切な人を作ってあげたい 4.68 3.48 1.86 7.00 1.00

230 利他欲 利他欲自尊承認4
他人をまわりから有能であると認められる
ようにしてあげたい

4.60 3.25 1.80 7.00 1.00

231 利他欲 利他欲生理的欲求1 他人の空腹を満たしてあげたい 4.36 3.49 1.87 7.00 1.00
232 利他欲 利他欲知の欲求2 他人に難しい問題を解かせてあげたい 4.12 3.86 1.96 7.00 1.00
233 利他欲 利他欲自尊承認5 他人を有能であると認めてあげたい 4.72 2.96 1.72 7.00 1.00  
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234 利他欲 利他欲審美2 他人に美しいものを見せてあげたい 4.88 2.94 1.72 7.00 1.00
235 利他欲 利他欲生理的欲求3 他人に十分な睡眠を与えてあげたい 4.36 3.24 1.80 7.00 1.00

236 利他欲 利他欲自尊承認1
他人をまわりから尊敬されるようにしてあげ
たい

4.72 3.21 1.79 7.00 1.00

237 利他欲満足 利他欲満足愛と所属6
他人に社会から必要とされていると感じさ
せてあげている

4.20 2.67 1.63 7.00 1.00

238 利他欲満足 利他欲満足知の欲求3 他人に多くの知識を与えてあげている 5.08 1.08 1.04 7.00 3.00
239 利他欲満足 利他欲満足自尊承認3 他人に強みを持たせてあげている 4.24 3.44 1.85 7.00 1.00
240 利他欲満足 利他欲満足安全欲求2 他人を健康にしてあげている 3.80 2.50 1.58 7.00 1.00

241 利他欲満足 利他欲満足自己実現2
他人が能力を最大限に発揮できるようにし
てあげている

4.40 2.17 1.47 7.00 1.00

242 利他欲満足 利他欲満足愛と所属3 他人を仲間の集まりに呼んであげている 4.52 1.93 1.39 7.00 1.00
243 利他欲満足 利他欲満足自己実現4 他人を社会に貢献させてあげている 3.96 2.62 1.62 6.00 1.00

244 利他欲満足 利他欲満足愛と所属2
他人にかけがいのない家族を持たせてあ
げている

3.48 2.59 1.61 7.00 1.00

245 利他欲満足 利他欲満足生理的欲求2 他人ののどの渇きを満たしてあげている 3.32 2.31 1.52 6.00 1.00
246 利他欲満足 利他欲満足知の欲求1 他人の好奇心を満たしてあげている 4.60 1.67 1.29 6.00 1.00

247 利他欲満足 利他欲満足愛と所属5
他人を社会の一員として認められるように
してあげている

4.00 2.25 1.50 6.00 1.00

248 利他欲満足 利他欲満足審美1
他人においしいものを食べさせてあげてい
る

3.80 2.75 1.66 6.00 1.00

249 利他欲満足 利他欲満足自尊承認2
他人に社会的地位が与えられるようにして
あげている

3.60 2.58 1.61 6.00 1.00

250 利他欲満足 利他欲満足自己実現3 他人を理想像に近づけてあげている 3.80 2.33 1.53 6.00 1.00
251 利他欲満足 利他欲満足愛と所属4 他人に友人を作ってあげている 3.76 2.36 1.54 6.00 1.00
252 利他欲満足 利他欲満足審美3 他人を美しく着飾ってあげている 2.88 2.28 1.51 5.00 1.00
253 利他欲満足 利他欲満足自尊承認6 他人に自信を持たせてあげている 4.36 2.99 1.73 7.00 1.00
254 利他欲満足 利他欲満足自己実現1 他人をより成長させてあげている 4.40 3.00 1.73 7.00 1.00
255 利他欲満足 利他欲満足安全欲求3 他人に安定した収入を与えてあげている 3.16 2.39 1.55 7.00 1.00
256 利他欲満足 利他欲満足安全欲求1 他人に身の安全を与えてあげている 3.24 2.19 1.48 6.00 1.00
257 利他欲満足 利他欲満足愛と所属1 他人に大切な人を作ってあげている 3.36 2.24 1.50 5.00 1.00

258 利他欲満足 利他欲満足自尊承認4
他人をまわりから有能であると認められる
ようにしてあげている

3.76 2.36 1.54 6.00 1.00

259 利他欲満足 利他欲満足生理的欲求1 他人の空腹を満たしてあげている 3.36 2.24 1.50 6.00 1.00
260 利他欲満足 利他欲満足知の欲求2 他人に難しい問題を解かせてあげている 3.52 2.84 1.69 6.00 1.00
261 利他欲満足 利他欲満足自尊承認5 他人を有能であると認めてあげている 4.28 2.38 1.54 6.00 1.00
262 利他欲満足 利他欲満足審美2 他人に美しいものを見せてあげている 3.76 2.11 1.45 6.00 1.00
263 利他欲満足 利他欲満足生理的欲求3 他人に十分な睡眠を与えてあげている 3.20 2.00 1.41 6.00 1.00

264 利他欲満足 利他欲満足自尊承認1
他人をまわりから尊敬されるようにしてあげ
ている

3.96 2.54 1.59 6.00 1.00

265 BigFive BigFive1 （良識性－）
問題を綿密に検討しないで、実行に移すこ
とが多い。

2.80 1.00 1.00 4.00 1.00

266 BigFive BigFive2 （良識性－） どちらかというと怠惰な方です。 3.08 1.33 1.15 5.00 1.00
267 BigFive BigFive3（外向性＋） 他の人と比べると話し好きです。 3.56 1.59 1.26 5.00 1.00
268 BigFive BigFive4（外向性－） どちらかというと地味でめだたない方です。 2.64 1.32 1.15 5.00 1.00
269 BigFive BigFive5（頻度－）（協調性＋） 思いやりがある方です。 3.60 1.25 1.12 5.00 1.00

270 BigFive BigFive6（協調性－）
親しい仲間でも、本当に信用することはで
きません。

2.12 1.28 1.13 5.00 1.00

271 BigFive BigFive7（知的好奇心＋） 将来のことを見通すことが出来る方です。 3.32 0.98 0.99 5.00 1.00

272 BigFive BigFive8（情緒安定性－）
どうでもいいことを、気に病む傾向がありま
す。

2.76 1.77 1.33 5.00 1.00

273 BigFive BigFive9（建前＋） 疲れやすくはありません。 2.80 1.92 1.38 5.00 1.00

274 BigFive BigFive10 （良識性－）
軽率に物事を決めたり、行動してしまいま
す。

2.56 0.92 0.96 4.00 1.00

275 BigFive BigFive11（外向性＋） どちらかというと、賑やかな性格です。 3.60 1.17 1.08 5.00 1.00
276 BigFive BigFive12（良識性＋） 仕事や勉強には精力的に取り組みます。 3.96 0.71 0.84 5.00 2.00

277 BigFive BigFive13（情緒安定性－）
自分で悩む必要のないことまで心配してし
まうのは確かです。

3.24 1.36 1.16 5.00 1.00

278 BigFive BigFive14（外向性－） 人前で話すのは苦手です。 2.88 1.61 1.27 5.00 1.00

279 BigFive BigFive15（頻度－）（協調性＋）
だれにでも親切にするように心がけていま
す。

3.76 1.11 1.05 5.00 1.00

280 BigFive BigFive16（情緒安定性＋） あまり心配症ではありません。 2.72 1.63 1.28 5.00 1.00

281 BigFive BigFive17（情緒安定性＋）
他の人と同様に、神経質ではないと信じて
います。

3.16 1.47 1.21 5.00 1.00

282 BigFive BigFive18（情緒安定性－） どちらかというと、気持ちが動揺しやすい。 2.96 1.29 1.14 5.00 1.00
283 BigFive BigFive19（外向性＋） 積極的に人と付き合う方です。 3.24 1.27 1.13 5.00 1.00
284 BigFive BigFive20（建前＋） 特に人前を気にする方ではありません。 3.32 1.06 1.03 5.00 1.00
285 BigFive BigFive21（良識性＋） どちらかというと徹底的にやる方です。 3.92 0.41 0.64 5.00 3.00  
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286 BigFive BigFive22（知的好奇心－）
難しい問題にぶつかると、頭が混乱するこ
とが多い。

2.76 1.52 1.23 5.00 1.00

287 BigFive BigFive23（外向性－） どちらかというと引っ込み思案です。 2.92 1.58 1.26 5.00 1.00

288 BigFive BigFive24（情緒安定性－）
ほかの人と比べると、あれこれ悩んだり、
思いわずらったりする方です。

2.96 1.29 1.14 5.00 1.00

289 BigFive BigFive25（頻度－）（協調性＋）
みんなで決めたことは、できるだけ協力し
ようと思います。

4.04 0.37 0.61 5.00 3.00

290 BigFive BigFive26（情緒安定性－） 物事を難しく考えがちです。 2.76 1.36 1.16 5.00 1.00
291 BigFive BigFive27 （良識性－） どちらかというと、飽きっぽい方です。 3.16 1.64 1.28 5.00 1.00

292 BigFive BigFive28 （良識性－）
物事がうまくいかないと、すぐに投げ出した
くなります。

2.56 1.09 1.04 4.00 1.00

293 BigFive BigFive29（情緒安定性－） いつも何か気がかりです。 2.60 1.33 1.15 5.00 1.00

294 BigFive BigFive30（知的好奇心＋）
いろいろな分野の言葉をたくさん知ってい
ます。

3.32 1.39 1.18 5.00 1.00

295 BigFive BigFive31（頻度＋）（協調性－）
人から親切にされると、何か下心がありそ
うで警戒しがちです。

2.28 0.88 0.94 4.00 1.00

296 BigFive BigFive32（知的好奇心－） 問題を分析するのは苦手な方です。 2.44 1.51 1.23 5.00 1.00

297 BigFive BigFive33（建前－）
自分にはそれをする力がないと思って、あ
きらめてしまったことが何回かあります。

2.52 1.34 1.16 5.00 1.00

298 BigFive BigFive34（知的好奇心＋）
機会さえあれば、大いに世の中に役立つこ
とができるのにと思います。

3.52 1.26 1.12 5.00 1.00

299 BigFive BigFive35（外向性－） どちらかというと、おとなしい性格です。 2.96 1.54 1.24 5.00 1.00

300 BigFive BigFive36 （良識性－）
何かに取り組んでも、中途半端でやめてし
まうことが多い。

2.40 1.00 1.00 4.00 1.00

301 BigFive BigFive37（外向性－） あまり自分の意見を主張しない方です。 2.36 1.07 1.04 5.00 1.00

302 BigFive BigFive38（外向性＋）
ほかの人と同じように、すぐに友達ができ
る方です。

3.52 1.26 1.12 5.00 1.00

303 BigFive BigFive39（建前－） 私はたしかに自信に欠けています。 2.64 1.49 1.22 5.00 1.00

304 BigFive BigFive40（知的好奇心＋）
いろいろな問題や事柄から共通した性質を
見つけだすのは、ほかの人より得意です。

3.80 1.00 1.00 5.00 1.00

305 BigFive BigFive41（建前＋）
機会さえ与えられれば、皆の良いリーダー
になれると思います。

3.64 0.91 0.95 5.00 1.00

306 BigFive BigFive42（知的好奇心＋） 私は重要人物です。 3.36 0.99 0.99 5.00 1.00
307 BigFive BigFive43（建前＋） ほとんどの知人から好かれています。 3.32 1.06 1.03 5.00 1.00

308 BigFive
BigFive44（頻度＋）（情緒安定
性－）

いつも気がかりなことがあって、落ち着きま
せん。

2.36 0.91 0.95 4.00 1.00

309 BigFive BigFive45（協調性－）
みんなで決めたことでも、自分に不利にな
る場合は協力したくありません。

3.00 1.42 1.19 5.00 1.00

310 BigFive BigFive46（知的好奇心＋） ひろく物事を知っている方です。 3.60 1.00 1.00 5.00 1.00

311 BigFive BigFive47（知的好奇心－）
いつもと違ったやり方を、なかなか思いつ
きません。

2.68 1.14 1.07 4.00 1.00

312 BigFive BigFive48（頻度－）（協調性＋） どちらかというと人情があつい方です。 4.04 0.71 0.84 5.00 2.00

313 BigFive BigFive49（協調性－）
誠実に仕事をしても、あまり得にはなりませ
ん。

2.04 0.79 0.89 5.00 1.00

314 BigFive BigFive50（頻度＋）（建前＋） 自信に満ちあふれています。 3.36 0.82 0.91 5.00 1.00
315 BigFive BigFive51（良識性＋） 筋道を立てて物事を考える方です。 3.84 0.89 0.94 5.00 1.00
316 BigFive BigFive52（建前－） すぐに、まごまごします。 2.20 1.00 1.00 4.00 1.00

317 BigFive BigFive53（外向性＋）
ほかの人と比べると活発に行動する方で
す。

3.76 0.77 0.88 5.00 2.00

318 BigFive BigFive54（知的好奇心＋）
大抵の人が動揺するような時でも、落ち着
いて対処することが出来ます。

3.64 0.91 0.95 5.00 2.00

319 BigFive BigFive55（良識性＋）
はっきりとした目標を持って、適切なやり方
で取り組みます。

3.76 0.52 0.72 5.00 2.00

320 BigFive BigFive56（情緒安定性－） くよくよ考え込みます。 2.68 1.56 1.25 5.00 1.00
321 BigFive BigFive57（外向性＋） 元気がよいと人に言われます。 3.36 1.57 1.25 5.00 1.00

322 BigFive BigFive58（建前－）
学校ではクラスの人たちの前で話すのが
ひどく苦手でした（です）。

3.08 1.49 1.22 5.00 1.00

323 BigFive BigFive59（知的好奇心＋）
ほかの人より洗練された考え方をする方で
す。

3.60 1.00 1.00 5.00 1.00

324 BigFive BigFive60（外向性－） どちらかというと無口です。 2.76 1.36 1.16 5.00 1.00

325 BigFive BigFive61（知的好奇心＋）
ほかの人と比べると、物事の本質が見抜
ける方です。

3.80 1.25 1.12 5.00 1.00

326 BigFive BigFive62（情緒安定性－）
こまごまとしたことまで気になってしまいま
す。

2.76 1.36 1.16 5.00 1.00

327 BigFive BigFive63（協調性－）
人の言葉には裏があるので、そのまま信じ
ない方がよいと思います。

2.96 1.29 1.14 5.00 1.00

328 BigFive BigFive64 （良識性－）
どちらかというと三日坊主で、根気がない
方です。

2.60 0.92 0.96 5.00 1.00
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329 BigFive BigFive65（頻度－）（協調性＋）
いつも人の立場になって考えるように心が
けています。

3.68 0.73 0.85 5.00 1.00

330 BigFive BigFive66（情緒安定性－） 緊張してイライラすることがよくあります。 2.84 1.14 1.07 5.00 1.00

331 BigFive BigFive67（良識性＋）
旅行などでは、あらかじめ細かく計画を立
てることが多い。

3.36 1.32 1.15 5.00 1.00

332 BigFive BigFive68（協調性＋）
人助けのためなら、やっかいなことでもやり
ます。

3.44 0.92 0.96 5.00 1.00

333 BigFive BigFive69（建前－）
初対面の人と話をするのは骨が折れるも
のです。

2.84 1.22 1.11 5.00 1.00

334 BigFive BigFive70（協調性＋） 子供や老人の世話をするのが好きです。 3.12 1.53 1.24 5.00 1.00  
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各項目別の平均,標準偏差,最大,最小【予備実験】 

平均 標準偏差 最大 最小
SWLS 5.300 1.117 6.800 2.600

ネガティブ感情 2.680 0.885 4.890 1.220
ポジティブ感情 4.194 0.824 6.000 2.710

友人関係満足度 5.427 1.335 7.000 1.000
社会的立場満足度 4.800 1.472 7.000 1.000

安全満足度 5.320 1.065 7.000 2.330
政府政治満足度 3.067 1.163 5.330 1.000
家族関係満足度 5.360 1.691 7.000 1.000
仕事学業満足度 4.880 1.490 7.000 1.000

収入満足度 3.867 1.537 6.000 1.000
健康満足度 4.800 1.667 7.000 1.330

恋愛夫婦関係満足度 4.667 1.826 7.000 1.000
最大効果の追求 3.800 1.424 6.000 1.000

LOT 4.147 0.764 5.670 2.330
自己受容 4.373 0.935 5.670 1.000

社会的比較志向 4.160 0.668 5.330 3.000
コンピテンス 5.307 1.291 7.000 1.000

自己実現尺度 5.027 1.158 7.000 2.000
人を喜ばせる 5.507 0.958 7.000 3.000

ユーモア 5.120 1.186 7.000 2.670
自尊心 5.213 1.294 6.670 1.000

環境制御性 4.467 1.009 5.670 1.000
愛情 5.653 1.352 7.000 1.000

感謝傾向 4.573 0.642 6.000 3.000
希望 5.613 1.066 7.000 3.000

勤労意欲 4.813 0.536 6.670 4.000
佐伯リスト 5.183 0.958 6.570 2.570

満喫 4.640 0.947 5.670 1.000
思想宗教 3.827 0.996 5.000 1.330

社会の要請 4.160 0.708 5.330 2.000
自律性 5.373 0.949 7.000 3.670

人生の目的 3.480 0.721 5.000 2.330
PersonalMastery 5.053 1.193 7.000 2.670

積極的な他者関係 3.507 0.888 5.330 2.330
個人的成長 4.467 0.624 5.670 3.000
STAIstate 4.093 0.885 5.330 2.000

人生の意義 5.413 1.038 7.000 2.670
目標の明確性 4.813 0.420 5.670 3.000

親切 4.587 1.320 7.000 2.000
PerceivedConstraints 3.107 1.075 4.670 1.000
自己概念の明確傾向 3.427 1.128 5.000 1.000

気持ちの切り替え 4.573 0.979 7.000 2.670
社会的地位と自己成長とお金 4.093 0.597 6.000 3.000

消費の種類 3.760 1.542 7.000 1.000
過ごす時間の種類 3.160 1.123 5.000 1.000
利己欲愛と所属 5.400 0.910 7.000 2.830
利己欲知の欲求 6.013 0.736 7.000 4.670
利己欲自尊承認 5.233 1.096 7.000 2.670
利己欲安全欲求 5.880 0.897 7.000 3.670
利己欲自己実現 6.100 0.665 7.000 4.500

利己欲生理的欲求 5.453 0.990 7.000 3.330
利己欲審美 5.413 0.939 7.000 3.670

利己欲満足愛と所属 5.247 1.132 7.000 2.000
利己欲満足知の欲求 5.240 0.921 7.000 3.000
利己欲満足自尊承認 4.867 1.289 7.000 1.000
利己欲満足安全欲求 5.147 1.110 7.000 2.000
利己欲満足自己実現 4.140 1.440 6.000 1.000

利己欲満足生理的欲求 5.213 1.031 7.000 3.330
利己欲満足審美 3.480 1.327 5.670 1.000  
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利他欲愛と所属 4.793 1.599 7.000 1.000
利他欲知の欲求 4.973 1.411 7.000 1.000
利他欲自尊承認 4.753 1.715 7.000 1.000
利他欲安全欲求 4.733 1.721 7.000 1.000
利他欲自己実現 5.130 1.529 7.000 2.000

利他欲生理的欲求 4.360 1.805 7.000 1.000
利他欲審美 4.400 1.630 7.000 1.000

利他欲満足愛と所属 3.887 1.235 5.830 1.000
利他欲満足知の欲求 4.400 1.050 6.000 2.330
利他欲満足自尊承認 4.033 1.493 6.000 1.000
利他欲満足安全欲求 3.400 1.175 5.330 1.000
利他欲満足自己実現 4.140 1.440 6.000 1.000

利他欲満足生理的欲求 3.293 1.362 5.670 1.000
利他欲満足審美 3.480 1.327 5.670 1.000

BigFive頻度 2.360 0.436 3.380 1.500
BigFive建前 3.316 0.618 4.500 1.900

BigFive外向性 3.377 0.745 4.580 1.500
BigFive協調性 3.607 0.571 4.580 2.080
BigFive良識性 3.473 0.513 4.330 2.580

BigFive情緒安定性 3.163 0.869 4.920 1.750
BigFive知的好奇心 3.507 0.688 4.670 1.920  
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予備実験にて信頼性の低かった概念の項目 

57 幸福因子 LOT2 良いことが私に起こるなんてほとんどあてにしていない。 2.48 1.76 5.00 1.00
85 幸福因子 LOT1 はっきりしないときでも、ふだん私は最も良いことを期待している。 5.00 2.17 7.00 1.00
126 幸福因子 LOT3 概して、私は悪いことよりも良いことの方が自分の身に起こると思う。 4.96 3.04 7.00 1.00

65 幸福因子
環境制御

性2
毎日の生活で要求されることのために、しばしばうんざりする。 3.64 2.49 6.00 1.00

132 幸福因子
環境制御

性1
一般的に、私のおかれている状況は私自身に責任があると感じている。 5.32 2.06 7.00 1.00

146 幸福因子
環境制御

性3
日々の生活についての多くの責任を処理するのが非常に得意だ。 4.44 3.26 7.00 1.00

72 幸福因子 満喫1 私は常にいまその瞬間を楽しむように心がけている。 5.60 2.00 7.00 1.00
121 幸福因子 満喫2 私はひとつひとつの経験をあまり満喫せずに通り過ぎていると思う。 3.16 2.06 5.00 1.00
149 幸福因子 満喫3 どんな時でも与えられた状況を楽しむようにしている 5.16 2.31 7.00 1.00

139 幸福因子
思想・宗

教2
私は、確固とした人生についての信念をもてないで悩んでいる。 2.24 1.61 5.00 1.00

73 幸福因子
思想・宗

教3
私は宗教または思想を持つことによって、精神的に満たされている。 4.00 4.58 7.00 1.00

84 幸福因子
思想・宗

教1
私は、確固とした自分の信条を持っている 5.24 1.86 7.00 2.00

74 幸福因子
社会の要

請2
私は、社会が自分に何を求めているか認識している。 5.00 1.58 7.00 1.00

76 幸福因子
社会の要

請1
私は、社会の要請に応えている。 4.88 1.61 7.00 1.00

92 幸福因子
社会の要

請3
私は、社会が何を必要としているか理解出来ていない。 2.60 1.08 5.00 1.00

93 幸福因子
STAI-
state3

心が休まっている 4.88 2.19 7.00 1.00

106 幸福因子
STAI-
state1

何か気がかりだ 4.12 2.53 7.00 1.00

131 幸福因子
STAI-
state2

気が落ち着かず、じっとしていられない 3.28 2.21 5.00 1.00

101 幸福因子
気持ちの
切り替え1

私は切り替えの得意な性格である。 4.48 2.76 7.00 1.00

138 幸福因子
気持ちの
切り替え2

私はいやなことがあってもすぐに気持ちを切り替えるほうである。 4.88 2.86 7.00 1.00

143 幸福因子
気持ちの
切り替え3

学校や仕事での失敗や不安な感情をプライベートの気分に持ち込んでしまうこと
がある。 4.36 2.16 7.00 1.00

105 幸福因子
Percieved
constraint

s 2
私の人生における多くの重要な事柄で、私に変えられることはほとんどない。 3.32 2.73 7.00 1.00

128 幸福因子
Percieved
constraint

s 3
私は人生の問題を扱うとき、しばしば自分ではどうすることも出来ないと感じる。 3.40 2.92 7.00 1.00

147 幸福因子
Percieved
constraint

s 1
私が何ができて何ができないかは他の人達にかかっている 2.60 1.92 6.00 1.00

154 利己欲
利己欲知
の欲求3

より多くの知識を得たい 6.32 0.64 7.00 4.00

162 利己欲
利己欲知
の欲求1

好奇心を満たしたい 6.32 0.48 7.00 5.00

176 利己欲
利己欲知
の欲求2

難しい問題を解きたい 5.40 1.92 7.00 2.00

182 利己欲満足
利己欲満
足知の欲

求3
十分な知識を得ている 4.68 2.56 7.00 1.00

190 利己欲満足
利己欲満
足知の欲

求1
好奇心を満たしている 5.92 0.91 7.00 3.00

204 利己欲満足
利己欲満
足知の欲

求2
難しい問題を解いている 5.12 2.19 7.00 1.00
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予備実験にて信頼性の低かった概念の項目（原因分析） 
楽観性
質問No カテゴリ 変数名 質問 平均 分散 最大 最小

85 幸福因子 LOT1 はっきりしないときでも、ふだん私は最も良いことを期待している。 5.00 2.17 7.00 1.00
57 幸福因子 LOT2 良いことが私に起こるなんてほとんどあてにしていない。 2.48 1.76 5.00 1.00

126 幸福因子 LOT3 概して、私は悪いことよりも良いことの方が自分の身に起こると思う。 4.96 3.04 7.00 1.00

 LOT1 LOT3 LOT2riv
LOT1

LOT3 .032

LOT2riv .213 .226

相関係数

 
環境制御性
質問No カテゴリ 変数名 質問 平均 分散 最大 最小

132 幸福因子
環境制御
性1

一般的に、私のおかれている状況は私自身に責任があると感じている。 5.32 1.44 7.00 1.00

65 幸福因子
環境制御
性2

毎日の生活で要求されることのために、しばしばうんざりする。 3.64 1.58 6.00 1.00

146 幸福因子
環境制御
性3

日々の生活についての多くの責任を処理するのが非常に得意だ。 4.44 1.80 7.00 1.00

相関係数

 
環境制御性1 環境制御性3

環境制御性
2riv

環境制御性1

環境制御性3 .313

環境制御性
2riv

.113 -.043

 
満喫
質問No カテゴリ 変数名 質問 平均 分散 最大 最小

72 幸福因子 満喫1 私は常にいまその瞬間を楽しむように心がけている。 5.60 2.00 7.00 1.00
121 幸福因子 満喫2 私はひとつひとつの経験をあまり満喫せずに通り過ぎていると思う。 3.16 2.06 5.00 1.00
149 幸福因子 満喫3 どんな時でも与えられた状況を楽しむようにしている 5.16 2.31 7.00 1.00

相関係数

 満喫1 満喫3 満喫2riv
満喫1

満喫3 .768

満喫2riv .234 .146  



162 
 

思想と宗教
質問No カテゴリ 変数名 質問 平均 分散 最大 最小

76 幸福因子
社会の要
請1

私は、社会の要請に応えている。 4.88 1.61 7.00 1.00

74 幸福因子
社会の要
請2

私は、社会が自分に何を求めているか認識している。 5.00 1.58 7.00 1.00

92 幸福因子
社会の要
請3

私は、社会が何を必要としているか理解出来ていない。 2.60 1.08 5.00 1.00

相関係数

 
社会の要請2 社会の要請1

社会の要請
3riv

社会の要請2

社会の要請1 .104

社会の要請
3riv

.159 -.120
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相関係数【予備実験】 
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SWLS

BigFive頻
度

BigFive建
前

BigFive外
向性

BigFive協
調性

BigFive良
識性

BigFive情
緒安定性

BigFive知
的好奇心

個人的成
長

SWLS 1.00 -0.13 0.59 0.22 0.34 -0.02 0.57 0.65 0.26

BigFive頻度 -0.13 1.00 -0.43 -0.28 -0.88 -0.59 -0.17 -0.44 -0.66

BigFive建前 0.59 -0.43 1.00 0.71 0.66 0.46 0.62 0.88 0.36

BigFive外向性 0.22 -0.28 0.71 1.00 0.43 0.11 0.31 0.56 0.10

BigFive協調性 0.34 -0.88 0.66 0.43 1.00 0.68 0.37 0.66 0.55

BigFive良識性 -0.02 -0.59 0.46 0.11 0.68 1.00 0.32 0.40 0.46

BigFive情緒安定性 0.57 -0.17 0.62 0.31 0.37 0.32 1.00 0.59 0.38

BigFive知的好奇心 0.65 -0.44 0.88 0.56 0.66 0.40 0.59 1.00 0.39

個人的成長 0.26 -0.66 0.36 0.10 0.55 0.46 0.38 0.39 1.00

相関係数

 

 

 
SWLS

BigFive3

外向性T

BigFive11

外向性T

BigFive19

外向性T

BigFive38

外向性T

BigFive53

外向性T

BigFive57

外向性T

rivBigFiv

e4

rivBigFiv

e14

rivBigFiv

e23

rivBigFiv

e35

rivBigFiv

e37

rivBigFiv

e60

1.00 -0.27 0.24 0.26 0.09 -0.12 0.42 0.51 0.05 0.26 0.10 0.00 0.13

0.19 0.24 0.21 0.68 0.57 0.03 0.01 0.81 0.21 0.64 0.98 0.52

25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00

-0.27 1.00 0.05 0.43 0.52 0.58 0.37 -0.06 -0.02 0.31 0.54 0.45 0.64

0.19 0.82 0.03 0.01 0.00 0.07 0.78 0.93 0.13 0.00 0.02 0.00

25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00

0.24 0.05 1.00 0.39 0.38 -0.11 0.42 0.22 0.13 0.15 0.23 -0.54 0.25

0.24 0.82 0.05 0.06 0.62 0.04 0.29 0.54 0.48 0.27 0.00 0.24

25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00

0.26 0.43 0.39 1.00 0.75 0.35 0.67 0.32 0.33 0.63 0.44 0.33 0.49

0.21 0.03 0.05 0.00 0.08 0.00 0.12 0.11 0.00 0.03 0.11 0.01

25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00

0.09 0.52 0.38 0.75 1.00 0.38 0.69 0.17 0.33 0.65 0.52 0.10 0.63

0.68 0.01 0.06 0.00 0.06 0.00 0.41 0.10 0.00 0.01 0.65 0.00

25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00

-0.12 0.58 -0.11 0.35 0.38 1.00 0.31 -0.03 0.06 0.36 0.31 0.40 0.34

0.57 0.00 0.62 0.08 0.06 0.13 0.87 0.76 0.08 0.13 0.05 0.09

25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00

0.42 0.37 0.42 0.67 0.69 0.31 1.00 0.51 0.36 0.64 0.61 0.17 0.62

0.03 0.07 0.04 0.00 0.00 0.13 0.01 0.07 0.00 0.00 0.42 0.00

25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00

0.51 -0.06 0.22 0.32 0.17 -0.03 0.51 1.00 0.48 0.38 0.43 -0.06 0.40

0.01 0.78 0.29 0.12 0.41 0.87 0.01 0.01 0.06 0.03 0.77 0.05

25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00

0.05 -0.02 0.13 0.33 0.33 0.06 0.36 0.48 1.00 0.41 0.23 0.00 0.26

0.81 0.93 0.54 0.11 0.10 0.76 0.07 0.01 0.04 0.26 0.99 0.21

25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00

0.26 0.31 0.15 0.63 0.65 0.36 0.64 0.38 0.41 1.00 0.61 0.38 0.53

0.21 0.13 0.48 0.00 0.00 0.08 0.00 0.06 0.04 0.00 0.06 0.01

25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00

0.10 0.54 0.23 0.44 0.52 0.31 0.61 0.43 0.23 0.61 1.00 0.24 0.92

0.64 0.00 0.27 0.03 0.01 0.13 0.00 0.03 0.26 0.00 0.25 0.00

25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00

0.00 0.45 -0.54 0.33 0.10 0.40 0.17 -0.06 0.00 0.38 0.24 1.00 0.25

0.98 0.02 0.00 0.11 0.65 0.05 0.42 0.77 0.99 0.06 0.25 0.23

25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00

0.13 0.64 0.25 0.49 0.63 0.34 0.62 0.40 0.26 0.53 0.92 0.25 1.00

0.52 0.00 0.24 0.01 0.00 0.09 0.00 0.05 0.21 0.01 0.00 0.23

25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00

rivBigFive37

rivBigFive60

BigFive57外向性T

rivBigFive4

rivBigFive14

rivBigFive23

rivBigFive35

BigFive11外向性T

BigFive19外向性T

BigFive38外向性T

BigFive53外向性T

相関係数

SWLS

BigFive3外向性T
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個々の質問の平均,標準偏差,最大,最小【本実験】 

質問No. カテゴリ 変数名 質問 最小値 最大値 平均値 標準偏差
1 SWLS SWLS1 ほとんどの面で、私の人生は私の理想に近い。 1.00 7.00 3.59 1.45
2 SWLS SWLS2 私の人生は、とてもすばらしい状態だ。 1.00 7.00 3.73 1.47
3 SWLS SWLS3 私は、自分の人生に満足している。 1.00 7.00 3.99 1.54

4 SWLS SWLS4
私はこれまで、自分の人生に求める大切なものを得てき
た。

1.00 7.00 4.23 1.43

5 SWLS SWLS5
もう一度人生をやり直せるとしても、ほとんど何も変えな
いだろう。

1.00 7.00 3.39 1.48

6 ネガティブ感情 びくびくした びくびくした 1.00 6.00 2.57 1.34
7 ポジティブ感情 活気のある 活気のある 1.00 6.00 3.42 1.15
8 ネガティブ感情 おびえた おびえた 1.00 6.00 2.34 1.26
9 ポジティブ感情 誇らしい 誇らしい 1.00 6.00 2.91 1.13
10 ネガティブ感情 うろたえた うろたえた 1.00 6.00 2.48 1.29
11 ネガティブ感情 心配した 心配した 1.00 6.00 3.38 1.39
12 ポジティブ感情 強気な 強気な 1.00 6.00 2.90 1.09
13 ポジティブ感情 気合の入った 気合の入った 1.00 6.00 3.19 1.21
14 ネガティブ感情 ぴりぴりした ぴりぴりした 1.00 6.00 2.85 1.32
15 ポジティブ感情 きっぱりした きっぱりした 1.00 6.00 2.98 1.10
16 ネガティブ感情 苦悩した 苦悩した 1.00 6.00 3.14 1.40
17 ポジティブ感情 わくわくした わくわくした 1.00 6.00 3.36 1.24
18 ポジティブ感情 機敏な 機敏な 1.00 6.00 2.97 1.06
19 ポジティブ感情 熱狂した 熱狂した 1.00 6.00 2.64 1.23
20 ネガティブ感情 恥じた 恥じた 1.00 6.00 2.49 1.19
21 ネガティブ感情 いらだった いらだった 1.00 6.00 3.34 1.39
22 ドメイン満足度 家族関係満足度2 だいたいにおいて、私の家族関係は理想に近い 1.00 7.00 4.12 1.57
23 ドメイン満足度 住居満足度3 私は、自分の住居に満足している 1.00 7.00 4.47 1.55
24 ドメイン満足度 余暇満足度3 私は、自分の余暇の時間に満足している 1.00 7.00 4.39 1.50
25 ドメイン満足度 仕事学業満足度2 だいたいにおいて、私の仕事(学業成績)は理想に近い 1.00 7.00 3.70 1.52
26 ドメイン満足度 収入満足度1 私の収入はすばらしい状態だ 1.00 7.00 2.86 1.47
27 ドメイン満足度 治安満足度2 だいたいにおいて、私の国の治安の良さは理想に近い 1.00 7.00 3.98 1.43
28 ドメイン満足度 友人関係満足度1 私の友人関係はすばらしい状態だ 1.00 7.00 4.27 1.41

29 ドメイン満足度 近隣住民との関係満足度2
だいたいにおいて、私の近隣の人達との関係は理想に
近い

1.00 7.00 3.84 1.33

30 ドメイン満足度 恋愛夫婦関係満足度1 私の恋愛(夫婦)関係はすばらしい状態だ 1.00 7.00 3.90 1.80
31 ドメイン満足度 社会的立場満足度2 だいたいにおいて、私の社会的立場は理想に近い 1.00 7.00 3.51 1.41
32 ドメイン満足度 仕事学業満足度3 私は、自分の仕事(学業成績)に満足している 1.00 7.00 3.62 1.56
33 ドメイン満足度 健康満足度3 私は、自分の健康状態に満足している 1.00 7.00 3.94 1.55
34 ドメイン満足度 住居満足度1 私の住居はすばらしい状態だ 1.00 7.00 3.97 1.49
35 ドメイン満足度 治安満足度1 私の国の治安はすばらしい状態だ 1.00 7.00 3.96 1.39
36 ドメイン満足度 余暇満足度1 私の余暇の時間はすばらしい状態だ 1.00 7.00 4.05 1.45
37 ドメイン満足度 政府政治満足度3 私は、自国の政府に満足している 1.00 7.00 2.55 1.26
38 ドメイン満足度 収入満足度2 だいたいにおいて、私の収入は理想に近い 1.00 7.00 2.83 1.44
39 ドメイン満足度 近隣住民との関係満足度1 私の近隣の人達との関係はすばらしい状態だ 1.00 7.00 3.74 1.37
40 ドメイン満足度 社会的立場満足度1 私の社会的立場はすばらしい状態だ 1.00 7.00 3.33 1.37
41 ドメイン満足度 健康満足度1 私の健康状態はすばらしい状態だ 1.00 7.00 3.82 1.54
42 ドメイン満足度 恋愛夫婦関係満足度3 私は、自分の恋愛(夫婦)関係に満足している 1.00 7.00 3.87 1.80
43 ドメイン満足度 仕事学業満足度1 私の仕事(学業成績)はすばらしい状態だ 1.00 7.00 3.47 1.46
44 ドメイン満足度 家族関係満足度3 私は、自分の家族関係に満足している 1.00 7.00 4.32 1.58
45 ドメイン満足度 政府政治満足度1 私の国の政治体制はすばらしい状態だ 1.00 7.00 2.63 1.30
46 ドメイン満足度 友人関係満足度2 だいたいにおいて、私の友人関係は理想に近い 1.00 7.00 4.10 1.40
47 ドメイン満足度 政府政治満足度2 だいたいにおいて、私の国は理想に近い 1.00 7.00 3.04 1.34
48 ドメイン満足度 近隣住民との関係満足度3 私は、近隣住民との関係に満足している 1.00 7.00 3.85 1.37
49 ドメイン満足度 社会的立場満足度3 私は、自分の社会的立場に満足している 1.00 7.00 3.52 1.41
50 ドメイン満足度 家族関係満足度1 私の家族関係はすばらしい状態だ 1.00 7.00 4.25 1.57
51 ドメイン満足度 治安満足度3 私は、地域の治安の良さに満足している 1.00 7.00 4.19 1.34
52 ドメイン満足度 収入満足度3 私は、自分の収入に満足している 1.00 7.00 2.99 1.48
53 ドメイン満足度 住居満足度2 だいたいにおいて、私の住居は理想に近い 1.00 7.00 3.98 1.52
54 ドメイン満足度 恋愛夫婦関係満足度2 だいたいにおいて、私の恋愛(夫婦)関係は理想に近い 1.00 7.00 3.81 1.79
55 ドメイン満足度 余暇満足度2 だいたいにおいて、私の余暇の時間は理想に近い 1.00 7.00 4.05 1.49
56 ドメイン満足度 健康満足度2 だいたいにおいて、私の健康状態は理想に近い 1.00 7.00 3.83 1.53
57 ドメイン満足度 友人関係満足度3 私は、自分の友人関係に満足している 1.00 7.00 4.25 1.45
58 幸福因子 最大効果の追求のなさ2 私はよく友人へのプレゼントを選ぶのに苦労する。 1.00 7.00 3.99 1.44

59 幸福因子 楽観性2
良いことが私に起こるなんてほとんどあてにしていな
い。

1.00 7.00 4.08 1.40

60 幸福因子 自己受容1
自分の人生を振り返ったとき、今までの物事の成行きを
喜んでいる。

1.00 7.00 3.94 1.35

61 幸福因子 社会的比較志向のなさ3
私はしばしば他者と自分を比較するタイプの人間ではな
い。

1.00 7.00 4.19 1.41  
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62 幸福因子 コンピテンス3 私はとても有能である 1.00 7.00 3.56 1.30
63 幸福因子 自己実現尺度3 私の人生の目的に深い意義を感じる 1.00 7.00 3.82 1.37
64 幸福因子 人を喜ばせる1 人の成長や成功した姿を見るのが好きだ 1.00 7.00 4.56 1.34
65 幸福因子 ユーモア1 私はよく笑う 1.00 7.00 4.57 1.37
66 幸福因子 自尊心3 物事を人並みには、うまくやれる。 1.00 7.00 4.63 1.27

67 幸福因子 環境制御性2
毎日の生活で要求されることのために、しばしばうん
ざりする。

1.00 7.00 4.05 1.27

68 幸福因子 愛情3 私を大切に思ってくれる人達がいる 1.00 7.00 5.02 1.32
69 幸福因子 感謝傾向1 私は、人生において感謝することがたくさんある。 1.00 7.00 5.15 1.30
70 幸福因子 将来への希望1 私は明日は今日よりもよくなるだろうと思っている 1.00 7.00 4.37 1.33
71 幸福因子 勤労意欲2 私は、仕事に対して情熱を燃やしている 1.00 7.00 4.05 1.47

72 幸福因子 将来への希望3
私は今後やりたいことについてたくさんの計画を持って
いる。

1.00 7.00 4.31 1.49

73 幸福因子 佐伯リスト1
自分と関わるすべての人を喜ばせる(プレゼントなど)よう
にしている

1.00 7.00 4.16 1.32

74 幸福因子 満喫1 私は常にいまその瞬間を楽しむように心がけている。 1.00 7.00 4.47 1.30

75 幸福因子 思想宗教3
私は宗教または思想を持つことによって、精神的に満た
されている。

1.00 7.00 2.84 1.59

76 幸福因子 社会の要請2 私は、社会が自分に求めていることに応じている。 1.00 7.00 3.72 1.28

77 幸福因子 自律性1
たとえ一般のコンセンサスとは逆であっても自分の意見
に自信を持っている。

1.00 7.00 4.29 1.26

78 幸福因子 社会の要請1 私は、社会の要請に応えている。 1.00 7.00 3.83 1.23
79 幸福因子 愛情1 私は愛情を十分得ている 1.00 7.00 4.56 1.43

80 幸福因子 人生の目的2
一部の人々は目標もなく人生をさまよっているが、私は
そういう人間ではない。

1.00 7.00 4.01 1.37

81 幸福因子 熟達1
私は心にきめたことは何であれたいがい実行することが
できる。

1.00 7.00 4.22 1.29

82 幸福因子 自己実現尺度1
私は哲学的な意味での自分の存在について深く理解し
ている

1.00 7.00 3.57 1.40

83 幸福因子 積極的な他者関係3
人々は私のことを、進んで人と一緒の時間を過ごすよう
な、人のことを思う人間であると考えている。

1.00 7.00 3.72 1.30

84 幸福因子 自尊心2 私はいろいろな良い素質を持っている。 1.00 7.00 4.11 1.26
85 幸福因子 自己受容2 自分の大部分が好きだ。 1.00 7.00 3.99 1.41
86 幸福因子 思想宗教1 私は、確固とした自分の信条を持っている 1.00 7.00 4.37 1.38

87 幸福因子 楽観性1
私はものごとが自分の思い通りにいくとはほとんど
思っていない。

1.00 7.00 4.63 1.30

88 幸福因子 個人的成長2
私のこれまでの人生は、変化、学習、成長に満ちてい
た。

1.00 7.00 4.24 1.32

89 幸福因子 自己受容3
自分が人生で達成したことに多くの面で失望してい
る。

1.00 7.00 3.53 1.26

90 幸福因子 感謝傾向3
私が世の中に目を向けるとき、私がありがたく思うこ
とは多くない。

1.00 7.00 3.51 1.17

91 幸福因子 最大効果の追求のなさ3
私はよく実際の生活からかけ離れた人生について
空想する。

1.00 7.00 3.94 1.47

92 幸福因子 人を喜ばせる2 人の喜びを自分のことのように感じる 1.00 7.00 4.29 1.25
93 幸福因子 自律性3 自分自身の方法で物事を自由に出来る。 1.00 7.00 4.02 1.22

94 幸福因子 社会の要請3
私は、社会が何を必要としているか理解出来ていな
い。

1.00 7.00 3.78 1.13

95 幸福因子 心配ごとがない1 心配事がない 1.00 7.00 2.91 1.43
96 幸福因子 ユーモア3 私は人を笑わせる機会をうかがっている 1.00 7.00 3.79 1.38
97 幸福因子 人生の意義1 私は自分の人生の意義を理解している 1.00 7.00 3.95 1.25

98 幸福因子 人生の目的3
私はときどき、人生でやるべきことをすべてやってし
まったように感じることがある。

1.00 7.00 3.07 1.45

99 幸福因子 佐伯リスト2
自分は今も成長し続けている。だから自分の人生は右
肩上がりだ

1.00 7.00 3.75 1.35

100 幸福因子 目標の明確性1
私が今取り組んでいることに成功しても、本当に叶
えたい目標には近づかない

1.00 7.00 3.82 1.24

101 幸福因子 積極的な他者関係1
近しい関係を維持することはとっても難しく、またうま
くいかなかった。

1.00 7.00 3.85 1.24

102 幸福因子 親切2
私は常に日々の生活において、本当に親切であり他者
を手助けしている。

1.00 7.00 3.99 1.13

103 幸福因子 気持ちの切り替えが得意1 私は切り替えの得意な性格である。 1.00 7.00 3.89 1.40

104 幸福因子 個人的成長1
自分自身と社会をどう思うかを問いかけるような、新しい
経験を持つことが重要だと思う。

1.00 7.00 4.34 1.18

105 幸福因子 人生の意義2 私の人生には、はっきりした目的がある 1.00 7.00 4.00 1.41

106 幸福因子 親切1
私は常に日々の生活において、他者に親切にし手助け
したいと思っている。

1.00 7.00 4.53 1.24
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107 幸福因子 制約の知覚のなさ2
私の人生における多くの重要な事柄で、私に変えら
れることはほとんどない。

1.00 7.00 3.88 1.15

108 幸福因子 心配事がない2 気がかりがある 1.00 7.00 4.68 1.39
109 幸福因子 将来への希望2 私は自分の目標をやりとげることができるだろう 1.00 7.00 4.03 1.21
110 幸福因子 人を喜ばせる3 人の喜ぶ顔が見たい 1.00 7.00 5.01 1.26

111 幸福因子 自律性2
私は自分自身を人が重要と考える価値ではなく、自分が
重要と考えた価値によって判断する。

1.00 7.00 4.58 1.18

112 幸福因子 自尊心1 尐なくとも人並みには、価値のある人間である。 1.00 7.00 4.42 1.24
113 幸福因子 勤労意欲3 私はあまり熱心に働く方ではない 1.00 7.00 3.52 1.46
114 幸福因子 コンピテンス1 私は難しい仕事や課題を成功させた経験がある 1.00 7.00 4.57 1.43

115 幸福因子 熟達2
私は本当に何かしたいときはいつも、成功する方法をみ
つけることができる。

1.00 7.00 4.17 1.22

116 幸福因子 自己概念の明確傾向3 自分自身についての信念は、とても頻繁に変化する 1.00 7.00 3.50 1.17

117 幸福因子 個人的成長3
人生の中で自己の大きな改善や変化を起こそうと試
すことはとうの昔に諦めている。

1.00 7.00 3.65 1.33

118 幸福因子 佐伯リスト3 忙しく行動的であり続けるよう心がけている 1.00 7.00 3.98 1.29

119 幸福因子 積極的な他者関係2
人との暖かく信頼のおける関係をあまり持ったことが
ない。

1.00 7.00 3.28 1.34

120 幸福因子 感謝傾向2
もし私がありがたく思うことを全て列挙したら、それはとて
も長いリストになるだろう。

1.00 7.00 4.33 1.35

121 幸福因子 親切3 私は本当に親切であり、毎日他者の役に立っている。 1.00 7.00 3.76 1.15

122 幸福因子 佐伯リスト4
ネガティブな発言を控え、ポジティブな発言を心がけてい
る

1.00 7.00 4.31 1.35

123 幸福因子 満喫2
私はひとつひとつの経験をあまり満喫せずに通り過
ぎていると思う。

1.00 7.00 4.03 1.15

124 幸福因子 コンピテンス2 私はむずかしい課題に挑戦することができる 1.00 7.00 4.22 1.28
125 幸福因子 人生の意義3 私は自分の人生に満足いく目的を発見している 1.00 7.00 4.03 1.35
126 幸福因子 自己概念の明確傾向2 時々、外に見せている自分と本当は異なると感じる 1.00 7.00 4.48 1.29

127 幸福因子 熟達3
私が得ることが出来ようと出来まいと、私が欲しいと思う
ものは自身の手中にある。

1.00 7.00 3.64 1.21

128 幸福因子 楽観性3
概して、私は悪いことよりも良いことの方が自分の身に
起こると思う。

1.00 7.00 4.07 1.26

129 幸福因子 社会的比較志向のなさ2
私は人生の中で成し遂げたことに関して、しばしば
自分自身と他者を比較する。

1.00 7.00 3.80 1.26

130 幸福因子 制約の知覚のなさ3
私は人生の問題を扱うとき、しばしば自分ではどうす
ることも出来ないと感じる。

1.00 7.00 4.31 1.23

131 幸福因子 目標の明確性2 私の今は将来の目標へと繋がっている。 1.00 7.00 4.11 1.34
132 幸福因子 心配ごとがない3 気が落ち着かない 1.00 7.00 3.68 1.47

133 幸福因子 環境制御性1
一般的に、私のおかれている状況は私自身に責任があ
ると感じている。

1.00 7.00 4.76 1.25

134 幸福因子 最大効果の追求のなさ1
テレビを見るとき私はチャンネルをあちこち切り替
え、１つの番組を見ているときでさえもしばしば他の
チャンネルにざっと目を通す。

1.00 7.00 3.67 1.57

135 幸福因子 勤労意欲1 私は働くのが好きだ 1.00 7.00 4.33 1.45

136 幸福因子 人生の目的1
私はその日限りの人生を生きており、真に将来のこ
とを考えたことはない。

1.00 7.00 3.27 1.35

137 幸福因子 佐伯リスト5 自分と関わるすべての人に感謝するようにしている 1.00 7.00 4.53 1.24
138 幸福因子 愛情2 私は、周囲の人から多くの愛情を得ていると感じる。 1.00 7.00 4.50 1.29

139 幸福因子 気持ちの切り替えが得意2
私はいやなことがあってもすぐに気持ちを切り替えるほう
である。

1.00 7.00 4.08 1.44

140 幸福因子 思想宗教2
私は、確固とした人生についての信念をもてないで
悩んでいる。

1.00 7.00 3.51 1.33

141 幸福因子 自己実現尺度2 今の自分は『本当になりかった自分』である。 1.00 7.00 3.39 1.40
142 幸福因子 佐伯リスト6 嫉妬するくらいなら手に入れる努力をするようにしている 1.00 7.00 4.24 1.31
143 幸福因子 佐伯リスト7 すべては自分次第なのでなんでも変えられると思う 1.00 7.00 4.20 1.33

144 幸福因子 気持ちの切り替えが得意3
学校や仕事での失敗や不安な感情をプライベートの
気分に持ち込んでしまうことがある。 1.00 7.00 4.31 1.39

145 幸福因子 社会的比較志向のなさ1
私は私のすることが他者のすることと比較して、どの
ようであるかを常に気に留めている。

1.00 7.00 3.83 1.26

146 幸福因子 ユーモア2 私は人を笑わせることが好きだ 1.00 7.00 4.36 1.40

147 幸福因子 環境制御性3
日々の生活についての多くの責任を処理するのが非常
に得意だ。

1.00 7.00 3.91 1.24

148 幸福因子 制約の知覚のなさ1
私に何ができて何ができないかは他の人達にか
かっている

1.00 7.00 3.28 1.17

149 幸福因子 自己概念の明確傾向1
自分自身についての信念は、しばしば互いに矛盾す
る

1.00 7.00 3.85 1.14
 



168 
 

150 幸福因子 目標の明確性3
私がいま行っていることは、将来私が最も叶えたい目標
と繋がっている

1.00 7.00 3.98 1.36

151 幸福因子 満喫3 どんな時でも与えられた状況を楽しむようにしている 1.00 7.00 4.38 1.30
152 幸福一対比較 社会的地位対自己成長 1.00 7.00 5.01 1.47
153 幸福一対比較 お金対社会的地位 1.00 7.00 2.94 1.34
154 幸福一対比較 自己成長対お金 1.00 7.00 3.98 1.57
155 幸福一対比較 物質的な消費対体験的な消費 1.00 7.00 4.24 1.72

156 幸福一対比較
自分のための消費対家族や友
人など自分以外のための消費

1.00 7.00 3.71 1.50

157 幸福一対比較
好み仕事に費やす時間対家族
と過ごす時間

1.00 7.00 4.82 1.59

158 幸福一対比較
好み家族と過ごす時間対友人と
過ごす時間

1.00 7.00 3.53 1.59

159 幸福一対比較
好み仕事に費やす時間対友人
と過ごす時間

1.00 7.00 4.52 1.61

160 幸福一対比較
重要度仕事に費やす時間対家
族と過ごす時間

1.00 7.00 4.94 1.54

161 幸福一対比較
重要度家族と過ごす時間対友
人と過ごす時間

1.00 7.00 3.40 1.53

162 幸福一対比較
重要度仕事に費やす時間対友
人と過ごす時間

1.00 7.00 4.49 1.58

163 幸福一対比較
実際仕事に費やす時間対家族
と過ごす時間

1.00 7.00 4.60 1.69

164 幸福一対比較
実際家族と過ごす時間対友人と
過ごす時間

1.00 7.00 3.44 1.60

165 幸福一対比較
実際仕事に費やす時間対友人
と過ごす時間

1.00 7.00 4.14 1.63

166 利己欲 利己欲愛と所属6 もっと社会から必要とされていると感じたい 1.00 7.00 4.16 1.33
167 利己欲 利己欲知の欲求3 より多くの知識を得たい 1.00 7.00 5.38 1.18
168 利己欲 利己欲自尊承認3 もっと自分の強みを持ちたい 1.00 7.00 5.19 1.23
169 利己欲 利己欲安全欲求2 今以上に健康を得たい 1.00 7.00 5.34 1.31
170 利己欲 利己欲自己実現2 もっと自分の能力を最大限に発揮したい 1.00 7.00 5.08 1.25
171 利己欲 利己欲愛と所属3 もっと仲間の集まりに呼ばれたい 1.00 7.00 4.07 1.33
172 利己欲 利己欲自己実現4 もっと社会に貢献したい 1.00 7.00 4.48 1.28
173 利己欲 利己欲愛と所属2 今以上にかけがいのない家族がほしい 1.00 7.00 4.08 1.54
174 利己欲 利己欲生理的欲求2 もっとのどの渇きを満たしたい 1.00 7.00 4.01 1.30
175 利己欲 利己欲知の欲求1 もっと好奇心を満たしたい 1.00 7.00 4.71 1.28
176 利己欲 利己欲愛と所属5 もっと社会の一員として認められたい 1.00 7.00 4.10 1.29
177 利己欲 利己欲審美1 もっとおいしいものを食べたい 1.00 7.00 4.76 1.34
178 利己欲 利己欲自尊承認2 今以上の社会的地位を得たい 1.00 7.00 4.03 1.43
179 利己欲 利己欲自己実現3 今以上に自分の理想像に近づきたい 1.00 7.00 4.81 1.33
180 利己欲 利己欲愛と所属4 もっと友人がほしい 1.00 7.00 4.13 1.33
181 利己欲 利己欲審美3 もっと美しい物で着飾りたい 1.00 7.00 3.65 1.46
182 利己欲 利己欲自尊承認6 もっと自分に自信を持ちたい 1.00 7.00 4.78 1.37
183 利己欲 利己欲自己実現1 もっと自分をより成長させたい 1.00 7.00 5.26 1.22
184 利己欲 利己欲安全欲求3 より安定した収入を得たい 1.00 7.00 5.36 1.27
185 利己欲 利己欲安全欲求1 今以上の身の安全を得たい 1.00 7.00 4.66 1.37

186 利己欲 利己欲愛と所属1
今よりもっと大切な人(家族や親友、恋人などの親密な
他者)がほしい

1.00 7.00 4.13 1.60

187 利己欲 利己欲自尊承認4 もっとまわりから有能であると認められたい 1.00 7.00 4.19 1.37
188 利己欲 利己欲生理的欲求1 もっと空腹を満たしたい 1.00 7.00 3.73 1.35
189 利己欲 利己欲知の欲求2 もっといろいろなことを理解したい 1.00 7.00 5.11 1.21
190 利己欲 利己欲自尊承認5 もっと自分を有能であると認めたい 1.00 7.00 4.28 1.30
191 利己欲 利己欲審美2 もっと美しいものを見たい 1.00 7.00 4.95 1.30
192 利己欲 利己欲生理的欲求3 より十分な睡眠を得たい 1.00 7.00 4.08 1.37
193 利己欲 利己欲自尊承認1 もっとまわりから尊敬されたい 1.00 7.00 3.82 1.24
194 利己欲満足 利己欲満足愛と所属6 社会から必要とされている 1.00 7.00 3.90 1.20
195 利己欲満足 利己欲満足知の欲求3 十分な知識を得ている 1.00 7.00 3.90 1.20
196 利己欲満足 利己欲満足自尊承認3 自分には強みがある 1.00 7.00 3.97 1.27
197 利己欲満足 利己欲満足安全欲求2 健康である 1.00 7.00 4.18 1.47
198 利己欲満足 利己欲満足自己実現2 自分の能力を最大限に発揮している 1.00 7.00 3.75 1.21
199 利己欲満足 利己欲満足愛と所属3 仲間の集まりに呼ばれる 1.00 7.00 4.04 1.37
200 利己欲満足 利己欲満足自己実現4 社会に貢献している 1.00 7.00 3.79 1.27
201 利己欲満足 利己欲満足愛と所属2 かけがいのない家族がいる 1.00 7.00 5.31 1.48
202 利己欲満足 利己欲満足生理的欲求2 のどの渇きが満たされている 1.00 7.00 4.52 1.23
203 利己欲満足 利己欲満足知の欲求1 好奇心を満たしている 1.00 7.00 4.24 1.13
204 利己欲満足 利己欲満足愛と所属5 社会の一員として認められている 1.00 7.00 4.02 1.24
205 利己欲満足 利己欲満足審美1 おいしいものを食べている 1.00 7.00 4.71 1.15  
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206 利己欲満足 利己欲満足自尊承認2 社会的地位を得ている 1.00 7.00 3.64 1.29
207 利己欲満足 利己欲満足自己実現3 自分の理想像に近い 1.00 7.00 3.58 1.35
208 利己欲満足 利己欲満足愛と所属4 たくさん友人がいる 1.00 7.00 3.84 1.47
209 利己欲満足 利己欲満足審美3 美しいもので着飾っている 1.00 7.00 3.29 1.32
210 利己欲満足 利己欲満足自尊承認6 自分に自信を持っている 1.00 7.00 3.86 1.44
211 利己欲満足 利己欲満足自己実現1 自分をより成長させている 1.00 7.00 3.99 1.30
212 利己欲満足 利己欲満足安全欲求3 安定した収入を得ている 1.00 7.00 3.53 1.51
213 利己欲満足 利己欲満足安全欲求1 身の安全を得ている 1.00 7.00 4.50 1.21

214 利己欲満足 利己欲満足愛と所属1
大切な人(家族や親友、恋人などの親密な他者)を得て
いる

1.00 7.00 4.99 1.49

215 利己欲満足 利己欲満足自尊承認4 まわりから有能であると認められている 1.00 7.00 3.90 1.26
216 利己欲満足 利己欲満足生理的欲求1 空腹が満たされている 1.00 7.00 4.82 1.24
217 利己欲満足 利己欲満足知の欲求2 いろいろなことを理解している 1.00 7.00 4.26 1.20
218 利己欲満足 利己欲満足自尊承認5 私は自分を有能であると認めている 1.00 7.00 3.81 1.27
219 利己欲満足 利己欲満足審美2 美しいものをみている 1.00 7.00 4.22 1.23
220 利己欲満足 利己欲満足生理的欲求3 十分な睡眠を得ている 1.00 7.00 4.21 1.42
221 利己欲満足 利己欲満足自尊承認1 まわりから尊敬されている 1.00 7.00 3.72 1.18
222 利他欲 利他欲愛と所属6 他人に社会から必要とされていると感じさせてあげたい 1.00 7.00 4.09 1.29
223 利他欲 利他欲知の欲求3 他人に多くの知識を与えてあげたい 1.00 7.00 4.31 1.29
224 利他欲 利他欲自尊承認3 他人に強みを持たせてあげたい 1.00 7.00 4.13 1.29
225 利他欲 利他欲安全欲求2 他人を健康にしてあげたい 1.00 7.00 4.39 1.34
226 利他欲 利他欲自己実現2 他人が能力を最大限に発揮できるようにしてあげたい 1.00 7.00 4.41 1.33
227 利他欲 利他欲愛と所属3 他人を仲間の集まりに呼んであげたい 1.00 7.00 4.21 1.31
228 利他欲 利他欲自己実現4 他人に社会に貢献させてあげたい 1.00 7.00 4.06 1.27
229 利他欲 利他欲愛と所属2 他人にかけがいのない家族を持たせてあげたい 1.00 7.00 4.11 1.39
230 利他欲 利他欲生理的欲求2 他人ののどの渇きを満たしてあげたい 1.00 7.00 4.12 1.32
231 利他欲 利他欲知の欲求1 他人の好奇心を満たしてあげたい 1.00 7.00 4.17 1.31
232 利他欲 利他欲愛と所属5 他人を社会の一員として認められるようにしてあげたい 1.00 7.00 4.10 1.30
233 利他欲 利他欲審美1 他人においしいものを食べさせてあげたい 1.00 7.00 4.43 1.33
234 利他欲 利他欲自尊承認2 他人に社会的地位が与えられるようにしてあげたい 1.00 7.00 4.00 1.30
235 利他欲 利他欲自己実現3 他人を理想像に近づけてあげたい 1.00 7.00 4.05 1.31
236 利他欲 利他欲愛と所属4 他人に友人を作ってあげたい 1.00 7.00 3.95 1.30
237 利他欲 利他欲審美3 他人を美しく着飾ってあげたい 1.00 7.00 3.70 1.31
238 利他欲 利他欲自尊承認6 他人に自信を持たせてあげたい 1.00 7.00 4.30 1.33
239 利他欲 利他欲自己実現1 他人をより成長させてあげたい 1.00 7.00 4.31 1.36
240 利他欲 利他欲安全欲求3 他人に安定した収入を与えてあげたい 1.00 7.00 3.99 1.34
241 利他欲 利他欲安全欲求1 他人に身の安全を与えてあげたい 1.00 7.00 4.21 1.35

242 利他欲 利他欲愛と所属1
他人に大切な人(家族や親友、恋人などの親密な他者)
を作ってあげたい

1.00 7.00 4.04 1.38

243 利他欲 利他欲自尊承認4
他人をまわりから有能であると認められるようにしてあげ
たい

1.00 7.00 4.07 1.31

244 利他欲 利他欲生理的欲求1 他人の空腹を満たしてあげたい 1.00 7.00 4.17 1.36
245 利他欲 利他欲知の欲求2 他人にいろいろなことを理解させてあげたい 1.00 7.00 4.24 1.32
246 利他欲 利他欲自尊承認5 他人を有能であると認めてあげたい 1.00 7.00 4.18 1.31
247 利他欲 利他欲審美2 他人に美しいものを見せてあげたい 1.00 7.00 4.22 1.34
248 利他欲 利他欲生理的欲求3 他人に十分な睡眠を与えてあげたい 1.00 7.00 4.08 1.36
249 利他欲 利他欲自尊承認1 他人をまわりから尊敬されるようにしてあげたい 1.00 7.00 4.03 1.32

250 利他欲満足 利他欲満足愛と所属6
他人に社会から必要とされていると感じさせてあげてい
る

1.00 7.00 3.71 1.28

251 利他欲満足 利他欲満足知の欲求3 他人に多くの知識を与えてあげている 1.00 7.00 3.95 1.30
252 利他欲満足 利他欲満足自尊承認3 他人に強みを持たせてあげている 1.00 7.00 3.72 1.27
253 利他欲満足 利他欲満足安全欲求2 他人を健康にしてあげている 1.00 7.00 3.74 1.34
254 利他欲満足 利他欲満足自己実現2 他人が能力を最大限に発揮できるようにしてあげている 1.00 7.00 3.80 1.29
255 利他欲満足 利他欲満足愛と所属3 他人を仲間の集まりに呼んであげている 1.00 7.00 3.79 1.33
256 利他欲満足 利他欲満足自己実現4 他人を社会に貢献させてあげている 1.00 7.00 3.57 1.25
257 利他欲満足 利他欲満足愛と所属2 他人にかけがいのない家族を持たせてあげている 1.00 7.00 3.45 1.34
258 利他欲満足 利他欲満足生理的欲求2 他人ののどの渇きを満たしてあげている 1.00 7.00 3.67 1.32
259 利他欲満足 利他欲満足知の欲求1 他人の好奇心を満たしてあげている 1.00 7.00 3.76 1.31

260 利他欲満足 利他欲満足愛と所属5
他人を社会の一員として認められるようにしてあげてい
る

1.00 7.00 3.63 1.30

261 利他欲満足 利他欲満足審美1 他人においしいものを食べさせてあげている 1.00 7.00 3.90 1.40
262 利他欲満足 利他欲満足自尊承認2 他人に社会的地位が与えられるようにしてあげている 1.00 7.00 3.51 1.29
263 利他欲満足 利他欲満足自己実現3 他人を理想像に近づけてあげている 1.00 7.00 3.52 1.28
264 利他欲満足 利他欲満足愛と所属4 他人に友人を作ってあげている 1.00 7.00 3.48 1.31
265 利他欲満足 利他欲満足審美3 他人を美しく着飾ってあげている 1.00 7.00 3.33 1.33
266 利他欲満足 利他欲満足自尊承認6 他人に自信を持たせてあげている 1.00 7.00 3.78 1.37
267 利他欲満足 利他欲満足自己実現1 他人をより成長させてあげている 1.00 7.00 3.76 1.34
268 利他欲満足 利他欲満足安全欲求3 他人に安定した収入を与えてあげている 1.00 7.00 3.25 1.36  
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269 利他欲満足 利他欲満足安全欲求1 他人に身の安全を与えてあげている 1.00 7.00 3.52 1.36

270 利他欲満足 利他欲満足愛と所属1
他人に大切な人(家族や親友、恋人などの親密な他者)
を作ってあげている

1.00 7.00 3.42 1.36

271 利他欲満足 利他欲満足自尊承認4
他人をまわりから有能であると認められるようにしてあげ
ている

1.00 7.00 3.57 1.30

272 利他欲満足 利他欲満足生理的欲求1 他人の空腹を満たしてあげている 1.00 7.00 3.70 1.41
273 利他欲満足 利他欲満足知の欲求2 他人にいろいろなことを理解させてあげている 1.00 7.00 3.84 1.34
274 利他欲満足 利他欲満足自尊承認5 他人を有能であると認めてあげている 1.00 7.00 3.83 1.36
275 利他欲満足 利他欲満足審美2 他人に美しいものを見せてあげている 1.00 7.00 3.64 1.34
276 利他欲満足 利他欲満足生理的欲求3 他人に十分な睡眠を与えてあげている 1.00 7.00 3.51 1.36
277 利他欲満足 利他欲満足自尊承認1 他人をまわりから尊敬されるようにしてあげている 1.00 7.00 3.55 1.31
278 BigFive BigFive1（良識性－） 問題を綿密に検討しないで、実行に移すことが多い。 1.00 5.00 2.73 0.93
279 BigFive BigFive2（良識性－） どちらかというと怠惰な方です。 1.00 5.00 3.08 1.02
280 BigFive BigFive3（外向性＋） 他の人と比べると話し好きです。 1.00 5.00 2.99 1.03
281 BigFive BigFive4（外向性－） どちらかというと地味でめだたない方です。 1.00 5.00 3.15 0.98
282 BigFive BigFive5（頻度－）（協調性＋） 思いやりがある方です。 1.00 5.00 3.49 0.83
283 BigFive BigFive6（協調性－） 親しい仲間でも、本当に信用することはできません。 1.00 5.00 2.78 0.96
284 BigFive BigFive7（知的好奇心＋） 将来のことを見通すことが出来る方です。 1.00 5.00 2.89 0.84
285 BigFive BigFive8（情緒安定性－） どうでもいいことを、気に病む傾向があります。 1.00 5.00 3.16 1.04
286 BigFive BigFive9（建前＋） 疲れやすくはありません。 1.00 5.00 2.70 0.99
287 BigFive BigFive10 （良識性－） 軽率に物事を決めたり、行動してしまいます。 1.00 5.00 2.74 0.93
288 BigFive BigFive11（外向性＋） どちらかというと、賑やかな性格です。 1.00 5.00 2.91 0.97
289 BigFive BigFive12（良識性＋） 仕事や勉強には精力的に取り組みます。 1.00 5.00 3.36 0.92

290 BigFive BigFive13（情緒安定性－）
自分で悩む必要のないことまで心配してしまうのは確か
です。

1.00 5.00 3.20 0.99

291 BigFive BigFive14（外向性－） 人前で話すのは苦手です。 1.00 5.00 3.30 1.09
292 BigFive BigFive15（頻度－）（協調性＋） だれにでも親切にするように心がけています。 1.00 5.00 3.52 0.83
293 BigFive BigFive16（情緒安定性＋） あまり心配症ではありません。 1.00 5.00 2.70 1.01
294 BigFive BigFive17（情緒安定性＋） 他の人と同様に、神経質ではないと信じています。 1.00 5.00 2.94 0.98
295 BigFive BigFive18（情緒安定性－） どちらかというと、気持ちが動揺しやすい。 1.00 5.00 3.17 0.93
296 BigFive BigFive19（外向性＋） 積極的に人と付き合う方です。 1.00 5.00 2.78 0.98
297 BigFive BigFive20（建前＋） 特に人前を気にする方ではありません。 1.00 5.00 2.83 1.00
298 BigFive BigFive21（良識性＋） どちらかというと徹底的にやる方です。 1.00 5.00 3.33 0.90
299 BigFive BigFive22（知的好奇心－） 難しい問題にぶつかると、頭が混乱することが多い。 1.00 5.00 3.05 0.92
300 BigFive BigFive23（外向性－） どちらかというと引っ込み思案です。 1.00 5.00 3.09 1.03

301 BigFive BigFive24（情緒安定性－）
ほかの人と比べると、あれこれ悩んだり、思いわずらった
りする方です。

1.00 5.00 3.09 1.00

302 BigFive BigFive25（頻度－）（協調性＋）
みんなで決めたことは、できるだけ協力しようと思いま
す。

1.00 5.00 3.72 0.76

303 BigFive BigFive26（情緒安定性－） 物事を難しく考えがちです。 1.00 5.00 3.13 0.92
304 BigFive BigFive27 （良識性－） どちらかというと、飽きっぽい方です。 1.00 5.00 3.07 0.95
305 BigFive BigFive28 （良識性－） 物事がうまくいかないと、すぐに投げ出したくなります。 1.00 5.00 2.86 0.96
306 BigFive BigFive29（情緒安定性－） いつも何か気がかりです。 1.00 5.00 3.07 0.97
307 BigFive BigFive30（知的好奇心＋） いろいろな分野の言葉をたくさん知っています。 1.00 5.00 2.90 0.90

308 BigFive BigFive31（頻度＋）（協調性－）
人から親切にされると、何か下心がありそうで警戒しが
ちです。

1.00 5.00 2.75 0.85

309 BigFive BigFive32（知的好奇心－） 問題を分析するのは苦手な方です。 1.00 5.00 2.79 0.90

310 BigFive BigFive33（建前－）
自分にはそれをする力がないと思って、あきらめてしまっ
たことが何回かあります。

1.00 5.00 3.15 0.90

311 BigFive BigFive34（知的好奇心＋）
機会さえあれば、大いに世の中に役立つことができるの
にと思います。

1.00 5.00 3.09 0.86

312 BigFive BigFive35（外向性－） どちらかというと、おとなしい性格です。 1.00 5.00 3.19 1.01

313 BigFive BigFive36 （良識性－）
何かに取り組んでも、中途半端でやめてしまうことが多
い。

1.00 5.00 2.75 0.93

314 BigFive BigFive37（外向性－） あまり自分の意見を主張しない方です。 1.00 5.00 2.90 0.96
315 BigFive BigFive38（外向性＋） ほかの人と同じように、すぐに友達ができる方です。 1.00 5.00 2.92 0.95
316 BigFive BigFive39（建前－） 私はたしかに自信に欠けています。 1.00 5.00 3.10 0.98

317 BigFive BigFive40（知的好奇心＋）
いろいろな問題や事柄から共通した性質を見つけだす
のは、ほかの人より得意です。

1.00 5.00 3.18 0.80

318 BigFive BigFive41（建前＋）
機会さえ与えられれば、皆の良いリーダーになれると思
います。

1.00 5.00 2.89 0.97

319 BigFive BigFive42（知的好奇心＋） 私は重要人物です。 1.00 5.00 2.54 0.93
320 BigFive BigFive43（建前＋） ほとんどの知人から好かれています。 1.00 5.00 2.95 0.81

321 BigFive
BigFive44（頻度＋）（情緒安定
性－）

いつも気がかりなことがあって、落ち着きません。 1.00 5.00 2.83 0.96

322 BigFive BigFive45（協調性－）
みんなで決めたことでも、自分に不利になる場合は協力
したくありません。

1.00 5.00 2.95 0.86

323 BigFive BigFive46（知的好奇心＋） ひろく物事を知っている方です。 1.00 5.00 3.11 0.89  
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324 BigFive BigFive47（知的好奇心－） いつもと違ったやり方を、なかなか思いつきません。 1.00 5.00 2.95 0.86
325 BigFive BigFive48（頻度－）（協調性＋） どちらかというと人情があつい方です。 1.00 5.00 3.43 0.85
326 BigFive BigFive49（協調性－） 誠実に仕事をしても、あまり得にはなりません。 1.00 5.00 2.79 0.86
327 BigFive BigFive50（頻度＋）（建前＋） 自信に満ちあふれています。 1.00 5.00 2.66 0.88
328 BigFive BigFive51（良識性＋） 筋道を立てて物事を考える方です。 1.00 5.00 3.43 0.86
329 BigFive BigFive52（建前－） すぐに、まごまごします。 1.00 5.00 2.72 0.90
330 BigFive BigFive53（外向性＋） ほかの人と比べると活発に行動する方です。 1.00 5.00 2.99 0.93

331 BigFive BigFive54（知的好奇心＋）
大抵の人が動揺するような時でも、落ち着いて対処する
ことが出来ます。

1.00 5.00 3.01 0.84

332 BigFive BigFive55（良識性＋）
はっきりとした目標を持って、適切なやり方で取り組みま
す。

1.00 5.00 3.14 0.82

333 BigFive BigFive56（情緒安定性－） くよくよ考え込みます。 1.00 5.00 3.01 1.05
334 BigFive BigFive57（外向性＋） 元気がよいと人に言われます。 1.00 5.00 3.07 1.00

335 BigFive BigFive58（建前－）
学校ではクラスの人たちの前で話すのがひどく苦手でし
た（です）。

1.00 5.00 3.15 1.13

336 BigFive BigFive59（知的好奇心＋） ほかの人より洗練された考え方をする方です。 1.00 5.00 2.96 0.79
337 BigFive BigFive60（外向性－） どちらかというと無口です。 1.00 5.00 2.94 1.03
338 BigFive BigFive61（知的好奇心＋） ほかの人と比べると、物事の本質が見抜ける方です。 1.00 5.00 3.20 0.80
339 BigFive BigFive62（情緒安定性－） こまごまとしたことまで気になってしまいます。 1.00 5.00 3.07 0.94

340 BigFive BigFive63（協調性－）
人の言葉には裏があるので、そのまま信じない方がよい
と思います。

1.00 5.00 3.11 0.82

341 BigFive BigFive64 （良識性－） どちらかというと三日坊主で、根気がない方です。 1.00 5.00 2.88 0.92
342 BigFive BigFive65（頻度－）（協調性＋） いつも人の立場になって考えるように心がけています。 1.00 5.00 3.39 0.80
343 BigFive BigFive66（情緒安定性－） 緊張してイライラすることがよくあります。 1.00 5.00 2.97 0.94

344 BigFive BigFive67（良識性＋）
旅行などでは、あらかじめ細かく計画を立てることが多
い。

1.00 5.00 3.37 0.99

345 BigFive BigFive68（協調性＋） 人助けのためなら、やっかいなことでもやります。 1.00 5.00 3.11 0.83
346 BigFive BigFive69（建前－） 初対面の人と話をするのは骨が折れるものです。 1.00 5.00 3.19 0.96
347 BigFive BigFive70（協調性＋） 子供や老人の世話をするのが好きです。 1.00 5.00 2.95 0.93
348 属性 年齢 15.00 79.00 46.92 18.38  
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各項目別の平均,標準偏差,最大,最小【本実験】 

最小値 最大値 平均値 標準偏差
SWLS 1.000 7.000 3.785 1.262

ネガティブ感情 1.000 6.000 2.823 0.990
ポジティブ感情 1.000 6.000 3.045 0.844

家族関係満足度 1.000 7.000 4.228 1.480
住居満足度 1.000 7.000 4.139 1.414
余暇満足度 1.000 7.000 4.160 1.392

仕事学業満足度 1.000 7.000 3.598 1.406
収入満足度 1.000 6.670 2.892 1.403
治安満足度 1.000 7.000 4.044 1.240

友人関係満足度 1.000 7.000 4.208 1.340
近隣住民との関係満足度 1.000 7.000 3.811 1.270

恋愛夫婦関係満足度 1.000 7.000 3.860 1.749
社会的立場満足度 1.000 7.000 3.451 1.320

健康満足度 1.000 7.000 3.862 1.489
政府政治満足度 1.000 7.000 2.741 1.153

最大効果の追求のなさ 1.000 7.000 4.135 0.971
楽観性 1.000 7.000 3.787 0.997

自己受容 1.000 7.000 4.130 1.060
社会的比較志向のなさ 1.000 7.000 4.184 1.032

コンピテンス 1.000 7.000 4.115 1.096
自己実現尺度 1.000 7.000 3.591 1.106
人を喜ばせる 1.000 7.000 4.623 1.071

ユーモア 1.000 7.000 4.237 1.150
自尊心 1.000 7.000 4.383 1.068

環境制御性 1.000 7.000 4.207 0.791
愛情 1.000 7.000 4.695 1.177

感謝傾向 1.000 7.000 4.657 0.965
将来への希望 1.000 7.000 4.236 1.082

勤労意欲 1.000 7.000 4.289 1.188
佐伯リスト 1.000 7.000 4.167 0.906

満喫 1.000 7.000 4.271 0.948
思想宗教 1.000 7.000 3.898 1.018

社会の要請 1.000 7.000 3.922 0.968
自律性 1.000 7.000 4.299 0.925

人生の目的 1.000 7.000 4.558 0.883
熟達 1.000 7.000 4.014 0.993

積極的な他者関係 1.000 7.000 4.197 0.965
心配ごとがない 1.000 7.000 3.517 1.119

個人的成長 1.000 7.000 4.309 0.920
人生の意義 1.000 7.000 3.992 1.159

目標の明確性 1.000 7.000 4.092 1.012
親切 1.000 7.000 4.094 0.992

気持ちの切り替えが得意 1.000 7.000 3.884 1.124
自己概念の明確傾向 1.000 7.000 4.055 0.851

社会的地位対自己成長 -3.000 3.000 1.012 1.474
お金対社会的地位 -3.000 3.000 -1.061 1.337
自己成長対お金 -3.000 3.000 -0.207 1.569

物質的な消費対体験的な消費 -3.000 3.000 0.240 1.721
自分のための消費対家族や友
人など自分以外のための消費

-3.000 3.000 -0.287 1.497

【好み】仕事に費やす時間対家
族と過ごす時間

-3.000 3.000 0.822 1.592

【好み】家族と過ごす時間対友
人と過ごす時間

-3.000 3.000 -0.472 1.590

【好み】仕事に費やす時間対友
人と過ごす時間

-3.000 3.000 0.524 1.610

【重要度】仕事に費やす時間対
家族と過ごす時間

-3.000 3.000 0.936 1.537

【重要度】家族と過ごす時間対
友人と過ごす時間

-3.000 3.000 -0.601 1.530

【重要度】仕事に費やす時間対
友人と過ごす時間

-3.000 3.000 0.485 1.577

【実際】仕事に費やす時間対家
族と過ごす時間

-3.000 3.000 0.602 1.685

【実際】家族と過ごす時間対友
人と過ごす時間

-3.000 3.000 -0.557 1.598
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【実際】仕事に費やす時間対友
人と過ごす時間

-3.000 3.000 0.144 1.628

利己欲愛と所属 1.000 7.000 4.114 1.016
利己欲知の欲求 1.000 7.000 5.066 1.016
利己欲自尊承認 1.000 7.000 4.426 1.043
利己欲安全欲求 1.000 7.000 5.121 1.041
利己欲自己実現 1.000 7.000 4.907 1.009

利己欲生理的欲求 1.000 7.000 4.096 1.084
利己欲審美 1.000 7.000 4.453 1.016

利己欲満足愛と所属 1.000 7.000 4.336 0.989
利己欲満足知の欲求 1.000 7.000 4.134 0.988
利己欲満足自尊承認 1.000 7.000 3.816 1.078
利己欲満足安全欲求 1.000 7.000 4.070 1.029
利己欲満足自己実現 1.000 7.000 3.780 1.065

利己欲満足生理的欲求 1.000 7.000 3.626 1.247
利己欲満足審美 1.000 7.000 4.073 0.941
利他欲愛と所属 1.000 7.000 4.084 1.136
利他欲知の欲求 1.000 7.000 4.242 1.161
利他欲自尊承認 1.000 7.000 4.119 1.179
利他欲安全欲求 1.000 7.000 4.198 1.212
利他欲自己実現 1.000 7.000 4.208 1.173

利他欲生理的欲求 1.000 7.000 4.124 1.232
利他欲審美 1.000 7.000 4.115 1.162

利他欲満足愛と所属 1.000 7.000 3.579 1.144
利他欲満足知の欲求 1.000 7.000 3.853 1.204
利他欲満足自尊承認 1.000 7.000 3.659 1.185
利他欲満足安全欲求 1.000 7.000 3.503 1.220
利他欲満足自己実現 1.000 7.000 3.663 1.183

利他欲満足生理的欲求 1.000 7.000 3.626 1.247
利他欲満足審美 1.000 7.000 3.624 1.206
BigFive外向性 1.000 5.000 2.924 0.694
BigFive協調性 1.330 5.000 3.270 0.477
BigFive良識性 1.000 5.000 3.211 0.585

BigFive情緒安定性 1.000 5.000 2.911 0.721
BigFive知的好奇心 1.000 5.000 3.009 0.548  
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一元配置分散分析（年代 10 歳刻み） 多重比較 

  p<.001   p<.01   p<.05 

下限 上限 下限 上限

20-29 -0.120 0.142 0.980 -0.539 0.299 20-29 -0.070 0.109 0.995 -0.391 0.252

30-39 -0.300 0.141 0.336 -0.716 0.116 30-39 0.118 0.108 0.931 -0.201 0.437

40-49 -0.265 0.141 0.499 -0.682 0.153 40-49 0.206 0.108 0.483 -0.114 0.526

50-59 -0.313 0.142 0.293 -0.732 0.106 50-59 0.349 0.109 0.023 0.028 0.671

60-69 -0.716 0.142 0.000 -1.135 -0.297 60-69 0.694 0.109 0.000 0.372 1.016

70-79 -0.772 0.142 0.000 -1.191 -0.353 70-79 0.700 0.109 0.000 0.378 1.022

15-19 0.120 0.142 0.980 -0.299 0.539 15-19 0.070 0.109 0.995 -0.252 0.391

30-39 -0.180 0.114 0.702 -0.518 0.158 30-39 0.188 0.088 0.333 -0.072 0.447

40-49 -0.145 0.115 0.872 -0.485 0.195 40-49 0.275 0.088 0.031 0.014 0.536

50-59 -0.193 0.116 0.640 -0.535 0.149 50-59 0.419 0.089 0.000 0.156 0.681

60-69 -0.596 0.116 0.000 -0.938 -0.253 60-69 0.764 0.089 0.000 0.501 1.026

70-79 -0.652 0.116 0.000 -0.994 -0.309 70-79 0.770 0.089 0.000 0.507 1.032

15-19 0.300 0.141 0.336 -0.116 0.716 15-19 -0.118 0.108 0.931 -0.437 0.201

20-29 0.180 0.114 0.702 -0.158 0.518 20-29 -0.188 0.088 0.333 -0.447 0.072

40-49 0.035 0.114 1.000 -0.301 0.371 40-49 0.088 0.087 0.952 -0.170 0.345

50-59 -0.013 0.114 1.000 -0.351 0.325 50-59 0.231 0.088 0.117 -0.028 0.491

60-69 -0.416 0.114 0.005 -0.754 -0.078 60-69 0.576 0.088 0.000 0.317 0.836

70-79 -0.472 0.114 0.001 -0.810 -0.134 70-79 0.582 0.088 0.000 0.323 0.842

15-19 0.265 0.141 0.499 -0.153 0.682 15-19 -0.206 0.108 0.483 -0.526 0.114

20-29 0.145 0.115 0.872 -0.195 0.485 20-29 -0.275 0.088 0.031 -0.536 -0.014

30-39 -0.035 0.114 1.000 -0.371 0.301 30-39 -0.088 0.087 0.952 -0.345 0.170

50-59 -0.048 0.115 1.000 -0.388 0.292 50-59 0.143 0.088 0.667 -0.117 0.404

60-69 -0.451 0.115 0.002 -0.791 -0.111 60-69 0.488 0.088 0.000 0.227 0.749

70-79 -0.507 0.115 0.000 -0.847 -0.167 70-79 0.494 0.088 0.000 0.233 0.755

15-19 0.313 0.142 0.293 -0.106 0.732 15-19 -0.349 0.109 0.023 -0.671 -0.028

20-29 0.193 0.116 0.640 -0.149 0.535 20-29 -0.419 0.089 0.000 -0.681 -0.156

30-39 0.013 0.114 1.000 -0.325 0.351 30-39 -0.231 0.088 0.117 -0.491 0.028

40-49 0.048 0.115 1.000 -0.292 0.388 40-49 -0.143 0.088 0.667 -0.404 0.117

60-69 -0.403 0.116 0.010 -0.745 -0.060 60-69 0.345 0.089 0.002 0.082 0.607

70-79 -0.459 0.116 0.002 -0.801 -0.116 70-79 0.351 0.089 0.002 0.088 0.613

15-19 0.716 0.142 0.000 0.297 1.135 15-19 -0.694 0.109 0.000 -1.016 -0.372

20-29 0.596 0.116 0.000 0.253 0.938 20-29 -0.764 0.089 0.000 -1.026 -0.501

30-39 0.416 0.114 0.005 0.078 0.754 30-39 -0.576 0.088 0.000 -0.836 -0.317

40-49 0.451 0.115 0.002 0.111 0.791 40-49 -0.488 0.088 0.000 -0.749 -0.227

50-59 0.403 0.116 0.010 0.060 0.745 50-59 -0.345 0.089 0.002 -0.607 -0.082

70-79 -0.056 0.116 0.999 -0.398 0.286 70-79 0.006 0.089 1.000 -0.257 0.269

15-19 0.772 0.142 0.000 0.353 1.191 15-19 -0.700 0.109 0.000 -1.022 -0.378

20-29 0.652 0.116 0.000 0.309 0.994 20-29 -0.770 0.089 0.000 -1.032 -0.507

30-39 0.472 0.114 0.001 0.134 0.810 30-39 -0.582 0.088 0.000 -0.842 -0.323

40-49 0.507 0.115 0.000 0.167 0.847 40-49 -0.494 0.088 0.000 -0.755 -0.233

50-59 0.459 0.116 0.002 0.116 0.801 50-59 -0.351 0.089 0.002 -0.613 -0.088

60-69 0.056 0.116 0.999 -0.286 0.398 60-69 -0.006 0.089 1.000 -0.269 0.257

多重比較

SWLS
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

60-69

70-79

多重比較

ネガティブ感情
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.010 0.096 1.000 -0.275 0.295 20-29 -0.518 0.168 0.035 -1.014 -0.021

30-39 -0.179 0.096 0.500 -0.461 0.103 30-39 -0.579 0.167 0.010 -1.071 -0.086

40-49 -0.078 0.096 0.984 -0.361 0.206 40-49 -0.349 0.167 0.364 -0.843 0.146

50-59 -0.065 0.096 0.994 -0.350 0.220 50-59 -0.538 0.168 0.024 -1.035 -0.041

60-69 -0.241 0.096 0.160 -0.526 0.044 60-69 -0.801 0.168 0.000 -1.298 -0.305

70-79 -0.194 0.096 0.411 -0.478 0.091 70-79 -0.789 0.168 0.000 -1.286 -0.293

15-19 -0.010 0.096 1.000 -0.295 0.275 15-19 0.518 0.168 0.035 0.021 1.014

30-39 -0.189 0.078 0.187 -0.419 0.041 30-39 -0.061 0.136 0.999 -0.461 0.339

40-49 -0.088 0.078 0.923 -0.319 0.144 40-49 0.169 0.136 0.879 -0.234 0.572

50-59 -0.075 0.079 0.965 -0.307 0.158 50-59 -0.020 0.137 1.000 -0.426 0.385

60-69 -0.251 0.079 0.025 -0.484 -0.019 60-69 -0.284 0.137 0.374 -0.689 0.122

70-79 -0.203 0.079 0.132 -0.436 0.029 70-79 -0.272 0.137 0.428 -0.677 0.134

15-19 0.179 0.096 0.500 -0.103 0.461 15-19 0.579 0.167 0.010 0.086 1.071

20-29 0.189 0.078 0.187 -0.041 0.419 20-29 0.061 0.136 0.999 -0.339 0.461

40-49 0.101 0.077 0.847 -0.127 0.330 40-49 0.230 0.135 0.612 -0.168 0.628

50-59 0.114 0.078 0.763 -0.115 0.344 50-59 0.041 0.136 1.000 -0.360 0.441

60-69 -0.062 0.078 0.985 -0.292 0.167 60-69 -0.223 0.136 0.655 -0.623 0.178

70-79 -0.015 0.078 1.000 -0.244 0.215 70-79 -0.211 0.136 0.711 -0.611 0.189

15-19 0.078 0.096 0.984 -0.206 0.361 15-19 0.349 0.167 0.364 -0.146 0.843

20-29 0.088 0.078 0.923 -0.144 0.319 20-29 -0.169 0.136 0.879 -0.572 0.234

30-39 -0.101 0.077 0.847 -0.330 0.127 30-39 -0.230 0.135 0.612 -0.628 0.168

50-59 0.013 0.078 1.000 -0.218 0.244 50-59 -0.189 0.136 0.809 -0.592 0.214

60-69 -0.164 0.078 0.359 -0.395 0.067 60-69 -0.452 0.136 0.016 -0.855 -0.050

70-79 -0.116 0.078 0.757 -0.347 0.115 70-79 -0.441 0.136 0.021 -0.844 -0.038

15-19 0.065 0.096 0.994 -0.220 0.350 15-19 0.538 0.168 0.024 0.041 1.035

20-29 0.075 0.079 0.965 -0.158 0.307 20-29 0.020 0.137 1.000 -0.385 0.426

30-39 -0.114 0.078 0.763 -0.344 0.115 30-39 -0.041 0.136 1.000 -0.441 0.360

40-49 -0.013 0.078 1.000 -0.244 0.218 40-49 0.189 0.136 0.809 -0.214 0.592

60-69 -0.177 0.079 0.274 -0.409 0.056 60-69 -0.263 0.137 0.470 -0.669 0.142

70-79 -0.129 0.079 0.659 -0.361 0.104 70-79 -0.251 0.137 0.527 -0.657 0.154

15-19 0.241 0.096 0.160 -0.044 0.526 15-19 0.801 0.168 0.000 0.305 1.298

20-29 0.251 0.079 0.025 0.019 0.484 20-29 0.284 0.137 0.374 -0.122 0.689

30-39 0.062 0.078 0.985 -0.167 0.292 30-39 0.223 0.136 0.655 -0.178 0.623

40-49 0.164 0.078 0.359 -0.067 0.395 40-49 0.452 0.136 0.016 0.050 0.855

50-59 0.177 0.079 0.274 -0.056 0.409 50-59 0.263 0.137 0.470 -0.142 0.669

70-79 0.048 0.079 0.997 -0.185 0.280 70-79 0.012 0.137 1.000 -0.394 0.417

15-19 0.194 0.096 0.411 -0.091 0.478 15-19 0.789 0.168 0.000 0.293 1.286

20-29 0.203 0.079 0.132 -0.029 0.436 20-29 0.272 0.137 0.428 -0.134 0.677

30-39 0.015 0.078 1.000 -0.215 0.244 30-39 0.211 0.136 0.711 -0.189 0.611

40-49 0.116 0.078 0.757 -0.115 0.347 40-49 0.441 0.136 0.021 0.038 0.844

50-59 0.129 0.079 0.659 -0.104 0.361 50-59 0.251 0.137 0.527 -0.154 0.657

60-69 -0.048 0.079 0.997 -0.280 0.185 60-69 -0.012 0.137 1.000 -0.417 0.394

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-6960-69

70-79

家族関係満足度
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

ポジティブ感情
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

70-79

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59
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下限 上限 下限 上限

20-29 -0.026 0.161 1.000 -0.502 0.449 20-29 -0.066 0.156 1.000 -0.526 0.395

30-39 -0.059 0.160 1.000 -0.530 0.412 30-39 -0.128 0.155 0.982 -0.585 0.328

40-49 -0.056 0.160 1.000 -0.529 0.417 40-49 -0.208 0.155 0.835 -0.666 0.251

50-59 -0.250 0.161 0.712 -0.725 0.225 50-59 -0.404 0.156 0.131 -0.864 0.057

60-69 -0.455 0.161 0.071 -0.930 0.021 60-69 -0.816 0.156 0.000 -1.276 -0.355

70-79 -0.506 0.161 0.028 -0.981 -0.031 70-79 -0.785 0.156 0.000 -1.246 -0.325

15-19 0.026 0.161 1.000 -0.449 0.502 15-19 0.066 0.156 1.000 -0.395 0.526

30-39 -0.033 0.130 1.000 -0.416 0.351 30-39 -0.063 0.126 0.999 -0.434 0.309

40-49 -0.030 0.131 1.000 -0.415 0.356 40-49 -0.142 0.127 0.922 -0.515 0.232

50-59 -0.224 0.131 0.615 -0.612 0.164 50-59 -0.338 0.127 0.112 -0.714 0.038

60-69 -0.428 0.131 0.020 -0.816 -0.040 60-69 -0.750 0.127 0.000 -1.126 -0.374

70-79 -0.480 0.131 0.005 -0.868 -0.091 70-79 -0.719 0.127 0.000 -1.095 -0.343

15-19 0.059 0.160 1.000 -0.412 0.530 15-19 0.128 0.155 0.982 -0.328 0.585

20-29 0.033 0.130 1.000 -0.351 0.416 20-29 0.063 0.126 0.999 -0.309 0.434

40-49 0.003 0.129 1.000 -0.378 0.384 40-49 -0.079 0.125 0.996 -0.448 0.290

50-59 -0.191 0.130 0.761 -0.574 0.192 50-59 -0.275 0.126 0.303 -0.646 0.096

60-69 -0.396 0.130 0.038 -0.779 -0.013 60-69 -0.687 0.126 0.000 -1.059 -0.316

70-79 -0.447 0.130 0.011 -0.830 -0.064 70-79 -0.657 0.126 0.000 -1.028 -0.285

15-19 0.056 0.160 1.000 -0.417 0.529 15-19 0.208 0.155 0.835 -0.251 0.666

20-29 0.030 0.131 1.000 -0.356 0.415 20-29 0.142 0.127 0.922 -0.232 0.515

30-39 -0.003 0.129 1.000 -0.384 0.378 30-39 0.079 0.125 0.996 -0.290 0.448

50-59 -0.194 0.131 0.753 -0.580 0.191 50-59 -0.196 0.127 0.716 -0.570 0.178

60-69 -0.399 0.131 0.037 -0.784 -0.013 60-69 -0.608 0.127 0.000 -0.982 -0.235

70-79 -0.450 0.131 0.010 -0.836 -0.064 70-79 -0.577 0.127 0.000 -0.951 -0.204

15-19 0.250 0.161 0.712 -0.225 0.725 15-19 0.404 0.156 0.131 -0.057 0.864

20-29 0.224 0.131 0.615 -0.164 0.612 20-29 0.338 0.127 0.112 -0.038 0.714

30-39 0.191 0.130 0.761 -0.192 0.574 30-39 0.275 0.126 0.303 -0.096 0.646

40-49 0.194 0.131 0.753 -0.191 0.580 40-49 0.196 0.127 0.716 -0.178 0.570

60-69 -0.205 0.131 0.710 -0.593 0.183 60-69 -0.412 0.127 0.021 -0.788 -0.036

70-79 -0.256 0.131 0.450 -0.644 0.132 70-79 -0.382 0.127 0.044 -0.758 -0.006

15-19 0.455 0.161 0.071 -0.021 0.930 15-19 0.816 0.156 0.000 0.355 1.276

20-29 0.428 0.131 0.020 0.040 0.816 20-29 0.750 0.127 0.000 0.374 1.126

30-39 0.396 0.130 0.038 0.013 0.779 30-39 0.687 0.126 0.000 0.316 1.059

40-49 0.399 0.131 0.037 0.013 0.784 40-49 0.608 0.127 0.000 0.235 0.982

50-59 0.205 0.131 0.710 -0.183 0.593 50-59 0.412 0.127 0.021 0.036 0.788

70-79 -0.051 0.131 1.000 -0.439 0.337 70-79 0.031 0.127 1.000 -0.345 0.407

15-19 0.506 0.161 0.028 0.031 0.981 15-19 0.785 0.156 0.000 0.325 1.246

20-29 0.480 0.131 0.005 0.091 0.868 20-29 0.719 0.127 0.000 0.343 1.095

30-39 0.447 0.130 0.011 0.064 0.830 30-39 0.657 0.126 0.000 0.285 1.028

40-49 0.450 0.131 0.010 0.064 0.836 40-49 0.577 0.127 0.000 0.204 0.951

50-59 0.256 0.131 0.450 -0.132 0.644 50-59 0.382 0.127 0.044 0.006 0.758

60-69 0.051 0.131 1.000 -0.337 0.439 60-69 -0.031 0.127 1.000 -0.407 0.345

住居満足度
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-7970-79

余暇満足度
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-1915-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

 

 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.135 0.157 0.979 -0.329 0.598 20-29 0.238 0.158 0.741 -0.229 0.705

30-39 0.026 0.156 1.000 -0.433 0.486 30-39 0.072 0.157 0.999 -0.391 0.535

40-49 -0.005 0.156 1.000 -0.467 0.457 40-49 0.123 0.158 0.987 -0.342 0.588

50-59 -0.320 0.157 0.390 -0.784 0.143 50-59 -0.132 0.158 0.982 -0.599 0.336

60-69 -0.662 0.157 0.001 -1.126 -0.199 60-69 -0.406 0.158 0.136 -0.874 0.061

70-79 -0.740 0.157 0.000 -1.203 -0.276 70-79 -0.520 0.158 0.018 -0.988 -0.053

15-19 -0.135 0.157 0.979 -0.598 0.329 15-19 -0.238 0.158 0.741 -0.705 0.229

30-39 -0.108 0.127 0.979 -0.482 0.266 30-39 -0.166 0.128 0.850 -0.543 0.210

40-49 -0.140 0.127 0.930 -0.516 0.237 40-49 -0.115 0.128 0.973 -0.494 0.264

50-59 -0.455 0.128 0.007 -0.833 -0.076 50-59 -0.370 0.129 0.064 -0.751 0.012

60-69 -0.797 0.128 0.000 -1.175 -0.418 60-69 -0.645 0.129 0.000 -1.026 -0.263

70-79 -0.874 0.128 0.000 -1.253 -0.496 70-79 -0.759 0.129 0.000 -1.140 -0.377

15-19 -0.026 0.156 1.000 -0.486 0.433 15-19 -0.072 0.157 0.999 -0.535 0.391

20-29 0.108 0.127 0.979 -0.266 0.482 20-29 0.166 0.128 0.850 -0.210 0.543

40-49 -0.031 0.126 1.000 -0.403 0.340 40-49 0.051 0.127 1.000 -0.323 0.425

50-59 -0.346 0.127 0.090 -0.720 0.027 50-59 -0.203 0.128 0.686 -0.580 0.173

60-69 -0.689 0.127 0.000 -1.062 -0.315 60-69 -0.478 0.128 0.003 -0.855 -0.102

70-79 -0.766 0.127 0.000 -1.140 -0.392 70-79 -0.592 0.128 0.000 -0.969 -0.216

15-19 0.005 0.156 1.000 -0.457 0.467 15-19 -0.123 0.158 0.987 -0.588 0.342

20-29 0.140 0.127 0.930 -0.237 0.516 20-29 0.115 0.128 0.973 -0.264 0.494

30-39 0.031 0.126 1.000 -0.340 0.403 30-39 -0.051 0.127 1.000 -0.425 0.323

50-59 -0.315 0.127 0.169 -0.691 0.061 50-59 -0.255 0.128 0.426 -0.634 0.124

60-69 -0.657 0.127 0.000 -1.033 -0.281 60-69 -0.529 0.128 0.001 -0.908 -0.150

70-79 -0.735 0.127 0.000 -1.111 -0.359 70-79 -0.643 0.128 0.000 -1.022 -0.265

15-19 0.320 0.157 0.390 -0.143 0.784 15-19 0.132 0.158 0.982 -0.336 0.599

20-29 0.455 0.128 0.007 0.076 0.833 20-29 0.370 0.129 0.064 -0.012 0.751

30-39 0.346 0.127 0.090 -0.027 0.720 30-39 0.203 0.128 0.686 -0.173 0.580

40-49 0.315 0.127 0.169 -0.061 0.691 40-49 0.255 0.128 0.426 -0.124 0.634

60-69 -0.342 0.128 0.107 -0.721 0.036 60-69 -0.275 0.129 0.337 -0.656 0.107

70-79 -0.420 0.128 0.019 -0.798 -0.041 70-79 -0.389 0.129 0.042 -0.770 -0.007

15-19 0.662 0.157 0.001 0.199 1.126 15-19 0.406 0.158 0.136 -0.061 0.874

20-29 0.797 0.128 0.000 0.418 1.175 20-29 0.645 0.129 0.000 0.263 1.026

30-39 0.689 0.127 0.000 0.315 1.062 30-39 0.478 0.128 0.003 0.102 0.855

40-49 0.657 0.127 0.000 0.281 1.033 40-49 0.529 0.128 0.001 0.150 0.908

50-59 0.342 0.128 0.107 -0.036 0.721 50-59 0.275 0.129 0.337 -0.107 0.656

70-79 -0.077 0.128 0.997 -0.456 0.301 70-79 -0.114 0.129 0.975 -0.495 0.267

15-19 0.740 0.157 0.000 0.276 1.203 15-19 0.520 0.158 0.018 0.053 0.988

20-29 0.874 0.128 0.000 0.496 1.253 20-29 0.759 0.129 0.000 0.377 1.140

30-39 0.766 0.127 0.000 0.392 1.140 30-39 0.592 0.128 0.000 0.216 0.969

40-49 0.735 0.127 0.000 0.359 1.111 40-49 0.643 0.128 0.000 0.265 1.022

50-59 0.420 0.128 0.019 0.041 0.798 50-59 0.389 0.129 0.042 0.007 0.770

60-69 0.077 0.128 0.997 -0.301 0.456 60-69 0.114 0.129 0.975 -0.267 0.495

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-7970-79

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

仕事学業満足度
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

収入満足度
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 



176 
 

下限 上限 下限 上限

20-29 -0.357 0.141 0.152 -0.774 0.061 20-29 0.069 0.153 0.999 -0.383 0.521

30-39 -0.422 0.140 0.042 -0.836 -0.008 30-39 0.096 0.152 0.996 -0.353 0.544

40-49 -0.379 0.141 0.101 -0.795 0.037 40-49 -0.025 0.152 1.000 -0.475 0.425

50-59 -0.610 0.141 0.000 -1.027 -0.192 50-59 -0.073 0.153 0.999 -0.525 0.379

60-69 -0.563 0.141 0.001 -0.980 -0.145 60-69 -0.285 0.153 0.506 -0.737 0.167

70-79 -0.466 0.141 0.017 -0.884 -0.049 70-79 -0.269 0.153 0.577 -0.721 0.183

15-19 0.357 0.141 0.152 -0.061 0.774 15-19 -0.069 0.153 0.999 -0.521 0.383

30-39 -0.065 0.114 0.998 -0.402 0.271 30-39 0.027 0.123 1.000 -0.337 0.391

40-49 -0.022 0.115 1.000 -0.361 0.317 40-49 -0.094 0.124 0.989 -0.460 0.273

50-59 -0.253 0.115 0.301 -0.594 0.088 50-59 -0.142 0.125 0.917 -0.511 0.227

60-69 -0.206 0.115 0.558 -0.547 0.135 60-69 -0.354 0.125 0.070 -0.723 0.015

70-79 -0.110 0.115 0.964 -0.451 0.231 70-79 -0.338 0.125 0.098 -0.707 0.031

15-19 0.422 0.140 0.042 0.008 0.836 15-19 -0.096 0.152 0.996 -0.544 0.353

20-29 0.065 0.114 0.998 -0.271 0.402 20-29 -0.027 0.123 1.000 -0.391 0.337

40-49 0.043 0.113 1.000 -0.291 0.378 40-49 -0.121 0.123 0.957 -0.483 0.241

50-59 -0.188 0.114 0.653 -0.524 0.149 50-59 -0.169 0.123 0.819 -0.533 0.196

60-69 -0.141 0.114 0.881 -0.477 0.196 60-69 -0.381 0.123 0.034 -0.745 -0.016

70-79 -0.044 0.114 1.000 -0.381 0.292 70-79 -0.365 0.123 0.050 -0.729 0.000

15-19 0.379 0.141 0.101 -0.037 0.795 15-19 0.025 0.152 1.000 -0.425 0.475

20-29 0.022 0.115 1.000 -0.317 0.361 20-29 0.094 0.124 0.989 -0.273 0.460

30-39 -0.043 0.113 1.000 -0.378 0.291 30-39 0.121 0.123 0.957 -0.241 0.483

50-59 -0.231 0.115 0.407 -0.570 0.108 50-59 -0.048 0.124 1.000 -0.415 0.319

60-69 -0.184 0.115 0.680 -0.523 0.155 60-69 -0.260 0.124 0.357 -0.627 0.107

70-79 -0.088 0.115 0.988 -0.426 0.251 70-79 -0.244 0.124 0.438 -0.611 0.123

15-19 0.610 0.141 0.000 0.192 1.027 15-19 0.073 0.153 0.999 -0.379 0.525

20-29 0.253 0.115 0.301 -0.088 0.594 20-29 0.142 0.125 0.917 -0.227 0.511

30-39 0.188 0.114 0.653 -0.149 0.524 30-39 0.169 0.123 0.819 -0.196 0.533

40-49 0.231 0.115 0.407 -0.108 0.570 40-49 0.048 0.124 1.000 -0.319 0.415

60-69 0.047 0.115 1.000 -0.294 0.388 60-69 -0.212 0.125 0.619 -0.581 0.157

70-79 0.143 0.115 0.878 -0.198 0.484 70-79 -0.196 0.125 0.703 -0.565 0.173

15-19 0.563 0.141 0.001 0.145 0.980 15-19 0.285 0.153 0.506 -0.167 0.737

20-29 0.206 0.115 0.558 -0.135 0.547 20-29 0.354 0.125 0.070 -0.015 0.723

30-39 0.141 0.114 0.881 -0.196 0.477 30-39 0.381 0.123 0.034 0.016 0.745

40-49 0.184 0.115 0.680 -0.155 0.523 40-49 0.260 0.124 0.357 -0.107 0.627

50-59 -0.047 0.115 1.000 -0.388 0.294 50-59 0.212 0.125 0.619 -0.157 0.581

70-79 0.096 0.115 0.981 -0.244 0.437 70-79 0.016 0.125 1.000 -0.353 0.385

15-19 0.466 0.141 0.017 0.049 0.884 15-19 0.269 0.153 0.577 -0.183 0.721

20-29 0.110 0.115 0.964 -0.231 0.451 20-29 0.338 0.125 0.098 -0.031 0.707

30-39 0.044 0.114 1.000 -0.292 0.381 30-39 0.365 0.123 0.050 0.000 0.729

40-49 0.088 0.115 0.988 -0.251 0.426 40-49 0.244 0.124 0.438 -0.123 0.611

50-59 -0.143 0.115 0.878 -0.484 0.198 50-59 0.196 0.125 0.703 -0.173 0.565

60-69 -0.096 0.115 0.981 -0.437 0.244 60-69 -0.016 0.125 1.000 -0.385 0.353

60-69

70-7970-79

友人関係満足度
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-1915-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

治安満足度
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

20-29

30-39

40-49

50-59

 

 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.238 0.145 0.651 -0.188 0.665 20-29 -0.249 0.195 0.863 -0.824 0.327

30-39 0.061 0.143 1.000 -0.362 0.484 30-39 -0.586 0.193 0.039 -1.157 -0.016

40-49 -0.018 0.144 1.000 -0.443 0.407 40-49 -0.665 0.194 0.011 -1.237 -0.092

50-59 -0.129 0.145 0.974 -0.555 0.298 50-59 -1.069 0.195 0.000 -1.644 -0.494

60-69 -0.222 0.145 0.722 -0.649 0.205 60-69 -1.361 0.195 0.000 -1.936 -0.786

70-79 -0.326 0.145 0.267 -0.753 0.101 70-79 -1.177 0.195 0.000 -1.752 -0.602

15-19 -0.238 0.145 0.651 -0.665 0.188 15-19 0.249 0.195 0.863 -0.327 0.824

30-39 -0.177 0.117 0.733 -0.521 0.167 30-39 -0.338 0.157 0.323 -0.802 0.126

40-49 -0.256 0.117 0.305 -0.602 0.090 40-49 -0.416 0.158 0.117 -0.883 0.050

50-59 -0.367 0.118 0.031 -0.715 -0.019 50-59 -0.820 0.159 0.000 -1.290 -0.351

60-69 -0.461 0.118 0.002 -0.809 -0.112 60-69 -1.113 0.159 0.000 -1.582 -0.643

70-79 -0.564 0.118 0.000 -0.913 -0.216 70-79 -0.928 0.159 0.000 -1.398 -0.459

15-19 -0.061 0.143 1.000 -0.484 0.362 15-19 0.586 0.193 0.039 0.016 1.157

20-29 0.177 0.117 0.733 -0.167 0.521 20-29 0.338 0.157 0.323 -0.126 0.802

40-49 -0.079 0.116 0.994 -0.421 0.263 40-49 -0.078 0.156 0.999 -0.539 0.382

50-59 -0.190 0.117 0.663 -0.534 0.154 50-59 -0.482 0.157 0.035 -0.946 -0.019

60-69 -0.283 0.117 0.186 -0.627 0.061 60-69 -0.775 0.157 0.000 -1.238 -0.311

70-79 -0.387 0.117 0.016 -0.731 -0.043 70-79 -0.590 0.157 0.003 -1.054 -0.127

15-19 0.018 0.144 1.000 -0.407 0.443 15-19 0.665 0.194 0.011 0.092 1.237

20-29 0.256 0.117 0.305 -0.090 0.602 20-29 0.416 0.158 0.117 -0.050 0.883

30-39 0.079 0.116 0.994 -0.263 0.421 30-39 0.078 0.156 0.999 -0.382 0.539

50-59 -0.111 0.117 0.965 -0.457 0.235 50-59 -0.404 0.158 0.140 -0.871 0.063

60-69 -0.204 0.117 0.587 -0.551 0.142 60-69 -0.696 0.158 0.000 -1.163 -0.230

70-79 -0.308 0.117 0.118 -0.654 0.038 70-79 -0.512 0.158 0.021 -0.979 -0.046

15-19 0.129 0.145 0.974 -0.298 0.555 15-19 1.069 0.195 0.000 0.494 1.644

20-29 0.367 0.118 0.031 0.019 0.715 20-29 0.820 0.159 0.000 0.351 1.290

30-39 0.190 0.117 0.663 -0.154 0.534 30-39 0.482 0.157 0.035 0.019 0.946

40-49 0.111 0.117 0.965 -0.235 0.457 40-49 0.404 0.158 0.140 -0.063 0.871

60-69 -0.094 0.118 0.986 -0.442 0.255 60-69 -0.292 0.159 0.522 -0.762 0.177

70-79 -0.197 0.118 0.635 -0.546 0.151 70-79 -0.108 0.159 0.994 -0.578 0.361

15-19 0.222 0.145 0.722 -0.205 0.649 15-19 1.361 0.195 0.000 0.786 1.936

20-29 0.461 0.118 0.002 0.112 0.809 20-29 1.113 0.159 0.000 0.643 1.582

30-39 0.283 0.117 0.186 -0.061 0.627 30-39 0.775 0.157 0.000 0.311 1.238

40-49 0.204 0.117 0.587 -0.142 0.551 40-49 0.696 0.158 0.000 0.230 1.163

50-59 0.094 0.118 0.986 -0.255 0.442 50-59 0.292 0.159 0.522 -0.177 0.762

70-79 -0.104 0.118 0.976 -0.452 0.245 70-79 0.184 0.159 0.909 -0.285 0.654

15-19 0.326 0.145 0.267 -0.101 0.753 15-19 1.177 0.195 0.000 0.602 1.752

20-29 0.564 0.118 0.000 0.216 0.913 20-29 0.928 0.159 0.000 0.459 1.398

30-39 0.387 0.117 0.016 0.043 0.731 30-39 0.590 0.157 0.003 0.127 1.054

40-49 0.308 0.117 0.118 -0.038 0.654 40-49 0.512 0.158 0.021 0.046 0.979

50-59 0.197 0.118 0.635 -0.151 0.546 50-59 0.108 0.159 0.994 -0.361 0.578

60-69 0.104 0.118 0.976 -0.245 0.452 60-69 -0.184 0.159 0.909 -0.654 0.285

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-7970-79

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

近隣住民との関係満足度
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

恋愛夫婦関係満足度
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 



177 
 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.314 0.148 0.336 -0.122 0.750 20-29 0.117 0.170 0.993 -0.386 0.620

30-39 0.129 0.146 0.976 -0.304 0.561 30-39 -0.001 0.169 1.000 -0.500 0.498

40-49 0.033 0.147 1.000 -0.401 0.467 40-49 0.186 0.170 0.930 -0.315 0.687

50-59 -0.094 0.148 0.996 -0.530 0.342 50-59 0.249 0.170 0.770 -0.255 0.752

60-69 -0.493 0.148 0.015 -0.929 -0.057 60-69 -0.154 0.170 0.973 -0.657 0.350

70-79 -0.538 0.148 0.005 -0.974 -0.102 70-79 -0.035 0.170 1.000 -0.538 0.468

15-19 -0.314 0.148 0.336 -0.750 0.122 15-19 -0.117 0.170 0.993 -0.620 0.386

30-39 -0.186 0.119 0.709 -0.537 0.166 30-39 -0.118 0.137 0.978 -0.524 0.288

40-49 -0.281 0.120 0.223 -0.635 0.073 40-49 0.069 0.138 0.999 -0.339 0.477

50-59 -0.408 0.121 0.013 -0.764 -0.052 50-59 0.132 0.139 0.965 -0.279 0.543

60-69 -0.807 0.121 0.000 -1.163 -0.451 60-69 -0.270 0.139 0.452 -0.681 0.140

70-79 -0.852 0.121 0.000 -1.208 -0.496 70-79 -0.152 0.139 0.930 -0.563 0.259

15-19 -0.129 0.146 0.976 -0.561 0.304 15-19 0.001 0.169 1.000 -0.498 0.500

20-29 0.186 0.119 0.709 -0.166 0.537 20-29 0.118 0.137 0.978 -0.288 0.524

40-49 -0.096 0.118 0.984 -0.445 0.254 40-49 0.187 0.137 0.817 -0.216 0.590

50-59 -0.222 0.119 0.502 -0.574 0.129 50-59 0.250 0.137 0.536 -0.156 0.656

60-69 -0.621 0.119 0.000 -0.973 -0.270 60-69 -0.152 0.137 0.926 -0.558 0.254

70-79 -0.667 0.119 0.000 -1.018 -0.315 70-79 -0.034 0.137 1.000 -0.440 0.372

15-19 -0.033 0.147 1.000 -0.467 0.401 15-19 -0.186 0.170 0.930 -0.687 0.315

20-29 0.281 0.120 0.223 -0.073 0.635 20-29 -0.069 0.138 0.999 -0.477 0.339

30-39 0.096 0.118 0.984 -0.254 0.445 30-39 -0.187 0.137 0.817 -0.590 0.216

50-59 -0.127 0.120 0.940 -0.481 0.227 50-59 0.063 0.138 0.999 -0.346 0.471

60-69 -0.526 0.120 0.000 -0.880 -0.172 60-69 -0.339 0.138 0.177 -0.748 0.069

70-79 -0.571 0.120 0.000 -0.925 -0.218 70-79 -0.221 0.138 0.684 -0.629 0.187

15-19 0.094 0.148 0.996 -0.342 0.530 15-19 -0.249 0.170 0.770 -0.752 0.255

20-29 0.408 0.121 0.013 0.052 0.764 20-29 -0.132 0.139 0.965 -0.543 0.279

30-39 0.222 0.119 0.502 -0.129 0.574 30-39 -0.250 0.137 0.536 -0.656 0.156

40-49 0.127 0.120 0.940 -0.227 0.481 40-49 -0.063 0.138 0.999 -0.471 0.346

60-69 -0.399 0.121 0.017 -0.755 -0.043 60-69 -0.402 0.139 0.060 -0.813 0.009

70-79 -0.444 0.121 0.004 -0.800 -0.088 70-79 -0.284 0.139 0.391 -0.695 0.127

15-19 0.493 0.148 0.015 0.057 0.929 15-19 0.154 0.170 0.973 -0.350 0.657

20-29 0.807 0.121 0.000 0.451 1.163 20-29 0.270 0.139 0.452 -0.140 0.681

30-39 0.621 0.119 0.000 0.270 0.973 30-39 0.152 0.137 0.926 -0.254 0.558

40-49 0.526 0.120 0.000 0.172 0.880 40-49 0.339 0.138 0.177 -0.069 0.748

50-59 0.399 0.121 0.017 0.043 0.755 50-59 0.402 0.139 0.060 -0.009 0.813

70-79 -0.045 0.121 1.000 -0.401 0.311 70-79 0.118 0.139 0.979 -0.293 0.529

15-19 0.538 0.148 0.005 0.102 0.974 15-19 0.035 0.170 1.000 -0.468 0.538

20-29 0.852 0.121 0.000 0.496 1.208 20-29 0.152 0.139 0.930 -0.259 0.563

30-39 0.667 0.119 0.000 0.315 1.018 30-39 0.034 0.137 1.000 -0.372 0.440

40-49 0.571 0.120 0.000 0.218 0.925 40-49 0.221 0.138 0.684 -0.187 0.629

50-59 0.444 0.121 0.004 0.088 0.800 50-59 0.284 0.139 0.391 -0.127 0.695

60-69 0.045 0.121 1.000 -0.311 0.401 60-69 -0.118 0.139 0.979 -0.529 0.293

60-69

70-7970-79

健康満足度
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-1915-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

社会的立場満足度
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

20-29

30-39

40-49

50-59

 

 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.105 0.132 0.985 -0.286 0.496 20-29 -0.076 0.109 0.993 -0.397 0.245

30-39 0.066 0.131 0.999 -0.322 0.454 30-39 -0.142 0.108 0.842 -0.461 0.176

40-49 0.079 0.132 0.997 -0.310 0.468 40-49 -0.437 0.108 0.001 -0.757 -0.117

50-59 0.053 0.132 1.000 -0.338 0.443 50-59 -0.408 0.109 0.003 -0.729 -0.087

60-69 0.098 0.132 0.990 -0.293 0.489 60-69 -0.564 0.109 0.000 -0.886 -0.243

70-79 -0.069 0.132 0.999 -0.459 0.322 70-79 -0.626 0.109 0.000 -0.947 -0.305

15-19 -0.105 0.132 0.985 -0.496 0.286 15-19 0.076 0.109 0.993 -0.245 0.397

30-39 -0.039 0.107 1.000 -0.354 0.276 30-39 -0.066 0.088 0.989 -0.325 0.192

40-49 -0.027 0.107 1.000 -0.344 0.290 40-49 -0.361 0.088 0.001 -0.622 -0.100

50-59 -0.053 0.108 0.999 -0.372 0.266 50-59 -0.332 0.089 0.004 -0.594 -0.070

60-69 -0.007 0.108 1.000 -0.326 0.312 60-69 -0.488 0.089 0.000 -0.751 -0.226

70-79 -0.174 0.108 0.676 -0.493 0.145 70-79 -0.550 0.089 0.000 -0.812 -0.287

15-19 -0.066 0.131 0.999 -0.454 0.322 15-19 0.142 0.108 0.842 -0.176 0.461

20-29 0.039 0.107 1.000 -0.276 0.354 20-29 0.066 0.088 0.989 -0.192 0.325

40-49 0.013 0.106 1.000 -0.300 0.326 40-49 -0.295 0.087 0.013 -0.552 -0.037

50-59 -0.013 0.107 1.000 -0.328 0.302 50-59 -0.265 0.088 0.040 -0.524 -0.006

60-69 0.032 0.107 1.000 -0.283 0.347 60-69 -0.422 0.088 0.000 -0.681 -0.163

70-79 -0.135 0.107 0.869 -0.450 0.180 70-79 -0.483 0.088 0.000 -0.742 -0.224

15-19 -0.079 0.132 0.997 -0.468 0.310 15-19 0.437 0.108 0.001 0.117 0.757

20-29 0.027 0.107 1.000 -0.290 0.344 20-29 0.361 0.088 0.001 0.100 0.622

30-39 -0.013 0.106 1.000 -0.326 0.300 30-39 0.295 0.087 0.013 0.037 0.552

50-59 -0.026 0.107 1.000 -0.343 0.291 50-59 0.029 0.088 1.000 -0.231 0.290

60-69 0.019 0.107 1.000 -0.298 0.336 60-69 -0.127 0.088 0.779 -0.388 0.133

70-79 -0.147 0.107 0.816 -0.464 0.170 70-79 -0.189 0.088 0.331 -0.449 0.072

15-19 -0.053 0.132 1.000 -0.443 0.338 15-19 0.408 0.109 0.003 0.087 0.729

20-29 0.053 0.108 0.999 -0.266 0.372 20-29 0.332 0.089 0.004 0.070 0.594

30-39 0.013 0.107 1.000 -0.302 0.328 30-39 0.265 0.088 0.040 0.006 0.524

40-49 0.026 0.107 1.000 -0.291 0.343 40-49 -0.029 0.088 1.000 -0.290 0.231

60-69 0.045 0.108 1.000 -0.274 0.364 60-69 -0.156 0.089 0.575 -0.419 0.106

70-79 -0.121 0.108 0.921 -0.440 0.198 70-79 -0.218 0.089 0.178 -0.480 0.044

15-19 -0.098 0.132 0.990 -0.489 0.293 15-19 0.564 0.109 0.000 0.243 0.886

20-29 0.007 0.108 1.000 -0.312 0.326 20-29 0.488 0.089 0.000 0.226 0.751

30-39 -0.032 0.107 1.000 -0.347 0.283 30-39 0.422 0.088 0.000 0.163 0.681

40-49 -0.019 0.107 1.000 -0.336 0.298 40-49 0.127 0.088 0.779 -0.133 0.388

50-59 -0.045 0.108 1.000 -0.364 0.274 50-59 0.156 0.089 0.575 -0.106 0.419

70-79 -0.167 0.108 0.719 -0.486 0.152 70-79 -0.061 0.089 0.993 -0.324 0.201

15-19 0.069 0.132 0.999 -0.322 0.459 15-19 0.626 0.109 0.000 0.305 0.947

20-29 0.174 0.108 0.676 -0.145 0.493 20-29 0.550 0.089 0.000 0.287 0.812

30-39 0.135 0.107 0.869 -0.180 0.450 30-39 0.483 0.088 0.000 0.224 0.742

40-49 0.147 0.107 0.816 -0.170 0.464 40-49 0.189 0.088 0.331 -0.072 0.449

50-59 0.121 0.108 0.921 -0.198 0.440 50-59 0.218 0.089 0.178 -0.044 0.480

60-69 0.167 0.108 0.719 -0.152 0.486 60-69 0.061 0.089 0.993 -0.201 0.324

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-7970-79

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

政府政治満足度
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

最大効果の追求のなさ
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 



178 
 

下限 上限 下限 上限

20-29 -0.054 0.114 0.999 -0.391 0.283 20-29 -0.056 0.119 0.999 -0.408 0.297

30-39 -0.089 0.113 0.986 -0.423 0.245 30-39 -0.239 0.118 0.401 -0.588 0.110

40-49 -0.209 0.114 0.518 -0.544 0.126 40-49 -0.243 0.119 0.386 -0.594 0.108

50-59 -0.279 0.114 0.179 -0.616 0.057 50-59 -0.412 0.119 0.010 -0.764 -0.060

60-69 -0.249 0.114 0.307 -0.585 0.088 60-69 -0.637 0.119 0.000 -0.990 -0.285

70-79 -0.247 0.114 0.314 -0.584 0.090 70-79 -0.557 0.119 0.000 -0.909 -0.205

15-19 0.054 0.114 0.999 -0.283 0.391 15-19 0.056 0.119 0.999 -0.297 0.408

30-39 -0.035 0.092 1.000 -0.306 0.237 30-39 -0.184 0.096 0.475 -0.468 0.100

40-49 -0.155 0.092 0.631 -0.428 0.118 40-49 -0.187 0.097 0.456 -0.473 0.098

50-59 -0.225 0.093 0.191 -0.500 0.050 50-59 -0.357 0.097 0.005 -0.644 -0.069

60-69 -0.194 0.093 0.360 -0.469 0.080 60-69 -0.582 0.097 0.000 -0.869 -0.294

70-79 -0.193 0.093 0.369 -0.468 0.082 70-79 -0.501 0.097 0.000 -0.789 -0.214

15-19 0.089 0.113 0.986 -0.245 0.423 15-19 0.239 0.118 0.401 -0.110 0.588

20-29 0.035 0.092 1.000 -0.237 0.306 20-29 0.184 0.096 0.475 -0.100 0.468

40-49 -0.121 0.091 0.842 -0.390 0.149 40-49 -0.004 0.096 1.000 -0.286 0.278

50-59 -0.190 0.092 0.370 -0.462 0.081 50-59 -0.173 0.096 0.548 -0.457 0.111

60-69 -0.160 0.092 0.590 -0.431 0.112 60-69 -0.398 0.096 0.001 -0.682 -0.114

70-79 -0.158 0.092 0.601 -0.430 0.113 70-79 -0.318 0.096 0.017 -0.602 -0.034

15-19 0.209 0.114 0.518 -0.126 0.544 15-19 0.243 0.119 0.386 -0.108 0.594

20-29 0.155 0.092 0.631 -0.118 0.428 20-29 0.187 0.097 0.456 -0.098 0.473

30-39 0.121 0.091 0.842 -0.149 0.390 30-39 0.004 0.096 1.000 -0.278 0.286

50-59 -0.070 0.092 0.989 -0.343 0.203 50-59 -0.169 0.097 0.583 -0.455 0.116

60-69 -0.039 0.092 1.000 -0.312 0.234 60-69 -0.394 0.097 0.001 -0.680 -0.109

70-79 -0.038 0.092 1.000 -0.311 0.235 70-79 -0.314 0.097 0.021 -0.600 -0.028

15-19 0.279 0.114 0.179 -0.057 0.616 15-19 0.412 0.119 0.010 0.060 0.764

20-29 0.225 0.093 0.191 -0.050 0.500 20-29 0.357 0.097 0.005 0.069 0.644

30-39 0.190 0.092 0.370 -0.081 0.462 30-39 0.173 0.096 0.548 -0.111 0.457

40-49 0.070 0.092 0.989 -0.203 0.343 40-49 0.169 0.097 0.583 -0.116 0.455

60-69 0.031 0.093 1.000 -0.244 0.306 60-69 -0.225 0.097 0.239 -0.513 0.062

70-79 0.032 0.093 1.000 -0.243 0.307 70-79 -0.145 0.097 0.753 -0.432 0.143

15-19 0.249 0.114 0.307 -0.088 0.585 15-19 0.637 0.119 0.000 0.285 0.990

20-29 0.194 0.093 0.360 -0.080 0.469 20-29 0.582 0.097 0.000 0.294 0.869

30-39 0.160 0.092 0.590 -0.112 0.431 30-39 0.398 0.096 0.001 0.114 0.682

40-49 0.039 0.092 1.000 -0.234 0.312 40-49 0.394 0.097 0.001 0.109 0.680

50-59 -0.031 0.093 1.000 -0.306 0.244 50-59 0.225 0.097 0.239 -0.062 0.513

70-79 0.001 0.093 1.000 -0.273 0.276 70-79 0.080 0.097 0.982 -0.207 0.368

15-19 0.247 0.114 0.314 -0.090 0.584 15-19 0.557 0.119 0.000 0.205 0.909

20-29 0.193 0.093 0.369 -0.082 0.468 20-29 0.501 0.097 0.000 0.214 0.789

30-39 0.158 0.092 0.601 -0.113 0.430 30-39 0.318 0.096 0.017 0.034 0.602

40-49 0.038 0.092 1.000 -0.235 0.311 40-49 0.314 0.097 0.021 0.028 0.600

50-59 -0.032 0.093 1.000 -0.307 0.243 50-59 0.145 0.097 0.753 -0.143 0.432

60-69 -0.001 0.093 1.000 -0.276 0.273 60-69 -0.080 0.097 0.982 -0.368 0.207

60-6960-69

70-79

自己受容
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

楽観性
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

70-79

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

 

 

下限 上限 下限 上限

20-29 -0.018 0.123 1.000 -0.381 0.346 20-29 0.047 0.124 1.000 -0.320 0.414

30-39 -0.259 0.122 0.340 -0.619 0.101 30-39 -0.102 0.123 0.983 -0.465 0.262

40-49 -0.417 0.123 0.012 -0.779 -0.055 40-49 -0.157 0.124 0.867 -0.522 0.209

50-59 -0.542 0.123 0.000 -0.906 -0.179 50-59 -0.365 0.124 0.052 -0.732 0.001

60-69 -0.652 0.123 0.000 -1.016 -0.289 60-69 -0.564 0.124 0.000 -0.931 -0.197

70-79 -0.573 0.123 0.000 -0.937 -0.210 70-79 -0.566 0.124 0.000 -0.933 -0.199

15-19 0.018 0.123 1.000 -0.346 0.381 15-19 -0.047 0.124 1.000 -0.414 0.320

30-39 -0.241 0.099 0.186 -0.535 0.052 30-39 -0.148 0.100 0.757 -0.444 0.147

40-49 -0.399 0.100 0.001 -0.694 -0.105 40-49 -0.204 0.101 0.403 -0.501 0.094

50-59 -0.525 0.101 0.000 -0.822 -0.228 50-59 -0.412 0.101 0.001 -0.712 -0.113

60-69 -0.635 0.101 0.000 -0.931 -0.338 60-69 -0.611 0.101 0.000 -0.911 -0.312

70-79 -0.556 0.101 0.000 -0.852 -0.259 70-79 -0.613 0.101 0.000 -0.912 -0.313

15-19 0.259 0.122 0.340 -0.101 0.619 15-19 0.102 0.123 0.983 -0.262 0.465

20-29 0.241 0.099 0.186 -0.052 0.535 20-29 0.148 0.100 0.757 -0.147 0.444

40-49 -0.158 0.099 0.681 -0.449 0.133 40-49 -0.055 0.100 0.998 -0.349 0.239

50-59 -0.283 0.099 0.066 -0.576 0.010 50-59 -0.264 0.100 0.116 -0.560 0.032

60-69 -0.393 0.099 0.002 -0.686 -0.100 60-69 -0.463 0.100 0.000 -0.759 -0.167

70-79 -0.314 0.099 0.026 -0.607 -0.021 70-79 -0.464 0.100 0.000 -0.760 -0.168

15-19 0.417 0.123 0.012 0.055 0.779 15-19 0.157 0.124 0.867 -0.209 0.522

20-29 0.399 0.100 0.001 0.105 0.694 20-29 0.204 0.101 0.403 -0.094 0.501

30-39 0.158 0.099 0.681 -0.133 0.449 30-39 0.055 0.100 0.998 -0.239 0.349

50-59 -0.125 0.100 0.872 -0.420 0.169 50-59 -0.209 0.101 0.371 -0.506 0.089

60-69 -0.235 0.100 0.220 -0.530 0.060 60-69 -0.408 0.101 0.001 -0.705 -0.110

70-79 -0.156 0.100 0.706 -0.451 0.139 70-79 -0.409 0.101 0.001 -0.707 -0.111

15-19 0.542 0.123 0.000 0.179 0.906 15-19 0.365 0.124 0.052 -0.001 0.732

20-29 0.525 0.101 0.000 0.228 0.822 20-29 0.412 0.101 0.001 0.113 0.712

30-39 0.283 0.099 0.066 -0.010 0.576 30-39 0.264 0.100 0.116 -0.032 0.560

40-49 0.125 0.100 0.872 -0.169 0.420 40-49 0.209 0.101 0.371 -0.089 0.506

60-69 -0.110 0.101 0.931 -0.406 0.187 60-69 -0.199 0.101 0.441 -0.498 0.101

70-79 -0.031 0.101 1.000 -0.327 0.266 70-79 -0.200 0.101 0.432 -0.500 0.099

15-19 0.652 0.123 0.000 0.289 1.016 15-19 0.564 0.124 0.000 0.197 0.931

20-29 0.635 0.101 0.000 0.338 0.931 20-29 0.611 0.101 0.000 0.312 0.911

30-39 0.393 0.099 0.002 0.100 0.686 30-39 0.463 0.100 0.000 0.167 0.759

40-49 0.235 0.100 0.220 -0.060 0.530 40-49 0.408 0.101 0.001 0.110 0.705

50-59 0.110 0.101 0.931 -0.187 0.406 50-59 0.199 0.101 0.441 -0.101 0.498

70-79 0.079 0.101 0.986 -0.218 0.376 70-79 -0.001 0.101 1.000 -0.301 0.298

15-19 0.573 0.123 0.000 0.210 0.937 15-19 0.566 0.124 0.000 0.199 0.933

20-29 0.556 0.101 0.000 0.259 0.852 20-29 0.613 0.101 0.000 0.313 0.912

30-39 0.314 0.099 0.026 0.021 0.607 30-39 0.464 0.100 0.000 0.168 0.760

40-49 0.156 0.100 0.706 -0.139 0.451 40-49 0.409 0.101 0.001 0.111 0.707

50-59 0.031 0.101 1.000 -0.266 0.327 50-59 0.200 0.101 0.432 -0.099 0.500

60-69 -0.079 0.101 0.986 -0.376 0.218 60-69 0.001 0.101 1.000 -0.298 0.301

コンピテンス
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-7970-79

自己実現尺度
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-1915-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69
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下限 上限 下限 上限

20-29 -0.238 0.122 0.446 -0.599 0.122 20-29 -0.022 0.132 1.000 -0.411 0.367

30-39 -0.323 0.121 0.107 -0.680 0.034 30-39 -0.146 0.131 0.922 -0.532 0.239

40-49 -0.299 0.122 0.175 -0.658 0.060 40-49 0.034 0.131 1.000 -0.353 0.421

50-59 -0.294 0.122 0.196 -0.654 0.067 50-59 0.079 0.132 0.997 -0.310 0.468

60-69 -0.548 0.122 0.000 -0.909 -0.188 60-69 0.053 0.132 1.000 -0.336 0.441

70-79 -0.465 0.122 0.003 -0.825 -0.104 70-79 0.199 0.132 0.739 -0.190 0.588

15-19 0.238 0.122 0.446 -0.122 0.599 15-19 0.022 0.132 1.000 -0.367 0.411

30-39 -0.085 0.098 0.978 -0.375 0.206 30-39 -0.124 0.106 0.904 -0.438 0.189

40-49 -0.061 0.099 0.996 -0.353 0.232 40-49 0.056 0.107 0.999 -0.260 0.371

50-59 -0.056 0.100 0.998 -0.350 0.239 50-59 0.101 0.108 0.966 -0.217 0.418

60-69 -0.310 0.100 0.031 -0.604 -0.016 60-69 0.075 0.108 0.993 -0.243 0.392

70-79 -0.227 0.100 0.258 -0.521 0.068 70-79 0.221 0.108 0.381 -0.097 0.538

15-19 0.323 0.121 0.107 -0.034 0.680 15-19 0.146 0.131 0.922 -0.239 0.532

20-29 0.085 0.098 0.978 -0.206 0.375 20-29 0.124 0.106 0.904 -0.189 0.438

40-49 0.024 0.098 1.000 -0.264 0.313 40-49 0.180 0.105 0.610 -0.131 0.492

50-59 0.029 0.098 1.000 -0.261 0.320 50-59 0.225 0.106 0.340 -0.088 0.539

60-69 -0.225 0.098 0.250 -0.516 0.065 60-69 0.199 0.106 0.497 -0.114 0.512

70-79 -0.142 0.098 0.779 -0.432 0.149 70-79 0.345 0.106 0.020 0.032 0.659

15-19 0.299 0.122 0.175 -0.060 0.658 15-19 -0.034 0.131 1.000 -0.421 0.353

20-29 0.061 0.099 0.996 -0.232 0.353 20-29 -0.056 0.107 0.999 -0.371 0.260

30-39 -0.024 0.098 1.000 -0.313 0.264 30-39 -0.180 0.105 0.610 -0.492 0.131

50-59 0.005 0.099 1.000 -0.287 0.297 50-59 0.045 0.107 1.000 -0.270 0.360

60-69 -0.249 0.099 0.153 -0.542 0.043 60-69 0.019 0.107 1.000 -0.297 0.334

70-79 -0.166 0.099 0.632 -0.458 0.126 70-79 0.165 0.107 0.718 -0.150 0.480

15-19 0.294 0.122 0.196 -0.067 0.654 15-19 -0.079 0.132 0.997 -0.468 0.310

20-29 0.056 0.100 0.998 -0.239 0.350 20-29 -0.101 0.108 0.966 -0.418 0.217

30-39 -0.029 0.098 1.000 -0.320 0.261 30-39 -0.225 0.106 0.340 -0.539 0.088

40-49 -0.005 0.099 1.000 -0.297 0.287 40-49 -0.045 0.107 1.000 -0.360 0.270

60-69 -0.254 0.100 0.142 -0.549 0.040 60-69 -0.026 0.108 1.000 -0.344 0.291

70-79 -0.171 0.100 0.605 -0.465 0.123 70-79 0.120 0.108 0.924 -0.198 0.437

15-19 0.548 0.122 0.000 0.188 0.909 15-19 -0.053 0.132 1.000 -0.441 0.336

20-29 0.310 0.100 0.031 0.016 0.604 20-29 -0.075 0.108 0.993 -0.392 0.243

30-39 0.225 0.098 0.250 -0.065 0.516 30-39 -0.199 0.106 0.497 -0.512 0.114

40-49 0.249 0.099 0.153 -0.043 0.542 40-49 -0.019 0.107 1.000 -0.334 0.297

50-59 0.254 0.100 0.142 -0.040 0.549 50-59 0.026 0.108 1.000 -0.291 0.344

70-79 0.083 0.100 0.981 -0.211 0.378 70-79 0.146 0.108 0.823 -0.171 0.464

15-19 0.465 0.122 0.003 0.104 0.825 15-19 -0.199 0.132 0.739 -0.588 0.190

20-29 0.227 0.100 0.258 -0.068 0.521 20-29 -0.221 0.108 0.381 -0.538 0.097

30-39 0.142 0.098 0.779 -0.149 0.432 30-39 -0.345 0.106 0.020 -0.659 -0.032

40-49 0.166 0.099 0.632 -0.126 0.458 40-49 -0.165 0.107 0.718 -0.480 0.150

50-59 0.171 0.100 0.605 -0.123 0.465 50-59 -0.120 0.108 0.924 -0.437 0.198

60-69 -0.083 0.100 0.981 -0.378 0.211 60-69 -0.146 0.108 0.823 -0.464 0.171

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

ユーモア
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

人を喜ばせる
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 

 

下限 上限 下限 上限

20-29 -0.114 0.120 0.965 -0.469 0.241 20-29 -0.167 0.090 0.509 -0.431 0.098

30-39 -0.336 0.119 0.073 -0.688 0.016 30-39 -0.232 0.089 0.123 -0.495 0.030

40-49 -0.432 0.120 0.006 -0.786 -0.079 40-49 -0.171 0.089 0.470 -0.435 0.093

50-59 -0.615 0.120 0.000 -0.971 -0.260 50-59 -0.373 0.090 0.001 -0.638 -0.108

60-69 -0.648 0.120 0.000 -1.003 -0.292 60-69 -0.408 0.090 0.000 -0.673 -0.143

70-79 -0.520 0.120 0.000 -0.876 -0.165 70-79 -0.399 0.090 0.000 -0.664 -0.134

15-19 0.114 0.120 0.965 -0.241 0.469 15-19 0.167 0.090 0.509 -0.098 0.431

30-39 -0.222 0.097 0.250 -0.508 0.064 30-39 -0.066 0.072 0.972 -0.279 0.148

40-49 -0.318 0.098 0.019 -0.606 -0.030 40-49 -0.004 0.073 1.000 -0.219 0.210

50-59 -0.501 0.098 0.000 -0.791 -0.211 50-59 -0.206 0.073 0.073 -0.422 0.010

60-69 -0.534 0.098 0.000 -0.824 -0.244 60-69 -0.241 0.073 0.017 -0.457 -0.025

70-79 -0.406 0.098 0.001 -0.696 -0.116 70-79 -0.232 0.073 0.026 -0.449 -0.016

15-19 0.336 0.119 0.073 -0.016 0.688 15-19 0.232 0.089 0.123 -0.030 0.495

20-29 0.222 0.097 0.250 -0.064 0.508 20-29 0.066 0.072 0.972 -0.148 0.279

40-49 -0.096 0.096 0.954 -0.381 0.188 40-49 0.061 0.072 0.979 -0.151 0.273

50-59 -0.279 0.097 0.061 -0.566 0.007 50-59 -0.141 0.072 0.451 -0.354 0.073

60-69 -0.312 0.097 0.023 -0.598 -0.025 60-69 -0.176 0.072 0.187 -0.389 0.038

70-79 -0.184 0.097 0.480 -0.471 0.102 70-79 -0.167 0.072 0.241 -0.380 0.047

15-19 0.432 0.120 0.006 0.079 0.786 15-19 0.171 0.089 0.470 -0.093 0.435

20-29 0.318 0.098 0.019 0.030 0.606 20-29 0.004 0.073 1.000 -0.210 0.219

30-39 0.096 0.096 0.954 -0.188 0.381 30-39 -0.061 0.072 0.979 -0.273 0.151

50-59 -0.183 0.098 0.496 -0.471 0.105 50-59 -0.202 0.073 0.082 -0.417 0.013

60-69 -0.215 0.098 0.292 -0.504 0.073 60-69 -0.237 0.073 0.020 -0.452 -0.022

70-79 -0.088 0.098 0.972 -0.376 0.200 70-79 -0.228 0.073 0.029 -0.443 -0.013

15-19 0.615 0.120 0.000 0.260 0.971 15-19 0.373 0.090 0.001 0.108 0.638

20-29 0.501 0.098 0.000 0.211 0.791 20-29 0.206 0.073 0.073 -0.010 0.422

30-39 0.279 0.097 0.061 -0.007 0.566 30-39 0.141 0.072 0.451 -0.073 0.354

40-49 0.183 0.098 0.496 -0.105 0.471 40-49 0.202 0.073 0.082 -0.013 0.417

60-69 -0.032 0.098 1.000 -0.322 0.258 60-69 -0.035 0.073 0.999 -0.251 0.181

70-79 0.095 0.098 0.961 -0.195 0.385 70-79 -0.026 0.073 1.000 -0.243 0.190

15-19 0.648 0.120 0.000 0.292 1.003 15-19 0.408 0.090 0.000 0.143 0.673

20-29 0.534 0.098 0.000 0.244 0.824 20-29 0.241 0.073 0.017 0.025 0.457

30-39 0.312 0.097 0.023 0.025 0.598 30-39 0.176 0.072 0.187 -0.038 0.389

40-49 0.215 0.098 0.292 -0.073 0.504 40-49 0.237 0.073 0.020 0.022 0.452

50-59 0.032 0.098 1.000 -0.258 0.322 50-59 0.035 0.073 0.999 -0.181 0.251

70-79 0.127 0.098 0.855 -0.163 0.417 70-79 0.009 0.073 1.000 -0.207 0.225

15-19 0.520 0.120 0.000 0.165 0.876 15-19 0.399 0.090 0.000 0.134 0.664

20-29 0.406 0.098 0.001 0.116 0.696 20-29 0.232 0.073 0.026 0.016 0.449

30-39 0.184 0.097 0.480 -0.102 0.471 30-39 0.167 0.072 0.241 -0.047 0.380

40-49 0.088 0.098 0.972 -0.200 0.376 40-49 0.228 0.073 0.029 0.013 0.443

50-59 -0.095 0.098 0.961 -0.385 0.195 50-59 0.026 0.073 1.000 -0.190 0.243

60-69 -0.127 0.098 0.855 -0.417 0.163 60-69 -0.009 0.073 1.000 -0.225 0.207

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

環境制御性
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

自尊心
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間
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下限 上限 下限 上限

20-29 -0.336 0.134 0.157 -0.732 0.059 20-29 -0.213 0.110 0.459 -0.539 0.113

30-39 -0.426 0.133 0.023 -0.818 -0.034 30-39 -0.275 0.109 0.156 -0.598 0.048

40-49 -0.309 0.133 0.237 -0.703 0.085 40-49 -0.238 0.110 0.316 -0.562 0.087

50-59 -0.443 0.134 0.017 -0.839 -0.047 50-59 -0.289 0.110 0.120 -0.615 0.037

60-69 -0.615 0.134 0.000 -1.011 -0.220 60-69 -0.371 0.110 0.014 -0.697 -0.045

70-79 -0.548 0.134 0.001 -0.944 -0.153 70-79 -0.336 0.110 0.038 -0.662 -0.010

15-19 0.336 0.134 0.157 -0.059 0.732 15-19 0.213 0.110 0.459 -0.113 0.539

30-39 -0.090 0.108 0.982 -0.409 0.229 30-39 -0.061 0.089 0.993 -0.324 0.201

40-49 0.027 0.109 1.000 -0.294 0.348 40-49 -0.024 0.090 1.000 -0.289 0.240

50-59 -0.107 0.109 0.959 -0.430 0.216 50-59 -0.076 0.090 0.980 -0.342 0.190

60-69 -0.279 0.109 0.142 -0.602 0.044 60-69 -0.158 0.090 0.581 -0.424 0.108

70-79 -0.212 0.109 0.456 -0.535 0.111 70-79 -0.123 0.090 0.822 -0.389 0.143

15-19 0.426 0.133 0.023 0.034 0.818 15-19 0.275 0.109 0.156 -0.048 0.598

20-29 0.090 0.108 0.982 -0.229 0.409 20-29 0.061 0.089 0.993 -0.201 0.324

40-49 0.117 0.107 0.931 -0.200 0.434 40-49 0.037 0.088 1.000 -0.224 0.298

50-59 -0.017 0.108 1.000 -0.336 0.302 50-59 -0.015 0.089 1.000 -0.277 0.248

60-69 -0.189 0.108 0.580 -0.508 0.130 60-69 -0.096 0.089 0.933 -0.359 0.166

70-79 -0.122 0.108 0.919 -0.441 0.197 70-79 -0.061 0.089 0.993 -0.324 0.201

15-19 0.309 0.133 0.237 -0.085 0.703 15-19 0.238 0.110 0.316 -0.087 0.562

20-29 -0.027 0.109 1.000 -0.348 0.294 20-29 0.024 0.090 1.000 -0.240 0.289

30-39 -0.117 0.107 0.931 -0.434 0.200 30-39 -0.037 0.088 1.000 -0.298 0.224

50-59 -0.134 0.109 0.881 -0.455 0.187 50-59 -0.052 0.090 0.997 -0.316 0.213

60-69 -0.307 0.109 0.072 -0.628 0.014 60-69 -0.134 0.090 0.751 -0.398 0.131

70-79 -0.239 0.109 0.296 -0.560 0.082 70-79 -0.098 0.090 0.929 -0.363 0.166

15-19 0.443 0.134 0.017 0.047 0.839 15-19 0.289 0.110 0.120 -0.037 0.615

20-29 0.107 0.109 0.959 -0.216 0.430 20-29 0.076 0.090 0.980 -0.190 0.342

30-39 0.017 0.108 1.000 -0.302 0.336 30-39 0.015 0.089 1.000 -0.248 0.277

40-49 0.134 0.109 0.881 -0.187 0.455 40-49 0.052 0.090 0.997 -0.213 0.316

60-69 -0.173 0.109 0.697 -0.496 0.151 60-69 -0.082 0.090 0.971 -0.348 0.184

70-79 -0.105 0.109 0.962 -0.428 0.218 70-79 -0.047 0.090 0.999 -0.313 0.219

15-19 0.615 0.134 0.000 0.220 1.011 15-19 0.371 0.110 0.014 0.045 0.697

20-29 0.279 0.109 0.142 -0.044 0.602 20-29 0.158 0.090 0.581 -0.108 0.424

30-39 0.189 0.108 0.580 -0.130 0.508 30-39 0.096 0.089 0.933 -0.166 0.359

40-49 0.307 0.109 0.072 -0.014 0.628 40-49 0.134 0.090 0.751 -0.131 0.398

50-59 0.173 0.109 0.697 -0.151 0.496 50-59 0.082 0.090 0.971 -0.184 0.348

70-79 0.067 0.109 0.996 -0.256 0.390 70-79 0.035 0.090 1.000 -0.231 0.301

15-19 0.548 0.134 0.001 0.153 0.944 15-19 0.336 0.110 0.038 0.010 0.662

20-29 0.212 0.109 0.456 -0.111 0.535 20-29 0.123 0.090 0.822 -0.143 0.389

30-39 0.122 0.108 0.919 -0.197 0.441 30-39 0.061 0.089 0.993 -0.201 0.324

40-49 0.239 0.109 0.296 -0.082 0.560 40-49 0.098 0.090 0.929 -0.166 0.363

50-59 0.105 0.109 0.962 -0.218 0.428 50-59 0.047 0.090 0.999 -0.219 0.313

60-69 -0.067 0.109 0.996 -0.390 0.256 60-69 -0.035 0.090 1.000 -0.301 0.231

有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

感謝傾向
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

愛情
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差

 

 

下限 上限 下限 上限

20-29 -0.196 0.124 0.695 -0.562 0.170 20-29 -0.023 0.133 1.000 -0.415 0.369

30-39 -0.220 0.123 0.558 -0.582 0.143 30-39 -0.349 0.132 0.111 -0.738 0.039

40-49 -0.157 0.123 0.863 -0.522 0.207 40-49 -0.159 0.132 0.893 -0.550 0.231

50-59 -0.213 0.124 0.601 -0.579 0.152 50-59 -0.592 0.133 0.000 -0.984 -0.200

60-69 -0.367 0.124 0.049 -0.733 -0.001 60-69 -0.702 0.133 0.000 -1.094 -0.310

70-79 -0.211 0.124 0.617 -0.576 0.155 70-79 -0.709 0.133 0.000 -1.101 -0.317

15-19 0.196 0.124 0.695 -0.170 0.562 15-19 0.023 0.133 1.000 -0.369 0.415

30-39 -0.024 0.100 1.000 -0.319 0.271 30-39 -0.326 0.107 0.038 -0.642 -0.010

40-49 0.038 0.101 1.000 -0.258 0.335 40-49 -0.136 0.108 0.869 -0.454 0.182

50-59 -0.018 0.101 1.000 -0.316 0.281 50-59 -0.569 0.108 0.000 -0.889 -0.249

60-69 -0.171 0.101 0.623 -0.470 0.128 60-69 -0.678 0.108 0.000 -0.998 -0.358

70-79 -0.015 0.101 1.000 -0.313 0.284 70-79 -0.686 0.108 0.000 -1.006 -0.366

15-19 0.220 0.123 0.558 -0.143 0.582 15-19 0.349 0.132 0.111 -0.039 0.738

20-29 0.024 0.100 1.000 -0.271 0.319 20-29 0.326 0.107 0.038 0.010 0.642

40-49 0.062 0.099 0.996 -0.231 0.355 40-49 0.190 0.106 0.556 -0.124 0.504

50-59 0.006 0.100 1.000 -0.289 0.301 50-59 -0.243 0.107 0.261 -0.559 0.073

60-69 -0.147 0.100 0.759 -0.442 0.148 60-69 -0.352 0.107 0.018 -0.668 -0.036

70-79 0.009 0.100 1.000 -0.286 0.304 70-79 -0.360 0.107 0.014 -0.676 -0.044

15-19 0.157 0.123 0.863 -0.207 0.522 15-19 0.159 0.132 0.893 -0.231 0.550

20-29 -0.038 0.101 1.000 -0.335 0.258 20-29 0.136 0.108 0.869 -0.182 0.454

30-39 -0.062 0.099 0.996 -0.355 0.231 30-39 -0.190 0.106 0.556 -0.504 0.124

50-59 -0.056 0.101 0.998 -0.353 0.241 50-59 -0.433 0.108 0.001 -0.751 -0.115

60-69 -0.210 0.101 0.363 -0.506 0.087 60-69 -0.543 0.108 0.000 -0.861 -0.224

70-79 -0.053 0.101 0.998 -0.350 0.244 70-79 -0.550 0.108 0.000 -0.868 -0.232

15-19 0.213 0.124 0.601 -0.152 0.579 15-19 0.592 0.133 0.000 0.200 0.984

20-29 0.018 0.101 1.000 -0.281 0.316 20-29 0.569 0.108 0.000 0.249 0.889

30-39 -0.006 0.100 1.000 -0.301 0.289 30-39 0.243 0.107 0.261 -0.073 0.559

40-49 0.056 0.101 0.998 -0.241 0.353 40-49 0.433 0.108 0.001 0.115 0.751

60-69 -0.154 0.101 0.735 -0.452 0.145 60-69 -0.110 0.108 0.952 -0.430 0.210

70-79 0.003 0.101 1.000 -0.296 0.302 70-79 -0.117 0.108 0.934 -0.437 0.203

15-19 0.367 0.124 0.049 0.001 0.733 15-19 0.702 0.133 0.000 0.310 1.094

20-29 0.171 0.101 0.623 -0.128 0.470 20-29 0.678 0.108 0.000 0.358 0.998

30-39 0.147 0.100 0.759 -0.148 0.442 30-39 0.352 0.107 0.018 0.036 0.668

40-49 0.210 0.101 0.363 -0.087 0.506 40-49 0.543 0.108 0.000 0.224 0.861

50-59 0.154 0.101 0.735 -0.145 0.452 50-59 0.110 0.108 0.952 -0.210 0.430

70-79 0.156 0.101 0.717 -0.142 0.455 70-79 -0.007 0.108 1.000 -0.327 0.313

15-19 0.211 0.124 0.617 -0.155 0.576 15-19 0.709 0.133 0.000 0.317 1.101

20-29 0.015 0.101 1.000 -0.284 0.313 20-29 0.686 0.108 0.000 0.366 1.006

30-39 -0.009 0.100 1.000 -0.304 0.286 30-39 0.360 0.107 0.014 0.044 0.676

40-49 0.053 0.101 0.998 -0.244 0.350 40-49 0.550 0.108 0.000 0.232 0.868

50-59 -0.003 0.101 1.000 -0.302 0.296 50-59 0.117 0.108 0.934 -0.203 0.437

60-69 -0.156 0.101 0.717 -0.455 0.142 60-69 0.007 0.108 1.000 -0.313 0.327

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

勤労意欲
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

将来への希望
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

 



181 
 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.016 0.103 1.000 -0.289 0.321 20-29 0.004 0.108 1.000 -0.313 0.322

30-39 -0.112 0.102 0.932 -0.414 0.191 30-39 -0.142 0.107 0.836 -0.457 0.173

40-49 -0.117 0.103 0.917 -0.420 0.187 40-49 -0.166 0.107 0.713 -0.483 0.150

50-59 -0.184 0.103 0.564 -0.489 0.121 50-59 -0.234 0.108 0.311 -0.552 0.084

60-69 -0.326 0.103 0.027 -0.631 -0.021 60-69 -0.430 0.108 0.001 -0.748 -0.112

70-79 -0.242 0.103 0.225 -0.547 0.063 70-79 -0.341 0.108 0.026 -0.658 -0.023

15-19 -0.016 0.103 1.000 -0.321 0.289 15-19 -0.004 0.108 1.000 -0.322 0.313

30-39 -0.127 0.083 0.728 -0.373 0.119 30-39 -0.147 0.087 0.623 -0.403 0.110

40-49 -0.132 0.084 0.696 -0.380 0.115 40-49 -0.171 0.087 0.445 -0.429 0.087

50-59 -0.199 0.084 0.216 -0.448 0.050 50-59 -0.238 0.088 0.096 -0.498 0.021

60-69 -0.341 0.084 0.001 -0.591 -0.092 60-69 -0.434 0.088 0.000 -0.694 -0.175

70-79 -0.258 0.084 0.037 -0.507 -0.008 70-79 -0.345 0.088 0.002 -0.605 -0.086

15-19 0.112 0.102 0.932 -0.191 0.414 15-19 0.142 0.107 0.836 -0.173 0.457

20-29 0.127 0.083 0.728 -0.119 0.373 20-29 0.147 0.087 0.623 -0.110 0.403

40-49 -0.005 0.083 1.000 -0.250 0.239 40-49 -0.024 0.086 1.000 -0.279 0.231

50-59 -0.072 0.083 0.978 -0.318 0.174 50-59 -0.092 0.087 0.941 -0.348 0.165

60-69 -0.214 0.083 0.135 -0.460 0.032 60-69 -0.288 0.087 0.016 -0.544 -0.031

70-79 -0.130 0.083 0.705 -0.376 0.116 70-79 -0.198 0.087 0.252 -0.455 0.058

15-19 0.117 0.103 0.917 -0.187 0.420 15-19 0.166 0.107 0.713 -0.150 0.483

20-29 0.132 0.084 0.696 -0.115 0.380 20-29 0.171 0.087 0.445 -0.087 0.429

30-39 0.005 0.083 1.000 -0.239 0.250 30-39 0.024 0.086 1.000 -0.231 0.279

50-59 -0.067 0.084 0.985 -0.314 0.181 50-59 -0.068 0.087 0.987 -0.325 0.190

60-69 -0.209 0.084 0.162 -0.457 0.038 60-69 -0.264 0.087 0.041 -0.521 -0.006

70-79 -0.125 0.084 0.749 -0.373 0.122 70-79 -0.174 0.087 0.417 -0.432 0.083

15-19 0.184 0.103 0.564 -0.121 0.489 15-19 0.234 0.108 0.311 -0.084 0.552

20-29 0.199 0.084 0.216 -0.050 0.448 20-29 0.238 0.088 0.096 -0.021 0.498

30-39 0.072 0.083 0.978 -0.174 0.318 30-39 0.092 0.087 0.941 -0.165 0.348

40-49 0.067 0.084 0.985 -0.181 0.314 40-49 0.068 0.087 0.987 -0.190 0.325

60-69 -0.142 0.084 0.626 -0.391 0.107 60-69 -0.196 0.088 0.281 -0.455 0.064

70-79 -0.058 0.084 0.993 -0.307 0.191 70-79 -0.107 0.088 0.889 -0.366 0.153

15-19 0.326 0.103 0.027 0.021 0.631 15-19 0.430 0.108 0.001 0.112 0.748

20-29 0.341 0.084 0.001 0.092 0.591 20-29 0.434 0.088 0.000 0.175 0.694

30-39 0.214 0.083 0.135 -0.032 0.460 30-39 0.288 0.087 0.016 0.031 0.544

40-49 0.209 0.084 0.162 -0.038 0.457 40-49 0.264 0.087 0.041 0.006 0.521

50-59 0.142 0.084 0.626 -0.107 0.391 50-59 0.196 0.088 0.281 -0.064 0.455

70-79 0.084 0.084 0.955 -0.165 0.333 70-79 0.089 0.088 0.951 -0.170 0.349

15-19 0.242 0.103 0.225 -0.063 0.547 15-19 0.341 0.108 0.026 0.023 0.658

20-29 0.258 0.084 0.037 0.008 0.507 20-29 0.345 0.088 0.002 0.086 0.605

30-39 0.130 0.083 0.705 -0.116 0.376 30-39 0.198 0.087 0.252 -0.058 0.455

40-49 0.125 0.084 0.749 -0.122 0.373 40-49 0.174 0.087 0.417 -0.083 0.432

50-59 0.058 0.084 0.993 -0.191 0.307 50-59 0.107 0.088 0.889 -0.153 0.366

60-69 -0.084 0.084 0.955 -0.333 0.165 60-69 -0.089 0.088 0.951 -0.349 0.170

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

満喫
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

佐伯リスト
Tukey HSD

 

多重比較

社会の要請
Tukey HSD

下限 上限 下限 上限

20-29 0.016 0.115 1.000 -0.322 0.354 15-19 20-29 -0.145 0.108 0.831 -0.463 0.173

30-39 -0.081 0.114 0.992 -0.416 0.255 30-39 -0.300 0.107 0.075 -0.616 0.015

40-49 -0.185 0.114 0.668 -0.522 0.152 40-49 -0.471 0.107 0.000 -0.788 -0.154

50-59 -0.243 0.115 0.343 -0.581 0.096 50-59 -0.596 0.108 0.000 -0.915 -0.278

60-69 -0.468 0.115 0.001 -0.806 -0.129 60-69 -0.715 0.108 0.000 -1.033 -0.397

70-79 -0.554 0.115 0.000 -0.892 -0.216 70-79 -0.713 0.108 0.000 -1.032 -0.395

15-19 -0.016 0.115 1.000 -0.354 0.322 20-29 15-19 0.145 0.108 0.831 -0.173 0.463

30-39 -0.097 0.092 0.943 -0.369 0.176 30-39 -0.155 0.087 0.557 -0.412 0.101

40-49 -0.201 0.093 0.315 -0.476 0.073 40-49 -0.326 0.087 0.004 -0.584 -0.068

50-59 -0.259 0.094 0.084 -0.535 0.017 50-59 -0.452 0.088 0.000 -0.712 -0.192

60-69 -0.484 0.094 0.000 -0.760 -0.208 60-69 -0.570 0.088 0.000 -0.830 -0.310

70-79 -0.570 0.094 0.000 -0.846 -0.294 70-79 -0.569 0.088 0.000 -0.828 -0.309

15-19 0.081 0.114 0.992 -0.255 0.416 30-39 15-19 0.300 0.107 0.075 -0.015 0.616

20-29 0.097 0.092 0.943 -0.176 0.369 20-29 0.155 0.087 0.557 -0.101 0.412

40-49 -0.105 0.092 0.916 -0.376 0.166 40-49 -0.171 0.086 0.429 -0.426 0.084

50-59 -0.162 0.092 0.579 -0.435 0.111 50-59 -0.296 0.087 0.012 -0.553 -0.040

60-69 -0.387 0.092 0.001 -0.660 -0.114 60-69 -0.415 0.087 0.000 -0.671 -0.158

70-79 -0.474 0.092 0.000 -0.746 -0.201 70-79 -0.413 0.087 0.000 -0.670 -0.157

15-19 0.185 0.114 0.668 -0.152 0.522 40-49 15-19 0.471 0.107 0.000 0.154 0.788

20-29 0.201 0.093 0.315 -0.073 0.476 20-29 0.326 0.087 0.004 0.068 0.584

30-39 0.105 0.092 0.916 -0.166 0.376 30-39 0.171 0.086 0.429 -0.084 0.426

50-59 -0.058 0.093 0.996 -0.332 0.217 50-59 -0.126 0.087 0.781 -0.384 0.132

60-69 -0.283 0.093 0.039 -0.557 -0.008 60-69 -0.244 0.087 0.078 -0.502 0.014

70-79 -0.369 0.093 0.001 -0.643 -0.094 70-79 -0.243 0.087 0.081 -0.501 0.015

15-19 0.243 0.115 0.343 -0.096 0.581 50-59 15-19 0.596 0.108 0.000 0.278 0.915

20-29 0.259 0.094 0.084 -0.017 0.535 20-29 0.452 0.088 0.000 0.192 0.712

30-39 0.162 0.092 0.579 -0.111 0.435 30-39 0.296 0.087 0.012 0.040 0.553

40-49 0.058 0.093 0.996 -0.217 0.332 40-49 0.126 0.087 0.781 -0.132 0.384

60-69 -0.225 0.094 0.197 -0.501 0.051 60-69 -0.118 0.088 0.830 -0.378 0.141

70-79 -0.311 0.094 0.016 -0.588 -0.035 70-79 -0.117 0.088 0.838 -0.377 0.143

15-19 0.468 0.115 0.001 0.129 0.806 60-69 15-19 0.715 0.108 0.000 0.397 1.033

20-29 0.484 0.094 0.000 0.208 0.760 20-29 0.570 0.088 0.000 0.310 0.830

30-39 0.387 0.092 0.001 0.114 0.660 30-39 0.415 0.087 0.000 0.158 0.671

40-49 0.283 0.093 0.039 0.008 0.557 40-49 0.244 0.087 0.078 -0.014 0.502

50-59 0.225 0.094 0.197 -0.051 0.501 50-59 0.118 0.088 0.830 -0.141 0.378

70-79 -0.086 0.094 0.969 -0.363 0.190 70-79 0.001 0.088 1.000 -0.258 0.261

15-19 0.554 0.115 0.000 0.216 0.892 70-79 15-19 0.713 0.108 0.000 0.395 1.032

20-29 0.570 0.094 0.000 0.294 0.846 20-29 0.569 0.088 0.000 0.309 0.828

30-39 0.474 0.092 0.000 0.201 0.746 30-39 0.413 0.087 0.000 0.157 0.670

40-49 0.369 0.093 0.001 0.094 0.643 40-49 0.243 0.087 0.081 -0.015 0.501

50-59 0.311 0.094 0.016 0.035 0.588 50-59 0.117 0.088 0.838 -0.143 0.377

60-69 0.086 0.094 0.969 -0.190 0.363 60-69 -0.001 0.088 1.000 -0.261 0.258

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

多重比較

思想宗教
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19
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下限 上限 下限 上限

20-29 -0.063 0.105 0.997 -0.374 0.248 20-29 -0.137 0.101 0.824 -0.436 0.161

30-39 -0.230 0.104 0.295 -0.538 0.078 30-39 -0.090 0.100 0.973 -0.386 0.206

40-49 -0.302 0.105 0.061 -0.612 0.007 40-49 -0.169 0.101 0.629 -0.467 0.128

50-59 -0.300 0.105 0.067 -0.610 0.011 50-59 -0.158 0.101 0.707 -0.457 0.141

60-69 -0.411 0.105 0.002 -0.722 -0.100 60-69 -0.278 0.101 0.088 -0.576 0.021

70-79 -0.352 0.105 0.015 -0.663 -0.042 70-79 -0.232 0.101 0.246 -0.531 0.066

15-19 0.063 0.105 0.997 -0.248 0.374 15-19 0.137 0.101 0.824 -0.161 0.436

30-39 -0.167 0.085 0.437 -0.417 0.084 30-39 0.047 0.082 0.997 -0.193 0.288

40-49 -0.239 0.085 0.075 -0.492 0.013 40-49 -0.032 0.082 1.000 -0.274 0.210

50-59 -0.237 0.086 0.086 -0.491 0.017 50-59 -0.020 0.083 1.000 -0.264 0.223

60-69 -0.348 0.086 0.001 -0.602 -0.094 60-69 -0.140 0.083 0.617 -0.384 0.104

70-79 -0.289 0.086 0.014 -0.543 -0.036 70-79 -0.095 0.083 0.912 -0.339 0.149

15-19 0.230 0.104 0.295 -0.078 0.538 15-19 0.090 0.100 0.973 -0.206 0.386

20-29 0.167 0.085 0.437 -0.084 0.417 20-29 -0.047 0.082 0.997 -0.288 0.193

40-49 -0.073 0.084 0.978 -0.321 0.176 40-49 -0.079 0.081 0.958 -0.319 0.160

50-59 -0.070 0.085 0.982 -0.320 0.181 50-59 -0.068 0.082 0.982 -0.309 0.173

60-69 -0.181 0.085 0.333 -0.432 0.069 60-69 -0.188 0.082 0.243 -0.429 0.053

70-79 -0.123 0.085 0.777 -0.373 0.128 70-79 -0.142 0.082 0.584 -0.383 0.098

15-19 0.302 0.105 0.061 -0.007 0.612 15-19 0.169 0.101 0.629 -0.128 0.467

20-29 0.239 0.085 0.075 -0.013 0.492 20-29 0.032 0.082 1.000 -0.210 0.274

30-39 0.073 0.084 0.978 -0.176 0.321 30-39 0.079 0.081 0.958 -0.160 0.319

50-59 0.003 0.085 1.000 -0.250 0.255 50-59 0.011 0.082 1.000 -0.231 0.254

60-69 -0.109 0.085 0.865 -0.361 0.144 60-69 -0.108 0.082 0.842 -0.351 0.134

70-79 -0.050 0.085 0.997 -0.302 0.202 70-79 -0.063 0.082 0.988 -0.305 0.179

15-19 0.300 0.105 0.067 -0.011 0.610 15-19 0.158 0.101 0.707 -0.141 0.457

20-29 0.237 0.086 0.086 -0.017 0.491 20-29 0.020 0.083 1.000 -0.223 0.264

30-39 0.070 0.085 0.982 -0.181 0.320 30-39 0.068 0.082 0.982 -0.173 0.309

40-49 -0.003 0.085 1.000 -0.255 0.250 40-49 -0.011 0.082 1.000 -0.254 0.231

60-69 -0.111 0.086 0.855 -0.365 0.143 60-69 -0.120 0.083 0.773 -0.364 0.124

70-79 -0.053 0.086 0.996 -0.306 0.201 70-79 -0.075 0.083 0.972 -0.318 0.169

15-19 0.411 0.105 0.002 0.100 0.722 15-19 0.278 0.101 0.088 -0.021 0.576

20-29 0.348 0.086 0.001 0.094 0.602 20-29 0.140 0.083 0.617 -0.104 0.384

30-39 0.181 0.085 0.333 -0.069 0.432 30-39 0.188 0.082 0.243 -0.053 0.429

40-49 0.109 0.085 0.865 -0.144 0.361 40-49 0.108 0.082 0.842 -0.134 0.351

50-59 0.111 0.086 0.855 -0.143 0.365 50-59 0.120 0.083 0.773 -0.124 0.364

70-79 0.058 0.086 0.994 -0.195 0.312 70-79 0.045 0.083 0.998 -0.199 0.289

15-19 0.352 0.105 0.015 0.042 0.663 15-19 0.232 0.101 0.246 -0.066 0.531

20-29 0.289 0.086 0.014 0.036 0.543 20-29 0.095 0.083 0.912 -0.149 0.339

30-39 0.123 0.085 0.777 -0.128 0.373 30-39 0.142 0.082 0.584 -0.098 0.383

40-49 0.050 0.085 0.997 -0.202 0.302 40-49 0.063 0.082 0.988 -0.179 0.305

50-59 0.053 0.086 0.996 -0.201 0.306 50-59 0.075 0.083 0.972 -0.169 0.318

60-69 -0.058 0.086 0.994 -0.312 0.195 60-69 -0.045 0.083 0.998 -0.289 0.199

人生の目的
Tukey HSD自律性
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間 (I) 年齢10刻

み

50-59

60-69

70-79

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.070 0.113 0.996 -0.264 0.405 20-29 -0.063 0.110 0.998 -0.386 0.261

30-39 -0.048 0.112 1.000 -0.379 0.284 30-39 -0.119 0.109 0.931 -0.440 0.202

40-49 -0.157 0.113 0.807 -0.490 0.176 40-49 -0.203 0.109 0.505 -0.526 0.119

50-59 -0.190 0.113 0.631 -0.524 0.144 50-59 -0.342 0.110 0.030 -0.666 -0.018

60-69 -0.304 0.113 0.103 -0.639 0.030 60-69 -0.402 0.110 0.005 -0.726 -0.078

70-79 -0.225 0.113 0.423 -0.560 0.109 70-79 -0.423 0.110 0.002 -0.746 -0.099

15-19 -0.070 0.113 0.996 -0.405 0.264 15-19 0.063 0.110 0.998 -0.261 0.386

30-39 -0.118 0.091 0.857 -0.387 0.152 30-39 -0.056 0.088 0.996 -0.317 0.205

40-49 -0.227 0.092 0.171 -0.498 0.044 40-49 -0.140 0.089 0.695 -0.403 0.122

50-59 -0.260 0.092 0.073 -0.533 0.013 50-59 -0.279 0.089 0.030 -0.543 -0.015

60-69 -0.374 0.092 0.001 -0.647 -0.101 60-69 -0.339 0.089 0.003 -0.603 -0.075

70-79 -0.295 0.092 0.024 -0.568 -0.022 70-79 -0.360 0.089 0.001 -0.624 -0.095

15-19 0.048 0.112 1.000 -0.284 0.379 15-19 0.119 0.109 0.931 -0.202 0.440

20-29 0.118 0.091 0.857 -0.152 0.387 20-29 0.056 0.088 0.996 -0.205 0.317

40-49 -0.109 0.091 0.892 -0.377 0.159 40-49 -0.085 0.088 0.962 -0.344 0.175

50-59 -0.143 0.091 0.707 -0.412 0.127 50-59 -0.223 0.088 0.150 -0.484 0.038

60-69 -0.257 0.091 0.074 -0.526 0.013 60-69 -0.283 0.088 0.023 -0.544 -0.022

70-79 -0.178 0.091 0.451 -0.447 0.092 70-79 -0.304 0.088 0.011 -0.565 -0.043

15-19 0.157 0.113 0.807 -0.176 0.490 15-19 0.203 0.109 0.505 -0.119 0.526

20-29 0.227 0.092 0.171 -0.044 0.498 20-29 0.140 0.089 0.695 -0.122 0.403

30-39 0.109 0.091 0.892 -0.159 0.377 30-39 0.085 0.088 0.962 -0.175 0.344

50-59 -0.033 0.092 1.000 -0.305 0.238 50-59 -0.139 0.089 0.708 -0.401 0.124

60-69 -0.147 0.092 0.681 -0.419 0.124 60-69 -0.199 0.089 0.277 -0.461 0.064

70-79 -0.068 0.092 0.990 -0.340 0.203 70-79 -0.219 0.089 0.173 -0.482 0.043

15-19 0.190 0.113 0.631 -0.144 0.524 15-19 0.342 0.110 0.030 0.018 0.666

20-29 0.260 0.092 0.073 -0.013 0.533 20-29 0.279 0.089 0.030 0.015 0.543

30-39 0.143 0.091 0.707 -0.127 0.412 30-39 0.223 0.088 0.150 -0.038 0.484

40-49 0.033 0.092 1.000 -0.238 0.305 40-49 0.139 0.089 0.708 -0.124 0.401

60-69 -0.114 0.092 0.881 -0.387 0.159 60-69 -0.060 0.089 0.994 -0.324 0.204

70-79 -0.035 0.092 1.000 -0.308 0.238 70-79 -0.080 0.089 0.973 -0.345 0.184

15-19 0.304 0.113 0.103 -0.030 0.639 15-19 0.402 0.110 0.005 0.078 0.726

20-29 0.374 0.092 0.001 0.101 0.647 20-29 0.339 0.089 0.003 0.075 0.603

30-39 0.257 0.091 0.074 -0.013 0.526 30-39 0.283 0.088 0.023 0.022 0.544

40-49 0.147 0.092 0.681 -0.124 0.419 40-49 0.199 0.089 0.277 -0.064 0.461

50-59 0.114 0.092 0.881 -0.159 0.387 50-59 0.060 0.089 0.994 -0.204 0.324

70-79 0.079 0.092 0.979 -0.194 0.352 70-79 -0.020 0.089 1.000 -0.285 0.244

15-19 0.225 0.113 0.423 -0.109 0.560 15-19 0.423 0.110 0.002 0.099 0.746

20-29 0.295 0.092 0.024 0.022 0.568 20-29 0.360 0.089 0.001 0.095 0.624

30-39 0.178 0.091 0.451 -0.092 0.447 30-39 0.304 0.088 0.011 0.043 0.565

40-49 0.068 0.092 0.990 -0.203 0.340 40-49 0.219 0.089 0.173 -0.043 0.482

50-59 0.035 0.092 1.000 -0.238 0.308 50-59 0.080 0.089 0.973 -0.184 0.345

60-69 -0.079 0.092 0.979 -0.352 0.194 60-69 0.020 0.089 1.000 -0.244 0.285

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

熟達
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

積極的な他者関係
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間
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下限 上限 下限 上限

20-29 0.235 0.124 0.485 -0.132 0.603 20-29 0.105 0.130 0.984 -0.279 0.490

30-39 0.147 0.123 0.896 -0.217 0.511 30-39 -0.102 0.129 0.986 -0.483 0.279

40-49 0.015 0.124 1.000 -0.351 0.381 40-49 -0.208 0.130 0.681 -0.590 0.175

50-59 -0.035 0.124 1.000 -0.402 0.332 50-59 -0.361 0.130 0.082 -0.745 0.023

60-69 -0.493 0.124 0.002 -0.860 -0.126 60-69 -0.580 0.130 0.000 -0.965 -0.196

70-79 -0.528 0.124 0.000 -0.895 -0.161 70-79 -0.560 0.130 0.000 -0.944 -0.176

15-19 -0.235 0.124 0.485 -0.603 0.132 15-19 -0.105 0.130 0.984 -0.490 0.279

30-39 -0.088 0.100 0.976 -0.384 0.208 30-39 -0.208 0.105 0.429 -0.517 0.102

40-49 -0.220 0.101 0.304 -0.518 0.077 40-49 -0.313 0.106 0.048 -0.625 -0.001

50-59 -0.270 0.102 0.108 -0.570 0.029 50-59 -0.466 0.106 0.000 -0.780 -0.153

60-69 -0.728 0.102 0.000 -1.028 -0.428 60-69 -0.686 0.106 0.000 -0.999 -0.372

70-79 -0.763 0.102 0.000 -1.063 -0.463 70-79 -0.665 0.106 0.000 -0.979 -0.351

15-19 -0.147 0.123 0.896 -0.511 0.217 15-19 0.102 0.129 0.986 -0.279 0.483

20-29 0.088 0.100 0.976 -0.208 0.384 20-29 0.208 0.105 0.429 -0.102 0.517

40-49 -0.132 0.100 0.839 -0.426 0.162 40-49 -0.105 0.104 0.952 -0.413 0.202

50-59 -0.182 0.100 0.535 -0.478 0.114 50-59 -0.259 0.105 0.173 -0.569 0.051

60-69 -0.640 0.100 0.000 -0.936 -0.344 60-69 -0.478 0.105 0.000 -0.788 -0.168

70-79 -0.675 0.100 0.000 -0.971 -0.379 70-79 -0.458 0.105 0.000 -0.767 -0.148

15-19 -0.015 0.124 1.000 -0.381 0.351 15-19 0.208 0.130 0.681 -0.175 0.590

20-29 0.220 0.101 0.304 -0.077 0.518 20-29 0.313 0.106 0.048 0.001 0.625

30-39 0.132 0.100 0.839 -0.162 0.426 30-39 0.105 0.104 0.952 -0.202 0.413

50-59 -0.050 0.101 0.999 -0.348 0.248 50-59 -0.153 0.106 0.773 -0.465 0.158

60-69 -0.508 0.101 0.000 -0.806 -0.210 60-69 -0.373 0.106 0.008 -0.684 -0.061

70-79 -0.543 0.101 0.000 -0.841 -0.245 70-79 -0.352 0.106 0.015 -0.664 -0.040

15-19 0.035 0.124 1.000 -0.332 0.402 15-19 0.361 0.130 0.082 -0.023 0.745

20-29 0.270 0.102 0.108 -0.029 0.570 20-29 0.466 0.106 0.000 0.153 0.780

30-39 0.182 0.100 0.535 -0.114 0.478 30-39 0.259 0.105 0.173 -0.051 0.569

40-49 0.050 0.101 0.999 -0.248 0.348 40-49 0.153 0.106 0.773 -0.158 0.465

60-69 -0.458 0.102 0.000 -0.757 -0.158 60-69 -0.219 0.106 0.375 -0.533 0.094

70-79 -0.493 0.102 0.000 -0.792 -0.193 70-79 -0.199 0.106 0.500 -0.513 0.115

15-19 0.493 0.124 0.002 0.126 0.860 15-19 0.580 0.130 0.000 0.196 0.965

20-29 0.728 0.102 0.000 0.428 1.028 20-29 0.686 0.106 0.000 0.372 0.999

30-39 0.640 0.100 0.000 0.344 0.936 30-39 0.478 0.105 0.000 0.168 0.788

40-49 0.508 0.101 0.000 0.210 0.806 40-49 0.373 0.106 0.008 0.061 0.684

50-59 0.458 0.102 0.000 0.158 0.757 50-59 0.219 0.106 0.375 -0.094 0.533

70-79 -0.035 0.102 1.000 -0.335 0.265 70-79 0.020 0.106 1.000 -0.293 0.334

15-19 0.528 0.124 0.000 0.161 0.895 15-19 0.560 0.130 0.000 0.176 0.944

20-29 0.763 0.102 0.000 0.463 1.063 20-29 0.665 0.106 0.000 0.351 0.979

30-39 0.675 0.100 0.000 0.379 0.971 30-39 0.458 0.105 0.000 0.148 0.767

40-49 0.543 0.101 0.000 0.245 0.841 40-49 0.352 0.106 0.015 0.040 0.664

50-59 0.493 0.102 0.000 0.193 0.792 50-59 0.199 0.106 0.500 -0.115 0.513

60-69 0.035 0.102 1.000 -0.265 0.335 60-69 -0.020 0.106 1.000 -0.334 0.293

心配ごとがない
Tukey HSD

40-49

50-59

60-69

70-79

人生の意義
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.247 0.116 0.334 -0.095 0.589 20-29 0.178 0.111 0.680 -0.150 0.507

30-39 0.260 0.115 0.266 -0.080 0.599 30-39 -0.155 0.110 0.798 -0.481 0.170

40-49 0.197 0.115 0.610 -0.144 0.538 40-49 -0.246 0.111 0.287 -0.572 0.081

50-59 0.136 0.116 0.904 -0.206 0.478 50-59 -0.314 0.111 0.071 -0.643 0.014

60-69 0.054 0.116 0.999 -0.288 0.396 60-69 -0.439 0.111 0.002 -0.767 -0.110

70-79 0.096 0.116 0.982 -0.246 0.439 70-79 -0.491 0.111 0.000 -0.820 -0.163

15-19 -0.247 0.116 0.334 -0.589 0.095 15-19 -0.178 0.111 0.680 -0.507 0.150

30-39 0.012 0.093 1.000 -0.263 0.288 30-39 -0.334 0.090 0.004 -0.598 -0.069

40-49 -0.050 0.094 0.998 -0.328 0.228 40-49 -0.424 0.090 0.000 -0.690 -0.158

50-59 -0.111 0.095 0.904 -0.391 0.168 50-59 -0.493 0.091 0.000 -0.761 -0.225

60-69 -0.193 0.095 0.390 -0.472 0.086 60-69 -0.617 0.091 0.000 -0.885 -0.349

70-79 -0.151 0.095 0.688 -0.430 0.129 70-79 -0.670 0.091 0.000 -0.938 -0.402

15-19 -0.260 0.115 0.266 -0.599 0.080 15-19 0.155 0.110 0.798 -0.170 0.481

20-29 -0.012 0.093 1.000 -0.288 0.263 20-29 0.334 0.090 0.004 0.069 0.598

40-49 -0.062 0.093 0.994 -0.336 0.212 40-49 -0.090 0.089 0.951 -0.353 0.173

50-59 -0.124 0.093 0.842 -0.399 0.152 50-59 -0.159 0.090 0.565 -0.424 0.106

60-69 -0.205 0.093 0.297 -0.481 0.070 60-69 -0.283 0.090 0.027 -0.548 -0.019

70-79 -0.163 0.093 0.586 -0.439 0.113 70-79 -0.336 0.090 0.003 -0.601 -0.071

15-19 -0.197 0.115 0.610 -0.538 0.144 15-19 0.246 0.111 0.287 -0.081 0.572

20-29 0.050 0.094 0.998 -0.228 0.328 20-29 0.424 0.090 0.000 0.158 0.690

30-39 0.062 0.093 0.994 -0.212 0.336 30-39 0.090 0.089 0.951 -0.173 0.353

50-59 -0.061 0.094 0.995 -0.339 0.216 50-59 -0.069 0.090 0.988 -0.335 0.198

60-69 -0.143 0.094 0.732 -0.421 0.135 60-69 -0.193 0.090 0.330 -0.459 0.073

70-79 -0.101 0.094 0.937 -0.378 0.177 70-79 -0.246 0.090 0.093 -0.512 0.021

15-19 -0.136 0.116 0.904 -0.478 0.206 15-19 0.314 0.111 0.071 -0.014 0.643

20-29 0.111 0.095 0.904 -0.168 0.391 20-29 0.493 0.091 0.000 0.225 0.761

30-39 0.124 0.093 0.842 -0.152 0.399 30-39 0.159 0.090 0.565 -0.106 0.424

40-49 0.061 0.094 0.995 -0.216 0.339 40-49 0.069 0.090 0.988 -0.198 0.335

60-69 -0.082 0.095 0.978 -0.361 0.198 60-69 -0.124 0.091 0.819 -0.392 0.144

70-79 -0.039 0.095 1.000 -0.319 0.240 70-79 -0.177 0.091 0.449 -0.445 0.091

15-19 -0.054 0.116 0.999 -0.396 0.288 15-19 0.439 0.111 0.002 0.110 0.767

20-29 0.193 0.095 0.390 -0.086 0.472 20-29 0.617 0.091 0.000 0.349 0.885

30-39 0.205 0.093 0.297 -0.070 0.481 30-39 0.283 0.090 0.027 0.019 0.548

40-49 0.143 0.094 0.732 -0.135 0.421 40-49 0.193 0.090 0.330 -0.073 0.459

50-59 0.082 0.095 0.978 -0.198 0.361 50-59 0.124 0.091 0.819 -0.144 0.392

70-79 0.042 0.095 0.999 -0.237 0.322 70-79 -0.053 0.091 0.997 -0.321 0.215

15-19 -0.096 0.116 0.982 -0.439 0.246 15-19 0.491 0.111 0.000 0.163 0.820

20-29 0.151 0.095 0.688 -0.129 0.430 20-29 0.670 0.091 0.000 0.402 0.938

30-39 0.163 0.093 0.586 -0.113 0.439 30-39 0.336 0.090 0.003 0.071 0.601

40-49 0.101 0.094 0.937 -0.177 0.378 40-49 0.246 0.090 0.093 -0.021 0.512

50-59 0.039 0.095 1.000 -0.240 0.319 50-59 0.177 0.091 0.449 -0.091 0.445

60-69 -0.042 0.095 0.999 -0.322 0.237 60-69 0.053 0.091 0.997 -0.215 0.321

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

親切
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

目標の明確性
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 



184 
 

下限 上限 下限 上限

20-29 -0.098 0.126 0.987 -0.471 0.275 20-29 -0.496 0.168 0.049 -0.990 -0.001

30-39 -0.096 0.125 0.988 -0.466 0.274 30-39 -0.510 0.166 0.036 -1.000 -0.019

40-49 -0.216 0.126 0.606 -0.588 0.156 40-49 -0.462 0.167 0.082 -0.955 0.030

50-59 -0.371 0.126 0.052 -0.745 0.002 50-59 -0.684 0.168 0.001 -1.179 -0.190

60-69 -0.680 0.126 0.000 -1.053 -0.306 60-69 -0.912 0.168 0.000 -1.407 -0.418

70-79 -0.538 0.126 0.000 -0.911 -0.165 70-79 -0.439 0.168 0.121 -0.933 0.056

15-19 0.098 0.126 0.987 -0.275 0.471 15-19 0.496 0.168 0.049 0.001 0.990

30-39 0.002 0.102 1.000 -0.299 0.303 30-39 -0.014 0.135 1.000 -0.413 0.385

40-49 -0.118 0.103 0.912 -0.421 0.185 40-49 0.033 0.136 1.000 -0.368 0.435

50-59 -0.273 0.103 0.113 -0.578 0.032 50-59 -0.189 0.137 0.813 -0.592 0.215

60-69 -0.582 0.103 0.000 -0.887 -0.277 60-69 -0.417 0.137 0.038 -0.820 -0.013

70-79 -0.440 0.103 0.000 -0.745 -0.135 70-79 0.057 0.137 1.000 -0.347 0.461

15-19 0.096 0.125 0.988 -0.274 0.466 15-19 0.510 0.166 0.036 0.019 1.000

20-29 -0.002 0.102 1.000 -0.303 0.299 20-29 0.014 0.135 1.000 -0.385 0.413

40-49 -0.120 0.101 0.901 -0.419 0.179 40-49 0.047 0.134 1.000 -0.349 0.444

50-59 -0.275 0.102 0.099 -0.576 0.026 50-59 -0.175 0.135 0.856 -0.573 0.224

60-69 -0.584 0.102 0.000 -0.885 -0.283 60-69 -0.403 0.135 0.046 -0.801 -0.004

70-79 -0.442 0.102 0.000 -0.743 -0.141 70-79 0.071 0.135 0.998 -0.328 0.470

15-19 0.216 0.126 0.606 -0.156 0.588 15-19 0.462 0.167 0.082 -0.030 0.955

20-29 0.118 0.103 0.912 -0.185 0.421 20-29 -0.033 0.136 1.000 -0.435 0.368

30-39 0.120 0.101 0.901 -0.179 0.419 30-39 -0.047 0.134 1.000 -0.444 0.349

50-59 -0.155 0.103 0.736 -0.458 0.148 50-59 -0.222 0.136 0.660 -0.623 0.179

60-69 -0.464 0.103 0.000 -0.767 -0.161 60-69 -0.450 0.136 0.016 -0.851 -0.049

70-79 -0.322 0.103 0.029 -0.625 -0.019 70-79 0.024 0.136 1.000 -0.378 0.425

15-19 0.371 0.126 0.052 -0.002 0.745 15-19 0.684 0.168 0.001 0.190 1.179

20-29 0.273 0.103 0.113 -0.032 0.578 20-29 0.189 0.137 0.813 -0.215 0.592

30-39 0.275 0.102 0.099 -0.026 0.576 30-39 0.175 0.135 0.856 -0.224 0.573

40-49 0.155 0.103 0.736 -0.148 0.458 40-49 0.222 0.136 0.660 -0.179 0.623

60-69 -0.308 0.103 0.045 -0.613 -0.004 60-69 -0.228 0.137 0.638 -0.632 0.176

70-79 -0.167 0.103 0.673 -0.472 0.138 70-79 0.246 0.137 0.551 -0.158 0.649

15-19 0.680 0.126 0.000 0.306 1.053 15-19 0.912 0.168 0.000 0.418 1.407

20-29 0.582 0.103 0.000 0.277 0.887 20-29 0.417 0.137 0.038 0.013 0.820

30-39 0.584 0.102 0.000 0.283 0.885 30-39 0.403 0.135 0.046 0.004 0.801

40-49 0.464 0.103 0.000 0.161 0.767 40-49 0.450 0.136 0.016 0.049 0.851

50-59 0.308 0.103 0.045 0.004 0.613 50-59 0.228 0.137 0.638 -0.176 0.632

70-79 0.142 0.103 0.816 -0.163 0.447 70-79 0.474 0.137 0.010 0.070 0.877

15-19 0.538 0.126 0.000 0.165 0.911 15-19 0.439 0.168 0.121 -0.056 0.933

20-29 0.440 0.103 0.000 0.135 0.745 20-29 -0.057 0.137 1.000 -0.461 0.347

30-39 0.442 0.102 0.000 0.141 0.743 30-39 -0.071 0.135 0.998 -0.470 0.328

40-49 0.322 0.103 0.029 0.019 0.625 40-49 -0.024 0.136 1.000 -0.425 0.378

50-59 0.167 0.103 0.673 -0.138 0.472 50-59 -0.246 0.137 0.551 -0.649 0.158

60-69 -0.142 0.103 0.816 -0.447 0.163 60-69 -0.474 0.137 0.010 -0.877 -0.070

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

社会的地位対自己成長new
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

気持ちの切り替えが得意
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.171 0.151 0.918 -0.275 0.617 20-29 0.083 0.180 0.999 -0.448 0.614

30-39 0.200 0.150 0.835 -0.242 0.642 30-39 0.037 0.178 1.000 -0.489 0.564

40-49 0.118 0.150 0.987 -0.326 0.562 40-49 -0.002 0.179 1.000 -0.531 0.526

50-59 0.127 0.151 0.980 -0.319 0.573 50-59 0.013 0.180 1.000 -0.518 0.544

60-69 -0.294 0.151 0.451 -0.740 0.152 60-69 0.298 0.180 0.644 -0.233 0.829

70-79 -0.452 0.151 0.045 -0.898 -0.006 70-79 0.224 0.180 0.877 -0.307 0.755

15-19 -0.171 0.151 0.918 -0.617 0.275 15-19 -0.083 0.180 0.999 -0.614 0.448

30-39 0.029 0.122 1.000 -0.330 0.389 30-39 -0.046 0.145 1.000 -0.474 0.382

40-49 -0.053 0.123 0.999 -0.415 0.308 40-49 -0.086 0.146 0.997 -0.516 0.345

50-59 -0.044 0.123 1.000 -0.408 0.320 50-59 -0.070 0.147 0.999 -0.504 0.363

60-69 -0.465 0.123 0.003 -0.829 -0.101 60-69 0.215 0.147 0.766 -0.219 0.648

70-79 -0.623 0.123 0.000 -0.987 -0.259 70-79 0.140 0.147 0.963 -0.293 0.574

15-19 -0.200 0.150 0.835 -0.642 0.242 15-19 -0.037 0.178 1.000 -0.564 0.489

20-29 -0.029 0.122 1.000 -0.389 0.330 20-29 0.046 0.145 1.000 -0.382 0.474

40-49 -0.083 0.121 0.994 -0.440 0.275 40-49 -0.040 0.144 1.000 -0.465 0.386

50-59 -0.073 0.122 0.997 -0.433 0.287 50-59 -0.024 0.145 1.000 -0.452 0.404

60-69 -0.494 0.122 0.001 -0.854 -0.135 60-69 0.261 0.145 0.548 -0.167 0.689

70-79 -0.652 0.122 0.000 -1.012 -0.292 70-79 0.186 0.145 0.859 -0.242 0.614

15-19 -0.118 0.150 0.987 -0.562 0.326 15-19 0.002 0.179 1.000 -0.526 0.531

20-29 0.053 0.123 0.999 -0.308 0.415 20-29 0.086 0.146 0.997 -0.345 0.516

30-39 0.083 0.121 0.994 -0.275 0.440 30-39 0.040 0.144 1.000 -0.386 0.465

50-59 0.010 0.123 1.000 -0.352 0.371 50-59 0.015 0.146 1.000 -0.415 0.446

60-69 -0.411 0.123 0.014 -0.773 -0.050 60-69 0.300 0.146 0.377 -0.130 0.731

70-79 -0.569 0.123 0.000 -0.931 -0.208 70-79 0.226 0.146 0.715 -0.205 0.657

15-19 -0.127 0.151 0.980 -0.573 0.319 15-19 -0.013 0.180 1.000 -0.544 0.518

20-29 0.044 0.123 1.000 -0.320 0.408 20-29 0.070 0.147 0.999 -0.363 0.504

30-39 0.073 0.122 0.997 -0.287 0.433 30-39 0.024 0.145 1.000 -0.404 0.452

40-49 -0.010 0.123 1.000 -0.371 0.352 40-49 -0.015 0.146 1.000 -0.446 0.415

60-69 -0.421 0.123 0.012 -0.785 -0.057 60-69 0.285 0.147 0.453 -0.148 0.719

70-79 -0.579 0.123 0.000 -0.943 -0.215 70-79 0.211 0.147 0.783 -0.223 0.644

15-19 0.294 0.151 0.451 -0.152 0.740 15-19 -0.298 0.180 0.644 -0.829 0.233

20-29 0.465 0.123 0.003 0.101 0.829 20-29 -0.215 0.147 0.766 -0.648 0.219

30-39 0.494 0.122 0.001 0.135 0.854 30-39 -0.261 0.145 0.548 -0.689 0.167

40-49 0.411 0.123 0.014 0.050 0.773 40-49 -0.300 0.146 0.377 -0.731 0.130

50-59 0.421 0.123 0.012 0.057 0.785 50-59 -0.285 0.147 0.453 -0.719 0.148

70-79 -0.158 0.123 0.861 -0.522 0.206 70-79 -0.075 0.147 0.999 -0.508 0.359

15-19 0.452 0.151 0.045 0.006 0.898 15-19 -0.224 0.180 0.877 -0.755 0.307

20-29 0.623 0.123 0.000 0.259 0.987 20-29 -0.140 0.147 0.963 -0.574 0.293

30-39 0.652 0.122 0.000 0.292 1.012 30-39 -0.186 0.145 0.859 -0.614 0.242

40-49 0.569 0.123 0.000 0.208 0.931 40-49 -0.226 0.146 0.715 -0.657 0.205

50-59 0.579 0.123 0.000 0.215 0.943 50-59 -0.211 0.147 0.783 -0.644 0.223

60-69 0.158 0.123 0.861 -0.206 0.522 60-69 0.075 0.147 0.999 -0.359 0.508

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

自己成長対お金new
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

お金対社会的地位new
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19
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下限 上限 下限 上限

20-29 -0.092 0.193 0.999 -0.663 0.478 20-29 -0.101 0.167 0.997 -0.594 0.393

30-39 -0.471 0.192 0.176 -1.037 0.095 30-39 -0.808 0.166 0.000 -1.297 -0.319

40-49 -0.470 0.192 0.182 -1.038 0.098 40-49 -0.893 0.166 0.000 -1.384 -0.402

50-59 -0.675 0.193 0.009 -1.246 -0.105 50-59 -0.781 0.167 0.000 -1.274 -0.287

60-69 -1.189 0.193 0.000 -1.759 -0.618 60-69 -1.000 0.167 0.000 -1.493 -0.507

70-79 -0.838 0.193 0.000 -1.408 -0.267 70-79 -0.987 0.167 0.000 -1.480 -0.493

15-19 0.092 0.193 0.999 -0.478 0.663 15-19 0.101 0.167 0.997 -0.393 0.594

30-39 -0.379 0.156 0.186 -0.839 0.081 30-39 -0.707 0.135 0.000 -1.105 -0.309

40-49 -0.378 0.157 0.195 -0.841 0.085 40-49 -0.792 0.136 0.000 -1.192 -0.392

50-59 -0.583 0.158 0.004 -1.049 -0.117 50-59 -0.680 0.136 0.000 -1.083 -0.277

60-69 -1.096 0.158 0.000 -1.562 -0.631 60-69 -0.899 0.136 0.000 -1.302 -0.496

70-79 -0.746 0.158 0.000 -1.211 -0.280 70-79 -0.886 0.136 0.000 -1.289 -0.483

15-19 0.471 0.192 0.176 -0.095 1.037 15-19 0.808 0.166 0.000 0.319 1.297

20-29 0.379 0.156 0.186 -0.081 0.839 20-29 0.707 0.135 0.000 0.309 1.105

40-49 0.001 0.155 1.000 -0.456 0.458 40-49 -0.085 0.134 0.996 -0.480 0.310

50-59 -0.205 0.156 0.846 -0.665 0.255 50-59 0.027 0.135 1.000 -0.371 0.425

60-69 -0.718 0.156 0.000 -1.178 -0.258 60-69 -0.192 0.135 0.788 -0.590 0.206

70-79 -0.367 0.156 0.219 -0.827 0.093 70-79 -0.179 0.135 0.839 -0.577 0.219

15-19 0.470 0.192 0.182 -0.098 1.038 15-19 0.893 0.166 0.000 0.402 1.384

20-29 0.378 0.157 0.195 -0.085 0.841 20-29 0.792 0.136 0.000 0.392 1.192

30-39 -0.001 0.155 1.000 -0.458 0.456 30-39 0.085 0.134 0.996 -0.310 0.480

50-59 -0.205 0.157 0.848 -0.668 0.258 50-59 0.112 0.136 0.982 -0.288 0.512

60-69 -0.719 0.157 0.000 -1.181 -0.256 60-69 -0.107 0.136 0.986 -0.507 0.293

70-79 -0.368 0.157 0.223 -0.830 0.095 70-79 -0.094 0.136 0.993 -0.494 0.306

15-19 0.675 0.193 0.009 0.105 1.246 15-19 0.781 0.167 0.000 0.287 1.274

20-29 0.583 0.158 0.004 0.117 1.049 20-29 0.680 0.136 0.000 0.277 1.083

30-39 0.205 0.156 0.846 -0.255 0.665 30-39 -0.027 0.135 1.000 -0.425 0.371

40-49 0.205 0.157 0.848 -0.258 0.668 40-49 -0.112 0.136 0.982 -0.512 0.288

60-69 -0.513 0.158 0.020 -0.979 -0.047 60-69 -0.219 0.136 0.678 -0.622 0.184

70-79 -0.162 0.158 0.948 -0.628 0.304 70-79 -0.206 0.136 0.738 -0.609 0.197

15-19 1.189 0.193 0.000 0.618 1.759 15-19 1.000 0.167 0.000 0.507 1.493

20-29 1.096 0.158 0.000 0.631 1.562 20-29 0.899 0.136 0.000 0.496 1.302

30-39 0.718 0.156 0.000 0.258 1.178 30-39 0.192 0.135 0.788 -0.206 0.590

40-49 0.719 0.157 0.000 0.256 1.181 40-49 0.107 0.136 0.986 -0.293 0.507

50-59 0.513 0.158 0.020 0.047 0.979 50-59 0.219 0.136 0.678 -0.184 0.622

70-79 0.351 0.158 0.283 -0.115 0.817 70-79 0.013 0.136 1.000 -0.390 0.416

15-19 0.838 0.193 0.000 0.267 1.408 15-19 0.987 0.167 0.000 0.493 1.480

20-29 0.746 0.158 0.000 0.280 1.211 20-29 0.886 0.136 0.000 0.483 1.289

30-39 0.367 0.156 0.219 -0.093 0.827 30-39 0.179 0.135 0.839 -0.219 0.577

40-49 0.368 0.157 0.223 -0.095 0.830 40-49 0.094 0.136 0.993 -0.306 0.494

50-59 0.162 0.158 0.948 -0.304 0.628 50-59 0.206 0.136 0.738 -0.197 0.609

60-69 -0.351 0.158 0.283 -0.817 0.115 60-69 -0.013 0.136 1.000 -0.416 0.390

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

自分のための消費対家族や友人など自分以外のための消費new
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

物質的な消費対体験的な消費new
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 

下限 上限 下限 上限

20-29 -0.588 0.180 0.020 -1.120 -0.055 20-29 0.794 0.177 0.000 0.271 1.317

30-39 -0.625 0.179 0.009 -1.154 -0.097 30-39 1.225 0.176 0.000 0.706 1.744

40-49 -0.534 0.180 0.047 -1.065 -0.004 40-49 1.333 0.176 0.000 0.812 1.854

50-59 -0.298 0.180 0.648 -0.831 0.235 50-59 1.531 0.177 0.000 1.008 2.054

60-69 -0.158 0.180 0.976 -0.691 0.375 60-69 1.298 0.177 0.000 0.775 1.821

70-79 0.075 0.180 1.000 -0.458 0.607 70-79 1.211 0.177 0.000 0.687 1.734

15-19 0.588 0.180 0.020 0.055 1.120 15-19 -0.794 0.177 0.000 -1.317 -0.271

30-39 -0.038 0.145 1.000 -0.467 0.392 30-39 0.431 0.143 0.041 0.009 0.853

40-49 0.053 0.146 1.000 -0.379 0.486 40-49 0.539 0.144 0.003 0.115 0.964

50-59 0.289 0.147 0.438 -0.146 0.724 50-59 0.737 0.145 0.000 0.310 1.164

60-69 0.430 0.147 0.055 -0.005 0.865 60-69 0.504 0.145 0.009 0.077 0.932

70-79 0.662 0.147 0.000 0.227 1.097 70-79 0.417 0.145 0.061 -0.010 0.844

15-19 0.625 0.179 0.009 0.097 1.154 15-19 -1.225 0.176 0.000 -1.744 -0.706

20-29 0.038 0.145 1.000 -0.392 0.467 20-29 -0.431 0.143 0.041 -0.853 -0.009

40-49 0.091 0.145 0.996 -0.336 0.518 40-49 0.108 0.142 0.988 -0.311 0.527

50-59 0.327 0.145 0.270 -0.102 0.757 50-59 0.306 0.143 0.330 -0.116 0.727

60-69 0.468 0.145 0.023 0.038 0.897 60-69 0.073 0.143 0.999 -0.348 0.495

70-79 0.700 0.145 0.000 0.270 1.130 70-79 -0.014 0.143 1.000 -0.436 0.407

15-19 0.534 0.180 0.047 0.004 1.065 15-19 -1.333 0.176 0.000 -1.854 -0.812

20-29 -0.053 0.146 1.000 -0.486 0.379 20-29 -0.539 0.144 0.003 -0.964 -0.115

30-39 -0.091 0.145 0.996 -0.518 0.336 30-39 -0.108 0.142 0.988 -0.527 0.311

50-59 0.236 0.146 0.674 -0.196 0.668 50-59 0.197 0.144 0.816 -0.227 0.622

60-69 0.377 0.146 0.135 -0.056 0.809 60-69 -0.035 0.144 1.000 -0.459 0.389

70-79 0.609 0.146 0.001 0.177 1.041 70-79 -0.123 0.144 0.979 -0.547 0.302

15-19 0.298 0.180 0.648 -0.235 0.831 15-19 -1.531 0.177 0.000 -2.054 -1.008

20-29 -0.289 0.147 0.438 -0.724 0.146 20-29 -0.737 0.145 0.000 -1.164 -0.310

30-39 -0.327 0.145 0.270 -0.757 0.102 30-39 -0.306 0.143 0.330 -0.727 0.116

40-49 -0.236 0.146 0.674 -0.668 0.196 40-49 -0.197 0.144 0.816 -0.622 0.227

60-69 0.140 0.147 0.964 -0.295 0.575 60-69 -0.232 0.145 0.678 -0.660 0.195

70-79 0.373 0.147 0.149 -0.062 0.808 70-79 -0.320 0.145 0.289 -0.747 0.107

15-19 0.158 0.180 0.976 -0.375 0.691 15-19 -1.298 0.177 0.000 -1.821 -0.775

20-29 -0.430 0.147 0.055 -0.865 0.005 20-29 -0.504 0.145 0.009 -0.932 -0.077

30-39 -0.468 0.145 0.023 -0.897 -0.038 30-39 -0.073 0.143 0.999 -0.495 0.348

40-49 -0.377 0.146 0.135 -0.809 0.056 40-49 0.035 0.144 1.000 -0.389 0.459

50-59 -0.140 0.147 0.964 -0.575 0.295 50-59 0.232 0.145 0.678 -0.195 0.660

70-79 0.232 0.147 0.697 -0.203 0.667 70-79 -0.088 0.145 0.997 -0.515 0.339

15-19 -0.075 0.180 1.000 -0.607 0.458 15-19 -1.211 0.177 0.000 -1.734 -0.687

20-29 -0.662 0.147 0.000 -1.097 -0.227 20-29 -0.417 0.145 0.061 -0.844 0.010

30-39 -0.700 0.145 0.000 -1.130 -0.270 30-39 0.014 0.143 1.000 -0.407 0.436

40-49 -0.609 0.146 0.001 -1.041 -0.177 40-49 0.123 0.144 0.979 -0.302 0.547

50-59 -0.373 0.147 0.149 -0.808 0.062 50-59 0.320 0.145 0.289 -0.107 0.747

60-69 -0.232 0.147 0.697 -0.667 0.203 60-69 0.088 0.145 0.997 -0.339 0.515

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

好み家族と過ごす時間対友人と過ごす時間new
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

好み仕事に費やす時間対家族と過ごす時間new
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 



186 
 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.031 0.179 1.000 -0.498 0.560 20-29 -0.711 0.173 0.001 -1.222 -0.199

30-39 0.460 0.178 0.130 -0.064 0.985 30-39 -0.699 0.172 0.001 -1.206 -0.191

40-49 0.422 0.178 0.214 -0.105 0.949 40-49 -0.649 0.173 0.003 -1.158 -0.139

50-59 0.934 0.179 0.000 0.405 1.463 50-59 -0.439 0.173 0.149 -0.950 0.073

60-69 0.939 0.179 0.000 0.410 1.468 60-69 -0.206 0.173 0.898 -0.718 0.306

70-79 1.118 0.179 0.000 0.589 1.648 70-79 0.061 0.173 1.000 -0.450 0.573

15-19 -0.031 0.179 1.000 -0.560 0.498 15-19 0.711 0.173 0.001 0.199 1.222

30-39 0.430 0.144 0.047 0.003 0.856 30-39 0.012 0.140 1.000 -0.401 0.424

40-49 0.391 0.145 0.101 -0.038 0.820 40-49 0.062 0.141 0.999 -0.353 0.477

50-59 0.904 0.146 0.000 0.472 1.336 50-59 0.272 0.142 0.466 -0.146 0.690

60-69 0.908 0.146 0.000 0.476 1.340 60-69 0.504 0.142 0.007 0.087 0.922

70-79 1.088 0.146 0.000 0.656 1.520 70-79 0.772 0.142 0.000 0.354 1.190

15-19 -0.460 0.178 0.130 -0.985 0.064 15-19 0.699 0.172 0.001 0.191 1.206

20-29 -0.430 0.144 0.047 -0.856 -0.003 20-29 -0.012 0.140 1.000 -0.424 0.401

40-49 -0.038 0.144 1.000 -0.462 0.385 40-49 0.050 0.139 1.000 -0.360 0.460

50-59 0.474 0.144 0.018 0.047 0.900 50-59 0.260 0.140 0.507 -0.152 0.673

60-69 0.478 0.144 0.017 0.052 0.905 60-69 0.493 0.140 0.008 0.080 0.905

70-79 0.658 0.144 0.000 0.232 1.085 70-79 0.760 0.140 0.000 0.348 1.173

15-19 -0.422 0.178 0.214 -0.949 0.105 15-19 0.649 0.173 0.003 0.139 1.158

20-29 -0.391 0.145 0.101 -0.820 0.038 20-29 -0.062 0.141 0.999 -0.477 0.353

30-39 0.038 0.144 1.000 -0.385 0.462 30-39 -0.050 0.139 1.000 -0.460 0.360

50-59 0.512 0.145 0.008 0.083 0.941 50-59 0.210 0.141 0.748 -0.205 0.625

60-69 0.517 0.145 0.007 0.087 0.946 60-69 0.443 0.141 0.028 0.028 0.858

70-79 0.696 0.145 0.000 0.267 1.126 70-79 0.710 0.141 0.000 0.295 1.125

15-19 -0.934 0.179 0.000 -1.463 -0.405 15-19 0.439 0.173 0.149 -0.073 0.950

20-29 -0.904 0.146 0.000 -1.336 -0.472 20-29 -0.272 0.142 0.466 -0.690 0.146

30-39 -0.474 0.144 0.018 -0.900 -0.047 30-39 -0.260 0.140 0.507 -0.673 0.152

40-49 -0.512 0.145 0.008 -0.941 -0.083 40-49 -0.210 0.141 0.748 -0.625 0.205

60-69 0.004 0.146 1.000 -0.428 0.436 60-69 0.232 0.142 0.654 -0.185 0.650

70-79 0.184 0.146 0.870 -0.248 0.616 70-79 0.500 0.142 0.008 0.082 0.918

15-19 -0.939 0.179 0.000 -1.468 -0.410 15-19 0.206 0.173 0.898 -0.306 0.718

20-29 -0.908 0.146 0.000 -1.340 -0.476 20-29 -0.504 0.142 0.007 -0.922 -0.087

30-39 -0.478 0.144 0.017 -0.905 -0.052 30-39 -0.493 0.140 0.008 -0.905 -0.080

40-49 -0.517 0.145 0.007 -0.946 -0.087 40-49 -0.443 0.141 0.028 -0.858 -0.028

50-59 -0.004 0.146 1.000 -0.436 0.428 50-59 -0.232 0.142 0.654 -0.650 0.185

70-79 0.180 0.146 0.883 -0.252 0.612 70-79 0.268 0.142 0.487 -0.150 0.685

15-19 -1.118 0.179 0.000 -1.648 -0.589 15-19 -0.061 0.173 1.000 -0.573 0.450

20-29 -1.088 0.146 0.000 -1.520 -0.656 20-29 -0.772 0.142 0.000 -1.190 -0.354

30-39 -0.658 0.144 0.000 -1.085 -0.232 30-39 -0.760 0.140 0.000 -1.173 -0.348

40-49 -0.696 0.145 0.000 -1.126 -0.267 40-49 -0.710 0.141 0.000 -1.125 -0.295

50-59 -0.184 0.146 0.870 -0.616 0.248 50-59 -0.500 0.142 0.008 -0.918 -0.082

60-69 -0.180 0.146 0.883 -0.612 0.252 60-69 -0.268 0.142 0.487 -0.685 0.150

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

重要度仕事に費やす時間対家族と過ごす時間new
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

好み仕事に費やす時間対友人と過ごす時間new
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.732 0.171 0.000 0.228 1.237 20-29 0.004 0.175 1.000 -0.513 0.522

30-39 1.206 0.170 0.000 0.706 1.707 30-39 0.419 0.174 0.194 -0.094 0.933

40-49 1.264 0.170 0.000 0.761 1.766 40-49 0.399 0.175 0.252 -0.117 0.914

50-59 1.360 0.171 0.000 0.855 1.864 50-59 0.825 0.175 0.000 0.307 1.342

60-69 1.189 0.171 0.000 0.684 1.693 60-69 0.917 0.175 0.000 0.399 1.434

70-79 1.105 0.171 0.000 0.601 1.610 70-79 1.136 0.175 0.000 0.618 1.654

15-19 -0.732 0.171 0.000 -1.237 -0.228 15-19 -0.004 0.175 1.000 -0.522 0.513

30-39 0.474 0.138 0.011 0.067 0.881 30-39 0.415 0.141 0.053 -0.002 0.832

40-49 0.531 0.139 0.003 0.122 0.941 40-49 0.394 0.142 0.082 -0.026 0.814

50-59 0.627 0.140 0.000 0.215 1.039 50-59 0.820 0.143 0.000 0.397 1.243

60-69 0.456 0.140 0.019 0.044 0.868 60-69 0.912 0.143 0.000 0.490 1.335

70-79 0.373 0.140 0.106 -0.039 0.785 70-79 1.132 0.143 0.000 0.709 1.554

15-19 -1.206 0.170 0.000 -1.707 -0.706 15-19 -0.419 0.174 0.194 -0.933 0.094

20-29 -0.474 0.138 0.011 -0.881 -0.067 20-29 -0.415 0.141 0.053 -0.832 0.002

40-49 0.058 0.137 1.000 -0.347 0.462 40-49 -0.021 0.140 1.000 -0.435 0.394

50-59 0.154 0.138 0.924 -0.253 0.560 50-59 0.405 0.141 0.064 -0.012 0.823

60-69 -0.018 0.138 1.000 -0.424 0.389 60-69 0.497 0.141 0.008 0.080 0.915

70-79 -0.101 0.138 0.991 -0.508 0.306 70-79 0.717 0.141 0.000 0.299 1.134

15-19 -1.264 0.170 0.000 -1.766 -0.761 15-19 -0.399 0.175 0.252 -0.914 0.117

20-29 -0.531 0.139 0.003 -0.941 -0.122 20-29 -0.394 0.142 0.082 -0.814 0.026

30-39 -0.058 0.137 1.000 -0.462 0.347 30-39 0.021 0.140 1.000 -0.394 0.435

50-59 0.096 0.139 0.993 -0.314 0.505 50-59 0.426 0.142 0.044 0.006 0.846

60-69 -0.075 0.139 0.998 -0.485 0.334 60-69 0.518 0.142 0.005 0.098 0.938

70-79 -0.159 0.139 0.915 -0.568 0.251 70-79 0.737 0.142 0.000 0.317 1.157

15-19 -1.360 0.171 0.000 -1.864 -0.855 15-19 -0.825 0.175 0.000 -1.342 -0.307

20-29 -0.627 0.140 0.000 -1.039 -0.215 20-29 -0.820 0.143 0.000 -1.243 -0.397

30-39 -0.154 0.138 0.924 -0.560 0.253 30-39 -0.405 0.141 0.064 -0.823 0.012

40-49 -0.096 0.139 0.993 -0.505 0.314 40-49 -0.426 0.142 0.044 -0.846 -0.006

60-69 -0.171 0.140 0.884 -0.583 0.241 60-69 0.092 0.143 0.995 -0.331 0.515

70-79 -0.254 0.140 0.533 -0.666 0.158 70-79 0.311 0.143 0.310 -0.111 0.734

15-19 -1.189 0.171 0.000 -1.693 -0.684 15-19 -0.917 0.175 0.000 -1.434 -0.399

20-29 -0.456 0.140 0.019 -0.868 -0.044 20-29 -0.912 0.143 0.000 -1.335 -0.490

30-39 0.018 0.138 1.000 -0.389 0.424 30-39 -0.497 0.141 0.008 -0.915 -0.080

40-49 0.075 0.139 0.998 -0.334 0.485 40-49 -0.518 0.142 0.005 -0.938 -0.098

50-59 0.171 0.140 0.884 -0.241 0.583 50-59 -0.092 0.143 0.995 -0.515 0.331

70-79 -0.083 0.140 0.997 -0.495 0.329 70-79 0.219 0.143 0.726 -0.203 0.642

15-19 -1.105 0.171 0.000 -1.610 -0.601 15-19 -1.136 0.175 0.000 -1.654 -0.618

20-29 -0.373 0.140 0.106 -0.785 0.039 20-29 -1.132 0.143 0.000 -1.554 -0.709

30-39 0.101 0.138 0.991 -0.306 0.508 30-39 -0.717 0.141 0.000 -1.134 -0.299

40-49 0.159 0.139 0.915 -0.251 0.568 40-49 -0.737 0.142 0.000 -1.157 -0.317

50-59 0.254 0.140 0.533 -0.158 0.666 50-59 -0.311 0.143 0.310 -0.734 0.111

60-69 0.083 0.140 0.997 -0.329 0.495 60-69 -0.219 0.143 0.726 -0.642 0.203

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

重要度仕事に費やす時間対友人と過ごす時間new
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

重要度家族と過ごす時間対友人と過ごす時間new
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 



187 
 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.009 0.193 1.000 -0.560 0.578 20-29 0.614 0.178 0.011 0.087 1.141

30-39 -0.175 0.191 0.971 -0.739 0.390 30-39 1.150 0.177 0.000 0.627 1.672

40-49 -0.290 0.192 0.737 -0.857 0.276 40-49 1.286 0.178 0.000 0.762 1.810

50-59 -0.241 0.193 0.874 -0.810 0.328 50-59 1.373 0.178 0.000 0.846 1.899

60-69 -0.088 0.193 0.999 -0.657 0.482 60-69 1.250 0.178 0.000 0.723 1.777

70-79 0.189 0.193 0.959 -0.381 0.758 70-79 1.127 0.178 0.000 0.601 1.654

15-19 -0.009 0.193 1.000 -0.578 0.560 15-19 -0.614 0.178 0.011 -1.141 -0.087

30-39 -0.183 0.155 0.902 -0.642 0.276 30-39 0.536 0.144 0.004 0.111 0.960

40-49 -0.299 0.156 0.472 -0.761 0.163 40-49 0.672 0.145 0.000 0.245 1.099

50-59 -0.250 0.157 0.690 -0.715 0.215 50-59 0.759 0.146 0.000 0.329 1.189

60-69 -0.096 0.157 0.996 -0.561 0.368 60-69 0.636 0.146 0.000 0.206 1.066

70-79 0.180 0.157 0.915 -0.285 0.645 70-79 0.513 0.146 0.008 0.083 0.943

15-19 0.175 0.191 0.971 -0.390 0.739 15-19 -1.150 0.177 0.000 -1.672 -0.627

20-29 0.183 0.155 0.902 -0.276 0.642 20-29 -0.536 0.144 0.004 -0.960 -0.111

40-49 -0.116 0.154 0.989 -0.572 0.340 40-49 0.137 0.143 0.963 -0.285 0.558

50-59 -0.067 0.155 1.000 -0.526 0.392 50-59 0.223 0.144 0.713 -0.201 0.648

60-69 0.087 0.155 0.998 -0.372 0.546 60-69 0.100 0.144 0.993 -0.324 0.525

70-79 0.363 0.155 0.227 -0.096 0.822 70-79 -0.022 0.144 1.000 -0.447 0.402

15-19 0.290 0.192 0.737 -0.276 0.857 15-19 -1.286 0.178 0.000 -1.810 -0.762

20-29 0.299 0.156 0.472 -0.163 0.761 20-29 -0.672 0.145 0.000 -1.099 -0.245

30-39 0.116 0.154 0.989 -0.340 0.572 30-39 -0.137 0.143 0.963 -0.558 0.285

50-59 0.049 0.156 1.000 -0.413 0.511 50-59 0.087 0.145 0.997 -0.340 0.514

60-69 0.203 0.156 0.854 -0.259 0.664 60-69 -0.036 0.145 1.000 -0.463 0.391

70-79 0.479 0.156 0.036 0.017 0.941 70-79 -0.159 0.145 0.929 -0.586 0.268

15-19 0.241 0.193 0.874 -0.328 0.810 15-19 -1.373 0.178 0.000 -1.899 -0.846

20-29 0.250 0.157 0.690 -0.215 0.715 20-29 -0.759 0.146 0.000 -1.189 -0.329

30-39 0.067 0.155 1.000 -0.392 0.526 30-39 -0.223 0.144 0.713 -0.648 0.201

40-49 -0.049 0.156 1.000 -0.511 0.413 40-49 -0.087 0.145 0.997 -0.514 0.340

60-69 0.154 0.157 0.959 -0.311 0.618 60-69 -0.123 0.146 0.980 -0.553 0.307

70-79 0.430 0.157 0.092 -0.035 0.895 70-79 -0.246 0.146 0.625 -0.676 0.184

15-19 0.088 0.193 0.999 -0.482 0.657 15-19 -1.250 0.178 0.000 -1.777 -0.723

20-29 0.096 0.157 0.996 -0.368 0.561 20-29 -0.636 0.146 0.000 -1.066 -0.206

30-39 -0.087 0.155 0.998 -0.546 0.372 30-39 -0.100 0.144 0.993 -0.525 0.324

40-49 -0.203 0.156 0.854 -0.664 0.259 40-49 0.036 0.145 1.000 -0.391 0.463

50-59 -0.154 0.157 0.959 -0.618 0.311 50-59 0.123 0.146 0.980 -0.307 0.553

70-79 0.276 0.157 0.579 -0.188 0.741 70-79 -0.123 0.146 0.980 -0.553 0.307

15-19 -0.189 0.193 0.959 -0.758 0.381 15-19 -1.127 0.178 0.000 -1.654 -0.601

20-29 -0.180 0.157 0.915 -0.645 0.285 20-29 -0.513 0.146 0.008 -0.943 -0.083

30-39 -0.363 0.155 0.227 -0.822 0.096 30-39 0.022 0.144 1.000 -0.402 0.447

40-49 -0.479 0.156 0.036 -0.941 -0.017 40-49 0.159 0.145 0.929 -0.268 0.586

50-59 -0.430 0.157 0.092 -0.895 0.035 50-59 0.246 0.146 0.625 -0.184 0.676

60-69 -0.276 0.157 0.579 -0.741 0.188 60-69 0.123 0.146 0.980 -0.307 0.553

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

実際家族と過ごす時間対友人と過ごす時間new
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

実際仕事に費やす時間対家族と過ごす時間new
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 

 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.382 0.185 0.375 -0.164 0.928 20-29 -0.033 0.114 1.000 -0.371 0.305

30-39 0.563 0.183 0.036 0.021 1.104 30-39 -0.036 0.113 1.000 -0.370 0.299

40-49 0.588 0.184 0.024 0.044 1.131 40-49 0.280 0.114 0.176 -0.056 0.616

50-59 0.728 0.185 0.002 0.182 1.274 50-59 0.358 0.114 0.029 0.021 0.696

60-69 0.754 0.185 0.001 0.208 1.300 60-69 0.494 0.114 0.000 0.157 0.832

70-79 0.956 0.185 0.000 0.410 1.502 70-79 0.355 0.114 0.032 0.018 0.693

15-19 -0.382 0.185 0.375 -0.928 0.164 15-19 0.033 0.114 1.000 -0.305 0.371

30-39 0.181 0.149 0.889 -0.259 0.621 30-39 -0.003 0.092 1.000 -0.275 0.270

40-49 0.206 0.150 0.816 -0.237 0.649 40-49 0.313 0.093 0.014 0.039 0.587

50-59 0.346 0.151 0.247 -0.099 0.792 50-59 0.391 0.093 0.001 0.115 0.667

60-69 0.373 0.151 0.171 -0.073 0.819 60-69 0.527 0.093 0.000 0.251 0.803

70-79 0.575 0.151 0.003 0.129 1.020 70-79 0.388 0.093 0.001 0.112 0.664

15-19 -0.563 0.183 0.036 -1.104 -0.021 15-19 0.036 0.113 1.000 -0.299 0.370

20-29 -0.181 0.149 0.889 -0.621 0.259 20-29 0.003 0.092 1.000 -0.270 0.275

40-49 0.025 0.148 1.000 -0.412 0.462 40-49 0.315 0.092 0.011 0.045 0.586

50-59 0.165 0.149 0.926 -0.275 0.606 50-59 0.394 0.092 0.000 0.122 0.666

60-69 0.192 0.149 0.859 -0.249 0.632 60-69 0.530 0.092 0.000 0.258 0.802

70-79 0.393 0.149 0.115 -0.047 0.834 70-79 0.391 0.092 0.000 0.119 0.663

15-19 -0.588 0.184 0.024 -1.131 -0.044 15-19 -0.280 0.114 0.176 -0.616 0.056

20-29 -0.206 0.150 0.816 -0.649 0.237 20-29 -0.313 0.093 0.014 -0.587 -0.039

30-39 -0.025 0.148 1.000 -0.462 0.412 30-39 -0.315 0.092 0.011 -0.586 -0.045

50-59 0.140 0.150 0.967 -0.303 0.583 50-59 0.078 0.093 0.980 -0.196 0.352

60-69 0.167 0.150 0.925 -0.276 0.610 60-69 0.214 0.093 0.240 -0.060 0.488

70-79 0.368 0.150 0.177 -0.075 0.811 70-79 0.075 0.093 0.984 -0.198 0.349

15-19 -0.728 0.185 0.002 -1.274 -0.182 15-19 -0.358 0.114 0.029 -0.696 -0.021

20-29 -0.346 0.151 0.247 -0.792 0.099 20-29 -0.391 0.093 0.001 -0.667 -0.115

30-39 -0.165 0.149 0.926 -0.606 0.275 30-39 -0.394 0.092 0.000 -0.666 -0.122

40-49 -0.140 0.150 0.967 -0.583 0.303 40-49 -0.078 0.093 0.980 -0.352 0.196

60-69 0.026 0.151 1.000 -0.419 0.472 60-69 0.136 0.093 0.771 -0.140 0.412

70-79 0.228 0.151 0.739 -0.218 0.674 70-79 -0.003 0.093 1.000 -0.279 0.273

15-19 -0.754 0.185 0.001 -1.300 -0.208 15-19 -0.494 0.114 0.000 -0.832 -0.157

20-29 -0.373 0.151 0.171 -0.819 0.073 20-29 -0.527 0.093 0.000 -0.803 -0.251

30-39 -0.192 0.149 0.859 -0.632 0.249 30-39 -0.530 0.092 0.000 -0.802 -0.258

40-49 -0.167 0.150 0.925 -0.610 0.276 40-49 -0.214 0.093 0.240 -0.488 0.060

50-59 -0.026 0.151 1.000 -0.472 0.419 50-59 -0.136 0.093 0.771 -0.412 0.140

70-79 0.202 0.151 0.835 -0.244 0.648 70-79 -0.139 0.093 0.752 -0.415 0.137

15-19 -0.956 0.185 0.000 -1.502 -0.410 15-19 -0.355 0.114 0.032 -0.693 -0.018

20-29 -0.575 0.151 0.003 -1.020 -0.129 20-29 -0.388 0.093 0.001 -0.664 -0.112

30-39 -0.393 0.149 0.115 -0.834 0.047 30-39 -0.391 0.092 0.000 -0.663 -0.119

40-49 -0.368 0.150 0.177 -0.811 0.075 40-49 -0.075 0.093 0.984 -0.349 0.198

50-59 -0.228 0.151 0.739 -0.674 0.218 50-59 0.003 0.093 1.000 -0.273 0.279

60-69 -0.202 0.151 0.835 -0.648 0.244 60-69 0.139 0.093 0.752 -0.137 0.415

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利己欲愛と所属
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

実際仕事に費やす時間対友人と過ごす時間new
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 



188 
 

下限 上限 下限 上限

20-29 -0.257 0.114 0.269 -0.595 0.080 20-29 -0.102 0.114 0.973 -0.440 0.235

30-39 -0.225 0.113 0.426 -0.560 0.110 30-39 -0.008 0.113 1.000 -0.343 0.327

40-49 -0.046 0.114 1.000 -0.382 0.290 40-49 0.262 0.114 0.246 -0.075 0.598

50-59 0.174 0.114 0.732 -0.164 0.512 50-59 0.442 0.114 0.002 0.105 0.780

60-69 0.197 0.114 0.598 -0.140 0.535 60-69 0.752 0.114 0.000 0.415 1.090

70-79 0.314 0.114 0.087 -0.023 0.652 70-79 0.624 0.114 0.000 0.286 0.961

15-19 0.257 0.114 0.269 -0.080 0.595 15-19 0.102 0.114 0.973 -0.235 0.440

30-39 0.033 0.092 1.000 -0.240 0.305 30-39 0.094 0.092 0.949 -0.178 0.366

40-49 0.211 0.093 0.256 -0.063 0.485 40-49 0.364 0.093 0.002 0.090 0.638

50-59 0.431 0.093 0.000 0.156 0.707 50-59 0.545 0.093 0.000 0.269 0.820

60-69 0.455 0.093 0.000 0.179 0.730 60-69 0.855 0.093 0.000 0.579 1.130

70-79 0.572 0.093 0.000 0.296 0.847 70-79 0.726 0.093 0.000 0.450 1.002

15-19 0.225 0.113 0.426 -0.110 0.560 15-19 0.008 0.113 1.000 -0.327 0.343

20-29 -0.033 0.092 1.000 -0.305 0.240 20-29 -0.094 0.092 0.949 -0.366 0.178

40-49 0.179 0.092 0.447 -0.092 0.449 40-49 0.270 0.092 0.051 -0.001 0.540

50-59 0.399 0.092 0.000 0.127 0.671 50-59 0.450 0.092 0.000 0.178 0.723

60-69 0.422 0.092 0.000 0.150 0.694 60-69 0.760 0.092 0.000 0.488 1.033

70-79 0.539 0.092 0.000 0.267 0.811 70-79 0.632 0.092 0.000 0.359 0.904

15-19 0.046 0.114 1.000 -0.290 0.382 15-19 -0.262 0.114 0.246 -0.598 0.075

20-29 -0.211 0.093 0.256 -0.485 0.063 20-29 -0.364 0.093 0.002 -0.638 -0.090

30-39 -0.179 0.092 0.447 -0.449 0.092 30-39 -0.270 0.092 0.051 -0.540 0.001

50-59 0.220 0.093 0.211 -0.054 0.494 50-59 0.181 0.093 0.449 -0.093 0.455

60-69 0.244 0.093 0.119 -0.030 0.517 60-69 0.491 0.093 0.000 0.217 0.765

70-79 0.361 0.093 0.002 0.087 0.634 70-79 0.362 0.093 0.002 0.088 0.636

15-19 -0.174 0.114 0.732 -0.512 0.164 15-19 -0.442 0.114 0.002 -0.780 -0.105

20-29 -0.431 0.093 0.000 -0.707 -0.156 20-29 -0.545 0.093 0.000 -0.820 -0.269

30-39 -0.399 0.092 0.000 -0.671 -0.127 30-39 -0.450 0.092 0.000 -0.723 -0.178

40-49 -0.220 0.093 0.211 -0.494 0.054 40-49 -0.181 0.093 0.449 -0.455 0.093

60-69 0.023 0.093 1.000 -0.252 0.299 60-69 0.310 0.093 0.016 0.034 0.586

70-79 0.140 0.093 0.743 -0.135 0.416 70-79 0.181 0.093 0.453 -0.094 0.457

15-19 -0.197 0.114 0.598 -0.535 0.140 15-19 -0.752 0.114 0.000 -1.090 -0.415

20-29 -0.455 0.093 0.000 -0.730 -0.179 20-29 -0.855 0.093 0.000 -1.130 -0.579

30-39 -0.422 0.092 0.000 -0.694 -0.150 30-39 -0.760 0.092 0.000 -1.033 -0.488

40-49 -0.244 0.093 0.119 -0.517 0.030 40-49 -0.491 0.093 0.000 -0.765 -0.217

50-59 -0.023 0.093 1.000 -0.299 0.252 50-59 -0.310 0.093 0.016 -0.586 -0.034

70-79 0.117 0.093 0.873 -0.159 0.393 70-79 -0.129 0.093 0.814 -0.404 0.147

15-19 -0.314 0.114 0.087 -0.652 0.023 15-19 -0.624 0.114 0.000 -0.961 -0.286

20-29 -0.572 0.093 0.000 -0.847 -0.296 20-29 -0.726 0.093 0.000 -1.002 -0.450

30-39 -0.539 0.092 0.000 -0.811 -0.267 30-39 -0.632 0.092 0.000 -0.904 -0.359

40-49 -0.361 0.093 0.002 -0.634 -0.087 40-49 -0.362 0.093 0.002 -0.636 -0.088

50-59 -0.140 0.093 0.743 -0.416 0.135 50-59 -0.181 0.093 0.453 -0.457 0.094

60-69 -0.117 0.093 0.873 -0.393 0.159 60-69 0.129 0.093 0.814 -0.147 0.404

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利己欲自尊承認
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利己欲知の欲求
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 

下限 上限 下限 上限

20-29 -0.272 0.119 0.248 -0.622 0.078 20-29 -0.184 0.113 0.664 -0.518 0.150

30-39 -0.379 0.118 0.022 -0.726 -0.032 30-39 -0.237 0.112 0.346 -0.568 0.094

40-49 -0.343 0.118 0.058 -0.691 0.006 40-49 -0.015 0.113 1.000 -0.347 0.318

50-59 -0.167 0.119 0.799 -0.517 0.184 50-59 0.192 0.113 0.619 -0.142 0.526

60-69 -0.095 0.119 0.985 -0.445 0.255 60-69 0.305 0.113 0.101 -0.029 0.639

70-79 -0.051 0.119 1.000 -0.401 0.299 70-79 0.348 0.113 0.035 0.013 0.682

15-19 0.272 0.119 0.248 -0.078 0.622 15-19 0.184 0.113 0.664 -0.150 0.518

30-39 -0.107 0.096 0.922 -0.390 0.175 30-39 -0.053 0.091 0.997 -0.322 0.217

40-49 -0.071 0.096 0.990 -0.355 0.214 40-49 0.169 0.092 0.517 -0.102 0.441

50-59 0.105 0.097 0.932 -0.181 0.391 50-59 0.376 0.092 0.001 0.103 0.649

60-69 0.177 0.097 0.530 -0.109 0.463 60-69 0.489 0.092 0.000 0.216 0.762

70-79 0.221 0.097 0.255 -0.065 0.507 70-79 0.532 0.092 0.000 0.259 0.805

15-19 0.379 0.118 0.022 0.032 0.726 15-19 0.237 0.112 0.346 -0.094 0.568

20-29 0.107 0.096 0.922 -0.175 0.390 20-29 0.053 0.091 0.997 -0.217 0.322

40-49 0.037 0.095 1.000 -0.244 0.317 40-49 0.222 0.091 0.178 -0.045 0.490

50-59 0.212 0.096 0.285 -0.070 0.495 50-59 0.429 0.091 0.000 0.160 0.698

60-69 0.284 0.096 0.048 0.002 0.566 60-69 0.542 0.091 0.000 0.272 0.811

70-79 0.328 0.096 0.011 0.046 0.610 70-79 0.585 0.091 0.000 0.315 0.854

15-19 0.343 0.118 0.058 -0.006 0.691 15-19 0.015 0.113 1.000 -0.318 0.347

20-29 0.071 0.096 0.990 -0.214 0.355 20-29 -0.169 0.092 0.517 -0.441 0.102

30-39 -0.037 0.095 1.000 -0.317 0.244 30-39 -0.222 0.091 0.178 -0.490 0.045

50-59 0.176 0.096 0.530 -0.108 0.460 50-59 0.207 0.092 0.269 -0.064 0.478

60-69 0.248 0.096 0.135 -0.037 0.532 60-69 0.320 0.092 0.009 0.048 0.591

70-79 0.291 0.096 0.040 0.007 0.576 70-79 0.362 0.092 0.002 0.091 0.633

15-19 0.167 0.119 0.799 -0.184 0.517 15-19 -0.192 0.113 0.619 -0.526 0.142

20-29 -0.105 0.097 0.932 -0.391 0.181 20-29 -0.376 0.092 0.001 -0.649 -0.103

30-39 -0.212 0.096 0.285 -0.495 0.070 30-39 -0.429 0.091 0.000 -0.698 -0.160

40-49 -0.176 0.096 0.530 -0.460 0.108 40-49 -0.207 0.092 0.269 -0.478 0.064

60-69 0.072 0.097 0.990 -0.214 0.358 60-69 0.113 0.092 0.886 -0.160 0.386

70-79 0.115 0.097 0.897 -0.171 0.401 70-79 0.156 0.092 0.626 -0.117 0.429

15-19 0.095 0.119 0.985 -0.255 0.445 15-19 -0.305 0.113 0.101 -0.639 0.029

20-29 -0.177 0.097 0.530 -0.463 0.109 20-29 -0.489 0.092 0.000 -0.762 -0.216

30-39 -0.284 0.096 0.048 -0.566 -0.002 30-39 -0.542 0.091 0.000 -0.811 -0.272

40-49 -0.248 0.096 0.135 -0.532 0.037 40-49 -0.320 0.092 0.009 -0.591 -0.048

50-59 -0.072 0.097 0.990 -0.358 0.214 50-59 -0.113 0.092 0.886 -0.386 0.160

70-79 0.044 0.097 0.999 -0.242 0.330 70-79 0.043 0.092 0.999 -0.230 0.316

15-19 0.051 0.119 1.000 -0.299 0.401 15-19 -0.348 0.113 0.035 -0.682 -0.013

20-29 -0.221 0.097 0.255 -0.507 0.065 20-29 -0.532 0.092 0.000 -0.805 -0.259

30-39 -0.328 0.096 0.011 -0.610 -0.046 30-39 -0.585 0.091 0.000 -0.854 -0.315

40-49 -0.291 0.096 0.040 -0.576 -0.007 40-49 -0.362 0.092 0.002 -0.633 -0.091

50-59 -0.115 0.097 0.897 -0.401 0.171 50-59 -0.156 0.092 0.626 -0.429 0.117

60-69 -0.044 0.097 0.999 -0.330 0.242 60-69 -0.043 0.092 0.999 -0.316 0.230

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利己欲自己実現
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利己欲安全欲求
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19
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下限 上限 下限 上限

20-29 0.193 0.121 0.683 -0.163 0.549 20-29 -0.099 0.115 0.977 -0.438 0.239

30-39 0.336 0.120 0.075 -0.017 0.690 30-39 -0.023 0.114 1.000 -0.358 0.313

40-49 0.303 0.120 0.151 -0.051 0.658 40-49 0.082 0.114 0.991 -0.255 0.420

50-59 0.585 0.121 0.000 0.228 0.941 50-59 0.247 0.115 0.321 -0.091 0.586

60-69 0.885 0.121 0.000 0.528 1.241 60-69 0.387 0.115 0.013 0.049 0.726

70-79 0.712 0.121 0.000 0.356 1.068 70-79 0.404 0.115 0.008 0.065 0.742

15-19 -0.193 0.121 0.683 -0.549 0.163 15-19 0.099 0.115 0.977 -0.239 0.438

30-39 0.143 0.097 0.762 -0.144 0.431 30-39 0.077 0.092 0.982 -0.196 0.350

40-49 0.111 0.098 0.919 -0.179 0.400 40-49 0.182 0.093 0.444 -0.093 0.456

50-59 0.392 0.099 0.001 0.101 0.683 50-59 0.346 0.094 0.004 0.070 0.623

60-69 0.692 0.099 0.000 0.400 0.983 60-69 0.487 0.094 0.000 0.210 0.763

70-79 0.519 0.099 0.000 0.228 0.810 70-79 0.503 0.094 0.000 0.227 0.779

15-19 -0.336 0.120 0.075 -0.690 0.017 15-19 0.023 0.114 1.000 -0.313 0.358

20-29 -0.143 0.097 0.762 -0.431 0.144 20-29 -0.077 0.092 0.982 -0.350 0.196

40-49 -0.033 0.097 1.000 -0.318 0.253 40-49 0.105 0.092 0.915 -0.166 0.376

50-59 0.249 0.097 0.141 -0.039 0.536 50-59 0.270 0.092 0.055 -0.003 0.542

60-69 0.548 0.097 0.000 0.261 0.836 60-69 0.410 0.092 0.000 0.137 0.683

70-79 0.376 0.097 0.002 0.088 0.663 70-79 0.426 0.092 0.000 0.153 0.699

15-19 -0.303 0.120 0.151 -0.658 0.051 15-19 -0.082 0.114 0.991 -0.420 0.255

20-29 -0.111 0.098 0.919 -0.400 0.179 20-29 -0.182 0.093 0.444 -0.456 0.093

30-39 0.033 0.097 1.000 -0.253 0.318 30-39 -0.105 0.092 0.915 -0.376 0.166

50-59 0.281 0.098 0.063 -0.008 0.570 50-59 0.165 0.093 0.569 -0.110 0.439

60-69 0.581 0.098 0.000 0.292 0.870 60-69 0.305 0.093 0.018 0.030 0.580

70-79 0.408 0.098 0.001 0.119 0.698 70-79 0.321 0.093 0.010 0.046 0.596

15-19 -0.585 0.121 0.000 -0.941 -0.228 15-19 -0.247 0.115 0.321 -0.586 0.091

20-29 -0.392 0.099 0.001 -0.683 -0.101 20-29 -0.346 0.094 0.004 -0.623 -0.070

30-39 -0.249 0.097 0.141 -0.536 0.039 30-39 -0.270 0.092 0.055 -0.542 0.003

40-49 -0.281 0.098 0.063 -0.570 0.008 40-49 -0.165 0.093 0.569 -0.439 0.110

60-69 0.300 0.099 0.039 0.009 0.591 60-69 0.140 0.094 0.745 -0.136 0.417

70-79 0.127 0.099 0.857 -0.164 0.418 70-79 0.156 0.094 0.636 -0.120 0.433

15-19 -0.885 0.121 0.000 -1.241 -0.528 15-19 -0.387 0.115 0.013 -0.726 -0.049

20-29 -0.692 0.099 0.000 -0.983 -0.400 20-29 -0.487 0.094 0.000 -0.763 -0.210

30-39 -0.548 0.097 0.000 -0.836 -0.261 30-39 -0.410 0.092 0.000 -0.683 -0.137

40-49 -0.581 0.098 0.000 -0.870 -0.292 40-49 -0.305 0.093 0.018 -0.580 -0.030

50-59 -0.300 0.099 0.039 -0.591 -0.009 50-59 -0.140 0.094 0.745 -0.417 0.136

70-79 -0.173 0.099 0.582 -0.464 0.119 70-79 0.016 0.094 1.000 -0.260 0.292

15-19 -0.712 0.121 0.000 -1.068 -0.356 15-19 -0.404 0.115 0.008 -0.742 -0.065

20-29 -0.519 0.099 0.000 -0.810 -0.228 20-29 -0.503 0.094 0.000 -0.779 -0.227

30-39 -0.376 0.097 0.002 -0.663 -0.088 30-39 -0.426 0.092 0.000 -0.699 -0.153

40-49 -0.408 0.098 0.001 -0.698 -0.119 40-49 -0.321 0.093 0.010 -0.596 -0.046

50-59 -0.127 0.099 0.857 -0.418 0.164 50-59 -0.156 0.094 0.636 -0.433 0.120

60-69 0.173 0.099 0.582 -0.119 0.464 60-69 -0.016 0.094 1.000 -0.292 0.260

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利己欲審美
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利己欲生理的欲求
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 

 

下限 上限 下限 上限

20-29 -0.033 0.111 1.000 -0.359 0.294 20-29 -0.001 0.108 1.000 -0.320 0.317

30-39 -0.242 0.110 0.294 -0.566 0.082 30-39 -0.264 0.107 0.174 -0.580 0.052

40-49 -0.380 0.110 0.010 -0.705 -0.055 40-49 -0.538 0.108 0.000 -0.856 -0.221

50-59 -0.484 0.111 0.000 -0.810 -0.157 50-59 -0.678 0.108 0.000 -0.997 -0.359

60-69 -0.629 0.111 0.000 -0.956 -0.303 60-69 -0.819 0.108 0.000 -1.138 -0.500

70-79 -0.614 0.111 0.000 -0.941 -0.287 70-79 -0.727 0.108 0.000 -1.046 -0.408

15-19 0.033 0.111 1.000 -0.294 0.359 15-19 0.001 0.108 1.000 -0.317 0.320

30-39 -0.209 0.089 0.225 -0.472 0.054 30-39 -0.262 0.087 0.042 -0.519 -0.005

40-49 -0.347 0.090 0.002 -0.612 -0.082 40-49 -0.537 0.088 0.000 -0.796 -0.278

50-59 -0.451 0.090 0.000 -0.718 -0.184 50-59 -0.677 0.088 0.000 -0.937 -0.417

60-69 -0.596 0.090 0.000 -0.863 -0.330 60-69 -0.817 0.088 0.000 -1.078 -0.557

70-79 -0.581 0.090 0.000 -0.848 -0.315 70-79 -0.725 0.088 0.000 -0.986 -0.465

15-19 0.242 0.110 0.294 -0.082 0.566 15-19 0.264 0.107 0.174 -0.052 0.580

20-29 0.209 0.089 0.225 -0.054 0.472 20-29 0.262 0.087 0.042 0.005 0.519

40-49 -0.138 0.089 0.710 -0.399 0.124 40-49 -0.275 0.087 0.026 -0.530 -0.019

50-59 -0.242 0.089 0.095 -0.505 0.021 50-59 -0.415 0.087 0.000 -0.672 -0.158

60-69 -0.388 0.089 0.000 -0.651 -0.124 60-69 -0.555 0.087 0.000 -0.812 -0.298

70-79 -0.372 0.089 0.001 -0.636 -0.109 70-79 -0.463 0.087 0.000 -0.720 -0.206

15-19 0.380 0.110 0.010 0.055 0.705 15-19 0.538 0.108 0.000 0.221 0.856

20-29 0.347 0.090 0.002 0.082 0.612 20-29 0.537 0.088 0.000 0.278 0.796

30-39 0.138 0.089 0.710 -0.124 0.399 30-39 0.275 0.087 0.026 0.019 0.530

50-59 -0.104 0.090 0.908 -0.369 0.161 50-59 -0.140 0.088 0.684 -0.399 0.119

60-69 -0.250 0.090 0.080 -0.515 0.015 60-69 -0.280 0.088 0.024 -0.539 -0.022

70-79 -0.234 0.090 0.123 -0.499 0.031 70-79 -0.188 0.088 0.325 -0.447 0.070

15-19 0.484 0.111 0.000 0.157 0.810 15-19 0.678 0.108 0.000 0.359 0.997

20-29 0.451 0.090 0.000 0.184 0.718 20-29 0.677 0.088 0.000 0.417 0.937

30-39 0.242 0.089 0.095 -0.021 0.505 30-39 0.415 0.087 0.000 0.158 0.672

40-49 0.104 0.090 0.908 -0.161 0.369 40-49 0.140 0.088 0.684 -0.119 0.399

60-69 -0.145 0.090 0.675 -0.412 0.121 60-69 -0.140 0.088 0.688 -0.401 0.120

70-79 -0.130 0.090 0.780 -0.397 0.137 70-79 -0.048 0.088 0.998 -0.309 0.212

15-19 0.629 0.111 0.000 0.303 0.956 15-19 0.819 0.108 0.000 0.500 1.138

20-29 0.596 0.090 0.000 0.330 0.863 20-29 0.817 0.088 0.000 0.557 1.078

30-39 0.388 0.089 0.000 0.124 0.651 30-39 0.555 0.087 0.000 0.298 0.812

40-49 0.250 0.090 0.080 -0.015 0.515 40-49 0.280 0.088 0.024 0.022 0.539

50-59 0.145 0.090 0.675 -0.121 0.412 50-59 0.140 0.088 0.688 -0.120 0.401

70-79 0.015 0.090 1.000 -0.251 0.282 70-79 0.092 0.088 0.944 -0.168 0.352

15-19 0.614 0.111 0.000 0.287 0.941 15-19 0.727 0.108 0.000 0.408 1.046

20-29 0.581 0.090 0.000 0.315 0.848 20-29 0.725 0.088 0.000 0.465 0.986

30-39 0.372 0.089 0.001 0.109 0.636 30-39 0.463 0.087 0.000 0.206 0.720

40-49 0.234 0.090 0.123 -0.031 0.499 40-49 0.188 0.088 0.325 -0.070 0.447

50-59 0.130 0.090 0.780 -0.137 0.397 50-59 0.048 0.088 0.998 -0.212 0.309

60-69 -0.015 0.090 1.000 -0.282 0.251 60-69 -0.092 0.088 0.944 -0.352 0.168

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利己欲満足知の欲求
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利己欲満足愛と所属
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19
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下限 上限 下限 上限

20-29 -0.046 0.119 1.000 -0.397 0.305 20-29 -0.082 0.117 0.993 -0.428 0.264

30-39 -0.215 0.118 0.531 -0.563 0.133 30-39 -0.335 0.116 0.062 -0.678 0.009

40-49 -0.523 0.118 0.000 -0.872 -0.174 40-49 -0.197 0.117 0.624 -0.542 0.148

50-59 -0.675 0.119 0.000 -1.026 -0.325 50-59 -0.289 0.117 0.172 -0.636 0.057

60-69 -0.776 0.119 0.000 -1.127 -0.425 60-69 -0.425 0.117 0.005 -0.772 -0.079

70-79 -0.800 0.119 0.000 -1.151 -0.450 70-79 -0.357 0.117 0.039 -0.703 -0.010

15-19 0.046 0.119 1.000 -0.305 0.397 15-19 0.082 0.117 0.993 -0.264 0.428

30-39 -0.169 0.096 0.572 -0.452 0.114 30-39 -0.253 0.095 0.106 -0.532 0.027

40-49 -0.477 0.096 0.000 -0.762 -0.192 40-49 -0.115 0.095 0.890 -0.396 0.166

50-59 -0.629 0.097 0.000 -0.916 -0.343 50-59 -0.208 0.096 0.314 -0.490 0.075

60-69 -0.730 0.097 0.000 -1.017 -0.444 60-69 -0.344 0.096 0.006 -0.626 -0.061

70-79 -0.754 0.097 0.000 -1.041 -0.468 70-79 -0.275 0.096 0.063 -0.558 0.008

15-19 0.215 0.118 0.531 -0.133 0.563 15-19 0.335 0.116 0.062 -0.009 0.678

20-29 0.169 0.096 0.572 -0.114 0.452 20-29 0.253 0.095 0.106 -0.027 0.532

40-49 -0.308 0.095 0.021 -0.589 -0.027 40-49 0.137 0.094 0.768 -0.140 0.415

50-59 -0.460 0.096 0.000 -0.743 -0.177 50-59 0.045 0.095 0.999 -0.234 0.324

60-69 -0.561 0.096 0.000 -0.844 -0.278 60-69 -0.091 0.095 0.962 -0.370 0.188

70-79 -0.585 0.096 0.000 -0.868 -0.302 70-79 -0.022 0.095 1.000 -0.301 0.257

15-19 0.523 0.118 0.000 0.174 0.872 15-19 0.197 0.117 0.624 -0.148 0.542

20-29 0.477 0.096 0.000 0.192 0.762 20-29 0.115 0.095 0.890 -0.166 0.396

30-39 0.308 0.095 0.021 0.027 0.589 30-39 -0.137 0.094 0.768 -0.415 0.140

50-59 -0.152 0.096 0.695 -0.437 0.132 50-59 -0.092 0.095 0.960 -0.373 0.189

60-69 -0.253 0.096 0.119 -0.538 0.031 60-69 -0.228 0.095 0.200 -0.509 0.053

70-79 -0.277 0.096 0.062 -0.562 0.007 70-79 -0.160 0.095 0.632 -0.440 0.121

15-19 0.675 0.119 0.000 0.325 1.026 15-19 0.289 0.117 0.172 -0.057 0.636

20-29 0.629 0.097 0.000 0.343 0.916 20-29 0.208 0.096 0.314 -0.075 0.490

30-39 0.460 0.096 0.000 0.177 0.743 30-39 -0.045 0.095 0.999 -0.324 0.234

40-49 0.152 0.096 0.695 -0.132 0.437 40-49 0.092 0.095 0.960 -0.189 0.373

60-69 -0.101 0.097 0.945 -0.387 0.186 60-69 -0.136 0.096 0.791 -0.419 0.147

70-79 -0.125 0.097 0.857 -0.411 0.161 70-79 -0.067 0.096 0.992 -0.350 0.215

15-19 0.776 0.119 0.000 0.425 1.127 15-19 0.425 0.117 0.005 0.079 0.772

20-29 0.730 0.097 0.000 0.444 1.017 20-29 0.344 0.096 0.006 0.061 0.626

30-39 0.561 0.096 0.000 0.278 0.844 30-39 0.091 0.095 0.962 -0.188 0.370

40-49 0.253 0.096 0.119 -0.031 0.538 40-49 0.228 0.095 0.200 -0.053 0.509

50-59 0.101 0.097 0.945 -0.186 0.387 50-59 0.136 0.096 0.791 -0.147 0.419

70-79 -0.024 0.097 1.000 -0.311 0.262 70-79 0.069 0.096 0.992 -0.214 0.351

15-19 0.800 0.119 0.000 0.450 1.151 15-19 0.357 0.117 0.039 0.010 0.703

20-29 0.754 0.097 0.000 0.468 1.041 20-29 0.275 0.096 0.063 -0.008 0.558

30-39 0.585 0.096 0.000 0.302 0.868 30-39 0.022 0.095 1.000 -0.257 0.301

40-49 0.277 0.096 0.062 -0.007 0.562 40-49 0.160 0.095 0.632 -0.121 0.440

50-59 0.125 0.097 0.857 -0.161 0.411 50-59 0.067 0.096 0.992 -0.215 0.350

60-69 0.024 0.097 1.000 -0.262 0.311 60-69 -0.069 0.096 0.992 -0.351 0.214

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利己欲満足安全欲求
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利己欲満足自尊承認
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 

 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.021 0.119 1.000 -0.330 0.371 20-29 0.140 0.140 0.954 -0.274 0.555

30-39 -0.175 0.118 0.754 -0.522 0.173 30-39 -0.304 0.139 0.304 -0.716 0.107

40-49 -0.353 0.118 0.045 -0.702 -0.005 40-49 -0.222 0.140 0.689 -0.635 0.191

50-59 -0.502 0.119 0.000 -0.853 -0.152 50-59 -0.485 0.140 0.010 -0.900 -0.071

60-69 -0.644 0.119 0.000 -0.994 -0.293 60-69 -0.488 0.140 0.009 -0.903 -0.074

70-79 -0.673 0.119 0.000 -1.024 -0.323 70-79 -0.580 0.140 0.001 -0.995 -0.166

15-19 -0.021 0.119 1.000 -0.371 0.330 15-19 -0.140 0.140 0.954 -0.555 0.274

30-39 -0.196 0.096 0.388 -0.478 0.087 30-39 -0.445 0.113 0.002 -0.779 -0.110

40-49 -0.374 0.096 0.002 -0.659 -0.090 40-49 -0.363 0.114 0.025 -0.699 -0.026

50-59 -0.523 0.097 0.000 -0.809 -0.237 50-59 -0.626 0.115 0.000 -0.964 -0.287

60-69 -0.664 0.097 0.000 -0.951 -0.378 60-69 -0.629 0.115 0.000 -0.967 -0.290

70-79 -0.694 0.097 0.000 -0.980 -0.408 70-79 -0.721 0.115 0.000 -1.059 -0.382

15-19 0.175 0.118 0.754 -0.173 0.522 15-19 0.304 0.139 0.304 -0.107 0.716

20-29 0.196 0.096 0.388 -0.087 0.478 20-29 0.445 0.113 0.002 0.110 0.779

40-49 -0.179 0.095 0.493 -0.459 0.102 40-49 0.082 0.113 0.991 -0.250 0.414

50-59 -0.328 0.096 0.011 -0.610 -0.045 50-59 -0.181 0.113 0.684 -0.515 0.153

60-69 -0.469 0.096 0.000 -0.751 -0.186 60-69 -0.184 0.113 0.667 -0.518 0.151

70-79 -0.499 0.096 0.000 -0.781 -0.216 70-79 -0.276 0.113 0.184 -0.610 0.058

15-19 0.353 0.118 0.045 0.005 0.702 15-19 0.222 0.140 0.689 -0.191 0.635

20-29 0.374 0.096 0.002 0.090 0.659 20-29 0.363 0.114 0.025 0.026 0.699

30-39 0.179 0.095 0.493 -0.102 0.459 30-39 -0.082 0.113 0.991 -0.414 0.250

50-59 -0.149 0.096 0.718 -0.433 0.136 50-59 -0.263 0.114 0.241 -0.599 0.073

60-69 -0.290 0.096 0.042 -0.574 -0.006 60-69 -0.266 0.114 0.229 -0.602 0.071

70-79 -0.320 0.096 0.016 -0.604 -0.036 70-79 -0.358 0.114 0.028 -0.695 -0.022

15-19 0.502 0.119 0.000 0.152 0.853 15-19 0.485 0.140 0.010 0.071 0.900

20-29 0.523 0.097 0.000 0.237 0.809 20-29 0.626 0.115 0.000 0.287 0.964

30-39 0.328 0.096 0.011 0.045 0.610 30-39 0.181 0.113 0.684 -0.153 0.515

40-49 0.149 0.096 0.718 -0.136 0.433 40-49 0.263 0.114 0.241 -0.073 0.599

60-69 -0.141 0.097 0.769 -0.428 0.145 60-69 -0.003 0.115 1.000 -0.342 0.336

70-79 -0.171 0.097 0.572 -0.457 0.115 70-79 -0.095 0.115 0.982 -0.434 0.244

15-19 0.644 0.119 0.000 0.293 0.994 15-19 0.488 0.140 0.009 0.074 0.903

20-29 0.664 0.097 0.000 0.378 0.951 20-29 0.629 0.115 0.000 0.290 0.967

30-39 0.469 0.096 0.000 0.186 0.751 30-39 0.184 0.113 0.667 -0.151 0.518

40-49 0.290 0.096 0.042 0.006 0.574 40-49 0.266 0.114 0.229 -0.071 0.602

50-59 0.141 0.097 0.769 -0.145 0.428 50-59 0.003 0.115 1.000 -0.336 0.342

70-79 -0.030 0.097 1.000 -0.316 0.256 70-79 -0.092 0.115 0.985 -0.431 0.247

15-19 0.673 0.119 0.000 0.323 1.024 15-19 0.580 0.140 0.001 0.166 0.995

20-29 0.694 0.097 0.000 0.408 0.980 20-29 0.721 0.115 0.000 0.382 1.059

30-39 0.499 0.096 0.000 0.216 0.781 30-39 0.276 0.113 0.184 -0.058 0.610

40-49 0.320 0.096 0.016 0.036 0.604 40-49 0.358 0.114 0.028 0.022 0.695

50-59 0.171 0.097 0.572 -0.115 0.457 50-59 0.095 0.115 0.982 -0.244 0.434

60-69 0.030 0.097 1.000 -0.256 0.316 60-69 0.092 0.115 0.985 -0.247 0.431

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利己欲満足生理的欲求
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利己欲満足自己実現
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19
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下限 上限 下限 上限

20-29 -0.063 0.107 0.997 -0.380 0.254 20-29 0.031 0.129 1.000 -0.349 0.412

30-39 -0.206 0.106 0.457 -0.520 0.108 30-39 -0.199 0.128 0.710 -0.576 0.178

40-49 -0.189 0.107 0.570 -0.504 0.127 40-49 -0.198 0.128 0.718 -0.577 0.180

50-59 -0.240 0.107 0.278 -0.557 0.077 50-59 -0.315 0.129 0.180 -0.695 0.065

60-69 -0.392 0.107 0.005 -0.709 -0.075 60-69 -0.403 0.129 0.030 -0.783 -0.023

70-79 -0.335 0.107 0.030 -0.652 -0.018 70-79 -0.560 0.129 0.000 -0.940 -0.180

15-19 0.063 0.107 0.997 -0.254 0.380 15-19 -0.031 0.129 1.000 -0.412 0.349

30-39 -0.143 0.087 0.648 -0.399 0.112 30-39 -0.230 0.104 0.287 -0.537 0.076

40-49 -0.126 0.087 0.775 -0.383 0.131 40-49 -0.229 0.104 0.298 -0.538 0.079

50-59 -0.177 0.088 0.403 -0.436 0.082 50-59 -0.346 0.105 0.017 -0.657 -0.036

60-69 -0.329 0.088 0.003 -0.588 -0.070 60-69 -0.434 0.105 0.001 -0.745 -0.124

70-79 -0.272 0.088 0.032 -0.531 -0.013 70-79 -0.591 0.105 0.000 -0.902 -0.281

15-19 0.206 0.106 0.457 -0.108 0.520 15-19 0.199 0.128 0.710 -0.178 0.576

20-29 0.143 0.087 0.648 -0.112 0.399 20-29 0.230 0.104 0.287 -0.076 0.537

40-49 0.017 0.086 1.000 -0.237 0.271 40-49 0.001 0.103 1.000 -0.304 0.305

50-59 -0.034 0.087 1.000 -0.289 0.222 50-59 -0.116 0.104 0.922 -0.423 0.190

60-69 -0.186 0.087 0.325 -0.441 0.070 60-69 -0.204 0.104 0.437 -0.511 0.102

70-79 -0.129 0.087 0.751 -0.384 0.127 70-79 -0.361 0.104 0.009 -0.668 -0.055

15-19 0.189 0.107 0.570 -0.127 0.504 15-19 0.198 0.128 0.718 -0.180 0.577

20-29 0.126 0.087 0.775 -0.131 0.383 20-29 0.229 0.104 0.298 -0.079 0.538

30-39 -0.017 0.086 1.000 -0.271 0.237 30-39 -0.001 0.103 1.000 -0.305 0.304

50-59 -0.051 0.087 0.997 -0.308 0.206 50-59 -0.117 0.104 0.922 -0.425 0.191

60-69 -0.203 0.087 0.230 -0.460 0.054 60-69 -0.205 0.104 0.441 -0.513 0.104

70-79 -0.146 0.087 0.633 -0.403 0.111 70-79 -0.362 0.104 0.010 -0.670 -0.054

15-19 0.240 0.107 0.278 -0.077 0.557 15-19 0.315 0.129 0.180 -0.065 0.695

20-29 0.177 0.088 0.403 -0.082 0.436 20-29 0.346 0.105 0.017 0.036 0.657

30-39 0.034 0.087 1.000 -0.222 0.289 30-39 0.116 0.104 0.922 -0.190 0.423

40-49 0.051 0.087 0.997 -0.206 0.308 40-49 0.117 0.104 0.922 -0.191 0.425

60-69 -0.152 0.088 0.592 -0.411 0.107 60-69 -0.088 0.105 0.981 -0.398 0.223

70-79 -0.095 0.088 0.933 -0.354 0.164 70-79 -0.245 0.105 0.231 -0.555 0.065

15-19 0.392 0.107 0.005 0.075 0.709 15-19 0.403 0.129 0.030 0.023 0.783

20-29 0.329 0.088 0.003 0.070 0.588 20-29 0.434 0.105 0.001 0.124 0.745

30-39 0.186 0.087 0.325 -0.070 0.441 30-39 0.204 0.104 0.437 -0.102 0.511

40-49 0.203 0.087 0.230 -0.054 0.460 40-49 0.205 0.104 0.441 -0.104 0.513

50-59 0.152 0.088 0.592 -0.107 0.411 50-59 0.088 0.105 0.981 -0.223 0.398

70-79 0.057 0.088 0.995 -0.202 0.316 70-79 -0.157 0.105 0.748 -0.468 0.153

15-19 0.335 0.107 0.030 0.018 0.652 15-19 0.560 0.129 0.000 0.180 0.940

20-29 0.272 0.088 0.032 0.013 0.531 20-29 0.591 0.105 0.000 0.281 0.902

30-39 0.129 0.087 0.751 -0.127 0.384 30-39 0.361 0.104 0.009 0.055 0.668

40-49 0.146 0.087 0.633 -0.111 0.403 40-49 0.362 0.104 0.010 0.054 0.670

50-59 0.095 0.088 0.933 -0.164 0.354 50-59 0.245 0.105 0.231 -0.065 0.555

60-69 -0.057 0.088 0.995 -0.316 0.202 60-69 0.157 0.105 0.748 -0.153 0.468

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利他欲愛と所属
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利己欲満足審美
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.004 0.132 1.000 -0.386 0.394 20-29 0.059 0.133 0.999 -0.335 0.453

30-39 -0.309 0.131 0.219 -0.695 0.078 30-39 -0.260 0.132 0.440 -0.650 0.131

40-49 -0.273 0.132 0.369 -0.661 0.116 40-49 -0.256 0.133 0.461 -0.649 0.136

50-59 -0.344 0.132 0.127 -0.734 0.047 50-59 -0.374 0.133 0.075 -0.768 0.020

60-69 -0.365 0.132 0.083 -0.756 0.025 60-69 -0.441 0.133 0.017 -0.835 -0.047

70-79 -0.493 0.132 0.004 -0.883 -0.103 70-79 -0.577 0.133 0.000 -0.971 -0.183

15-19 -0.004 0.132 1.000 -0.394 0.386 15-19 -0.059 0.133 0.999 -0.453 0.335

30-39 -0.313 0.107 0.052 -0.627 0.002 30-39 -0.319 0.108 0.048 -0.637 -0.001

40-49 -0.277 0.107 0.131 -0.594 0.039 40-49 -0.316 0.108 0.056 -0.635 0.004

50-59 -0.348 0.108 0.022 -0.666 -0.029 50-59 -0.433 0.109 0.001 -0.755 -0.112

60-69 -0.370 0.108 0.011 -0.688 -0.051 60-69 -0.500 0.109 0.000 -0.822 -0.178

70-79 -0.497 0.108 0.000 -0.816 -0.179 70-79 -0.636 0.109 0.000 -0.958 -0.314

15-19 0.309 0.131 0.219 -0.078 0.695 15-19 0.260 0.132 0.440 -0.131 0.650

20-29 0.313 0.107 0.052 -0.002 0.627 20-29 0.319 0.108 0.048 0.001 0.637

40-49 0.036 0.106 1.000 -0.277 0.348 40-49 0.003 0.107 1.000 -0.312 0.319

50-59 -0.035 0.107 1.000 -0.350 0.279 50-59 -0.115 0.108 0.938 -0.432 0.203

60-69 -0.057 0.107 0.998 -0.371 0.258 60-69 -0.181 0.108 0.627 -0.499 0.137

70-79 -0.184 0.107 0.597 -0.499 0.130 70-79 -0.317 0.108 0.051 -0.635 0.001

15-19 0.273 0.132 0.369 -0.116 0.661 15-19 0.256 0.133 0.461 -0.136 0.649

20-29 0.277 0.107 0.131 -0.039 0.594 20-29 0.316 0.108 0.056 -0.004 0.635

30-39 -0.036 0.106 1.000 -0.348 0.277 30-39 -0.003 0.107 1.000 -0.319 0.312

50-59 -0.071 0.107 0.995 -0.387 0.246 50-59 -0.118 0.108 0.931 -0.438 0.202

60-69 -0.093 0.107 0.978 -0.409 0.224 60-69 -0.184 0.108 0.614 -0.504 0.135

70-79 -0.220 0.107 0.383 -0.536 0.097 70-79 -0.320 0.108 0.049 -0.640 -0.001

15-19 0.344 0.132 0.127 -0.047 0.734 15-19 0.374 0.133 0.075 -0.020 0.768

20-29 0.348 0.108 0.022 0.029 0.666 20-29 0.433 0.109 0.001 0.112 0.755

30-39 0.035 0.107 1.000 -0.279 0.350 30-39 0.115 0.108 0.938 -0.203 0.432

40-49 0.071 0.107 0.995 -0.246 0.387 40-49 0.118 0.108 0.931 -0.202 0.438

60-69 -0.022 0.108 1.000 -0.340 0.297 60-69 -0.067 0.109 0.997 -0.388 0.255

70-79 -0.149 0.108 0.811 -0.468 0.169 70-79 -0.202 0.109 0.509 -0.524 0.119

15-19 0.365 0.132 0.083 -0.025 0.756 15-19 0.441 0.133 0.017 0.047 0.835

20-29 0.370 0.108 0.011 0.051 0.688 20-29 0.500 0.109 0.000 0.178 0.822

30-39 0.057 0.107 0.998 -0.258 0.371 30-39 0.181 0.108 0.627 -0.137 0.499

40-49 0.093 0.107 0.978 -0.224 0.409 40-49 0.184 0.108 0.614 -0.135 0.504

50-59 0.022 0.108 1.000 -0.297 0.340 50-59 0.067 0.109 0.997 -0.255 0.388

70-79 -0.127 0.108 0.902 -0.446 0.191 70-79 -0.136 0.109 0.875 -0.458 0.186

15-19 0.493 0.132 0.004 0.103 0.883 15-19 0.577 0.133 0.000 0.183 0.971

20-29 0.497 0.108 0.000 0.179 0.816 20-29 0.636 0.109 0.000 0.314 0.958

30-39 0.184 0.107 0.597 -0.130 0.499 30-39 0.317 0.108 0.051 -0.001 0.635

40-49 0.220 0.107 0.383 -0.097 0.536 40-49 0.320 0.108 0.049 0.001 0.640

50-59 0.149 0.108 0.811 -0.169 0.468 50-59 0.202 0.109 0.509 -0.119 0.524

60-69 0.127 0.108 0.902 -0.191 0.446 60-69 0.136 0.109 0.875 -0.186 0.458

利他欲自尊承認
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利他欲知の欲求
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79
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多重比較

利他欲自己実現
Tukey HSD

下限 上限 下限 上限

20-29 -0.073 0.137 0.998 -0.478 0.332 15-19 20-29 0.043 0.133 1.000 -0.350 0.436

30-39 -0.383 0.136 0.074 -0.784 0.019 30-39 -0.284 0.132 0.321 -0.674 0.105

40-49 -0.391 0.137 0.065 -0.794 0.013 40-49 -0.247 0.133 0.503 -0.639 0.144

50-59 -0.431 0.137 0.028 -0.836 -0.026 50-59 -0.365 0.133 0.089 -0.758 0.028

60-69 -0.503 0.137 0.005 -0.908 -0.098 60-69 -0.391 0.133 0.052 -0.785 0.002

70-79 -0.687 0.137 0.000 -1.092 -0.282 70-79 -0.519 0.133 0.002 -0.912 -0.126

15-19 0.073 0.137 0.998 -0.332 0.478 20-29 15-19 -0.043 0.133 1.000 -0.436 0.350

30-39 -0.310 0.111 0.077 -0.636 0.017 30-39 -0.327 0.107 0.038 -0.644 -0.010

40-49 -0.318 0.111 0.066 -0.646 0.011 40-49 -0.290 0.108 0.102 -0.609 0.029

50-59 -0.358 0.112 0.024 -0.689 -0.027 50-59 -0.408 0.109 0.003 -0.729 -0.087

60-69 -0.430 0.112 0.002 -0.761 -0.099 60-69 -0.434 0.109 0.001 -0.755 -0.113

70-79 -0.614 0.112 0.000 -0.945 -0.283 70-79 -0.561 0.109 0.000 -0.882 -0.240

15-19 0.383 0.136 0.074 -0.019 0.784 30-39 15-19 0.284 0.132 0.321 -0.105 0.674

20-29 0.310 0.111 0.077 -0.017 0.636 20-29 0.327 0.107 0.038 0.010 0.644

40-49 -0.008 0.110 1.000 -0.333 0.316 40-49 0.037 0.107 1.000 -0.278 0.352

50-59 -0.049 0.111 0.999 -0.375 0.278 50-59 -0.081 0.107 0.989 -0.398 0.236

60-69 -0.120 0.111 0.932 -0.447 0.206 60-69 -0.107 0.107 0.955 -0.424 0.210

70-79 -0.304 0.111 0.087 -0.631 0.022 70-79 -0.234 0.107 0.306 -0.551 0.083

15-19 0.391 0.137 0.065 -0.013 0.794 40-49 15-19 0.247 0.133 0.503 -0.144 0.639

20-29 0.318 0.111 0.066 -0.011 0.646 20-29 0.290 0.108 0.102 -0.029 0.609

30-39 0.008 0.110 1.000 -0.316 0.333 30-39 -0.037 0.107 1.000 -0.352 0.278

50-59 -0.041 0.111 1.000 -0.369 0.288 50-59 -0.118 0.108 0.931 -0.437 0.201

60-69 -0.112 0.111 0.952 -0.441 0.216 60-69 -0.144 0.108 0.836 -0.463 0.175

70-79 -0.296 0.111 0.109 -0.625 0.032 70-79 -0.271 0.108 0.156 -0.590 0.048

15-19 0.431 0.137 0.028 0.026 0.836 50-59 15-19 0.365 0.133 0.089 -0.028 0.758

20-29 0.358 0.112 0.024 0.027 0.689 20-29 0.408 0.109 0.003 0.087 0.729

30-39 0.049 0.111 0.999 -0.278 0.375 30-39 0.081 0.107 0.989 -0.236 0.398

40-49 0.041 0.111 1.000 -0.288 0.369 40-49 0.118 0.108 0.931 -0.201 0.437

60-69 -0.072 0.112 0.995 -0.402 0.259 60-69 -0.026 0.109 1.000 -0.347 0.295

70-79 -0.256 0.112 0.253 -0.587 0.075 70-79 -0.154 0.109 0.795 -0.474 0.167

15-19 0.503 0.137 0.005 0.098 0.908 60-69 15-19 0.391 0.133 0.052 -0.002 0.785

20-29 0.430 0.112 0.002 0.099 0.761 20-29 0.434 0.109 0.001 0.113 0.755

30-39 0.120 0.111 0.932 -0.206 0.447 30-39 0.107 0.107 0.955 -0.210 0.424

40-49 0.112 0.111 0.952 -0.216 0.441 40-49 0.144 0.108 0.836 -0.175 0.463

50-59 0.072 0.112 0.995 -0.259 0.402 50-59 0.026 0.109 1.000 -0.295 0.347

70-79 -0.184 0.112 0.654 -0.515 0.147 70-79 -0.127 0.109 0.905 -0.448 0.194

15-19 0.687 0.137 0.000 0.282 1.092 70-79 15-19 0.519 0.133 0.002 0.126 0.912

20-29 0.614 0.112 0.000 0.283 0.945 20-29 0.561 0.109 0.000 0.240 0.882

30-39 0.304 0.111 0.087 -0.022 0.631 30-39 0.234 0.107 0.306 -0.083 0.551

40-49 0.296 0.111 0.109 -0.032 0.625 40-49 0.271 0.108 0.156 -0.048 0.590

50-59 0.256 0.112 0.253 -0.075 0.587 50-59 0.154 0.109 0.795 -0.167 0.474

60-69 0.184 0.112 0.654 -0.147 0.515 60-69 0.127 0.109 0.905 -0.194 0.448

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

多重比較

利他欲安全欲求
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間(J) 年齢10

刻み

(I) 年齢10刻

み

 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.003 0.140 1.000 -0.410 0.416 20-29 0.012 0.132 1.000 -0.379 0.403

30-39 -0.363 0.139 0.121 -0.772 0.046 30-39 -0.261 0.131 0.423 -0.649 0.127

40-49 -0.258 0.139 0.512 -0.669 0.153 40-49 -0.198 0.132 0.744 -0.587 0.191

50-59 -0.285 0.140 0.390 -0.698 0.128 50-59 -0.266 0.132 0.409 -0.657 0.125

60-69 -0.415 0.140 0.047 -0.828 -0.003 60-69 -0.294 0.132 0.286 -0.685 0.097

70-79 -0.608 0.140 0.000 -1.021 -0.196 70-79 -0.462 0.132 0.009 -0.853 -0.071

15-19 -0.003 0.140 1.000 -0.416 0.410 15-19 -0.012 0.132 1.000 -0.403 0.379

30-39 -0.366 0.113 0.020 -0.698 -0.033 30-39 -0.273 0.107 0.141 -0.588 0.042

40-49 -0.261 0.113 0.244 -0.596 0.074 40-49 -0.210 0.107 0.446 -0.527 0.107

50-59 -0.288 0.114 0.152 -0.625 0.049 50-59 -0.278 0.108 0.136 -0.597 0.041

60-69 -0.418 0.114 0.005 -0.755 -0.081 60-69 -0.306 0.108 0.071 -0.625 0.014

70-79 -0.611 0.114 0.000 -0.948 -0.274 70-79 -0.474 0.108 0.000 -0.793 -0.154

15-19 0.363 0.139 0.121 -0.046 0.772 15-19 0.261 0.131 0.423 -0.127 0.649

20-29 0.366 0.113 0.020 0.033 0.698 20-29 0.273 0.107 0.141 -0.042 0.588

40-49 0.105 0.112 0.967 -0.226 0.435 40-49 0.063 0.106 0.997 -0.250 0.376

50-59 0.078 0.113 0.993 -0.255 0.410 50-59 -0.005 0.107 1.000 -0.320 0.310

60-69 -0.052 0.113 0.999 -0.385 0.280 60-69 -0.033 0.107 1.000 -0.348 0.282

70-79 -0.245 0.113 0.308 -0.578 0.087 70-79 -0.201 0.107 0.493 -0.516 0.114

15-19 0.258 0.139 0.512 -0.153 0.669 15-19 0.198 0.132 0.744 -0.191 0.587

20-29 0.261 0.113 0.244 -0.074 0.596 20-29 0.210 0.107 0.446 -0.107 0.527

30-39 -0.105 0.112 0.967 -0.435 0.226 30-39 -0.063 0.106 0.997 -0.376 0.250

50-59 -0.027 0.113 1.000 -0.362 0.308 50-59 -0.068 0.107 0.996 -0.385 0.249

60-69 -0.157 0.113 0.809 -0.492 0.178 60-69 -0.096 0.107 0.974 -0.413 0.221

70-79 -0.350 0.113 0.033 -0.685 -0.015 70-79 -0.264 0.107 0.176 -0.581 0.053

15-19 0.285 0.140 0.390 -0.128 0.698 15-19 0.266 0.132 0.409 -0.125 0.657

20-29 0.288 0.114 0.152 -0.049 0.625 20-29 0.278 0.108 0.136 -0.041 0.597

30-39 -0.078 0.113 0.993 -0.410 0.255 30-39 0.005 0.107 1.000 -0.310 0.320

40-49 0.027 0.113 1.000 -0.308 0.362 40-49 0.068 0.107 0.996 -0.249 0.385

60-69 -0.130 0.114 0.916 -0.467 0.207 60-69 -0.028 0.108 1.000 -0.347 0.291

70-79 -0.323 0.114 0.070 -0.660 0.014 70-79 -0.196 0.108 0.540 -0.515 0.123

15-19 0.415 0.140 0.047 0.003 0.828 15-19 0.294 0.132 0.286 -0.097 0.685

20-29 0.418 0.114 0.005 0.081 0.755 20-29 0.306 0.108 0.071 -0.014 0.625

30-39 0.052 0.113 0.999 -0.280 0.385 30-39 0.033 0.107 1.000 -0.282 0.348

40-49 0.157 0.113 0.809 -0.178 0.492 40-49 0.096 0.107 0.974 -0.221 0.413

50-59 0.130 0.114 0.916 -0.207 0.467 50-59 0.028 0.108 1.000 -0.291 0.347

70-79 -0.193 0.114 0.622 -0.530 0.144 70-79 -0.168 0.108 0.711 -0.487 0.151

15-19 0.608 0.140 0.000 0.196 1.021 15-19 0.462 0.132 0.009 0.071 0.853

20-29 0.611 0.114 0.000 0.274 0.948 20-29 0.474 0.108 0.000 0.154 0.793

30-39 0.245 0.113 0.308 -0.087 0.578 30-39 0.201 0.107 0.493 -0.114 0.516

40-49 0.350 0.113 0.033 0.015 0.685 40-49 0.264 0.107 0.176 -0.053 0.581

50-59 0.323 0.114 0.070 -0.014 0.660 50-59 0.196 0.108 0.540 -0.123 0.515

60-69 0.193 0.114 0.622 -0.144 0.530 60-69 0.168 0.108 0.711 -0.151 0.487

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利他欲審美
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利他欲生理的欲求
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 



193 
 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.073 0.127 0.998 -0.303 0.449 20-29 0.061 0.135 0.999 -0.337 0.460

30-39 -0.269 0.126 0.338 -0.642 0.104 30-39 -0.374 0.134 0.077 -0.770 0.021

40-49 -0.290 0.127 0.251 -0.665 0.084 40-49 -0.390 0.134 0.058 -0.787 0.007

50-59 -0.575 0.127 0.000 -0.951 -0.198 50-59 -0.678 0.135 0.000 -1.077 -0.280

60-69 -0.564 0.127 0.000 -0.940 -0.187 60-69 -0.538 0.135 0.001 -0.937 -0.140

70-79 -0.767 0.127 0.000 -1.143 -0.391 70-79 -0.661 0.135 0.000 -1.059 -0.262

15-19 -0.073 0.127 0.998 -0.449 0.303 15-19 -0.061 0.135 0.999 -0.460 0.337

30-39 -0.342 0.103 0.016 -0.645 -0.038 30-39 -0.436 0.109 0.001 -0.757 -0.115

40-49 -0.363 0.103 0.008 -0.668 -0.058 40-49 -0.451 0.110 0.001 -0.775 -0.128

50-59 -0.648 0.104 0.000 -0.955 -0.340 50-59 -0.740 0.110 0.000 -1.065 -0.414

60-69 -0.637 0.104 0.000 -0.944 -0.330 60-69 -0.599 0.110 0.000 -0.925 -0.274

70-79 -0.840 0.104 0.000 -1.147 -0.533 70-79 -0.722 0.110 0.000 -1.048 -0.397

15-19 0.269 0.126 0.338 -0.104 0.642 15-19 0.374 0.134 0.077 -0.021 0.770

20-29 0.342 0.103 0.016 0.038 0.645 20-29 0.436 0.109 0.001 0.115 0.757

40-49 -0.022 0.102 1.000 -0.323 0.280 40-49 -0.016 0.108 1.000 -0.335 0.304

50-59 -0.306 0.103 0.046 -0.609 -0.003 50-59 -0.304 0.109 0.078 -0.625 0.017

60-69 -0.295 0.103 0.063 -0.598 0.008 60-69 -0.164 0.109 0.743 -0.485 0.158

70-79 -0.498 0.103 0.000 -0.802 -0.195 70-79 -0.286 0.109 0.117 -0.608 0.035

15-19 0.290 0.127 0.251 -0.084 0.665 15-19 0.390 0.134 0.058 -0.007 0.787

20-29 0.363 0.103 0.008 0.058 0.668 20-29 0.451 0.110 0.001 0.128 0.775

30-39 0.022 0.102 1.000 -0.280 0.323 30-39 0.016 0.108 1.000 -0.304 0.335

50-59 -0.284 0.103 0.087 -0.590 0.021 50-59 -0.288 0.110 0.117 -0.612 0.035

60-69 -0.273 0.103 0.113 -0.579 0.032 60-69 -0.148 0.110 0.827 -0.471 0.175

70-79 -0.477 0.103 0.000 -0.782 -0.171 70-79 -0.271 0.110 0.170 -0.594 0.052

15-19 0.575 0.127 0.000 0.198 0.951 15-19 0.678 0.135 0.000 0.280 1.077

20-29 0.648 0.104 0.000 0.340 0.955 20-29 0.740 0.110 0.000 0.414 1.065

30-39 0.306 0.103 0.046 0.003 0.609 30-39 0.304 0.109 0.078 -0.017 0.625

40-49 0.284 0.103 0.087 -0.021 0.590 40-49 0.288 0.110 0.117 -0.035 0.612

60-69 0.011 0.104 1.000 -0.296 0.318 60-69 0.140 0.110 0.864 -0.185 0.466

70-79 -0.192 0.104 0.516 -0.499 0.115 70-79 0.018 0.110 1.000 -0.308 0.343

15-19 0.564 0.127 0.000 0.187 0.940 15-19 0.538 0.135 0.001 0.140 0.937

20-29 0.637 0.104 0.000 0.330 0.944 20-29 0.599 0.110 0.000 0.274 0.925

30-39 0.295 0.103 0.063 -0.008 0.598 30-39 0.164 0.109 0.743 -0.158 0.485

40-49 0.273 0.103 0.113 -0.032 0.579 40-49 0.148 0.110 0.827 -0.175 0.471

50-59 -0.011 0.104 1.000 -0.318 0.296 50-59 -0.140 0.110 0.864 -0.466 0.185

70-79 -0.203 0.104 0.445 -0.510 0.104 70-79 -0.123 0.110 0.924 -0.448 0.203

15-19 0.767 0.127 0.000 0.391 1.143 15-19 0.661 0.135 0.000 0.262 1.059

20-29 0.840 0.104 0.000 0.533 1.147 20-29 0.722 0.110 0.000 0.397 1.048

30-39 0.498 0.103 0.000 0.195 0.802 30-39 0.286 0.109 0.117 -0.035 0.608

40-49 0.477 0.103 0.000 0.171 0.782 40-49 0.271 0.110 0.170 -0.052 0.594

50-59 0.192 0.104 0.516 -0.115 0.499 50-59 -0.018 0.110 1.000 -0.343 0.308

60-69 0.203 0.104 0.445 -0.104 0.510 60-69 0.123 0.110 0.924 -0.203 0.448

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利他欲満足知の欲求
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利他欲満足愛と所属
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.015 0.132 1.000 -0.375 0.405 20-29 0.102 0.136 0.989 -0.300 0.505

30-39 -0.382 0.131 0.055 -0.769 0.004 30-39 -0.264 0.135 0.445 -0.663 0.135

40-49 -0.406 0.132 0.034 -0.794 -0.017 40-49 -0.328 0.136 0.191 -0.729 0.072

50-59 -0.697 0.132 0.000 -1.087 -0.307 50-59 -0.589 0.136 0.000 -0.992 -0.187

60-69 -0.639 0.132 0.000 -1.029 -0.249 60-69 -0.573 0.136 0.001 -0.975 -0.171

70-79 -0.804 0.132 0.000 -1.194 -0.414 70-79 -0.751 0.136 0.000 -1.154 -0.349

15-19 -0.015 0.132 1.000 -0.405 0.375 15-19 -0.102 0.136 0.989 -0.505 0.300

30-39 -0.398 0.106 0.004 -0.712 -0.083 30-39 -0.366 0.110 0.015 -0.691 -0.042

40-49 -0.421 0.107 0.002 -0.737 -0.105 40-49 -0.431 0.111 0.002 -0.757 -0.104

50-59 -0.713 0.108 0.000 -1.031 -0.394 50-59 -0.692 0.111 0.000 -1.020 -0.363

60-69 -0.654 0.108 0.000 -0.973 -0.336 60-69 -0.675 0.111 0.000 -1.004 -0.347

70-79 -0.819 0.108 0.000 -1.138 -0.501 70-79 -0.854 0.111 0.000 -1.182 -0.525

15-19 0.382 0.131 0.055 -0.004 0.769 15-19 0.264 0.135 0.445 -0.135 0.663

20-29 0.398 0.106 0.004 0.083 0.712 20-29 0.366 0.110 0.015 0.042 0.691

40-49 -0.023 0.106 1.000 -0.335 0.289 40-49 -0.064 0.109 0.997 -0.387 0.258

50-59 -0.315 0.106 0.049 -0.629 -0.001 50-59 -0.325 0.110 0.049 -0.649 -0.001

60-69 -0.256 0.106 0.196 -0.571 0.058 60-69 -0.309 0.110 0.074 -0.633 0.015

70-79 -0.422 0.106 0.002 -0.736 -0.107 70-79 -0.487 0.110 0.000 -0.812 -0.163

15-19 0.406 0.132 0.034 0.017 0.794 15-19 0.328 0.136 0.191 -0.072 0.729

20-29 0.421 0.107 0.002 0.105 0.737 20-29 0.431 0.111 0.002 0.104 0.757

30-39 0.023 0.106 1.000 -0.289 0.335 30-39 0.064 0.109 0.997 -0.258 0.387

50-59 -0.292 0.107 0.093 -0.608 0.025 50-59 -0.261 0.111 0.217 -0.587 0.066

60-69 -0.233 0.107 0.308 -0.550 0.083 60-69 -0.245 0.111 0.289 -0.571 0.082

70-79 -0.399 0.107 0.004 -0.715 -0.082 70-79 -0.423 0.111 0.003 -0.749 -0.097

15-19 0.697 0.132 0.000 0.307 1.087 15-19 0.589 0.136 0.000 0.187 0.992

20-29 0.713 0.108 0.000 0.394 1.031 20-29 0.692 0.111 0.000 0.363 1.020

30-39 0.315 0.106 0.049 0.001 0.629 30-39 0.325 0.110 0.049 0.001 0.649

40-49 0.292 0.107 0.093 -0.025 0.608 40-49 0.261 0.111 0.217 -0.066 0.587

60-69 0.058 0.108 0.998 -0.260 0.377 60-69 0.016 0.111 1.000 -0.312 0.345

70-79 -0.107 0.108 0.956 -0.425 0.212 70-79 -0.162 0.111 0.770 -0.491 0.166

15-19 0.639 0.132 0.000 0.249 1.029 15-19 0.573 0.136 0.001 0.171 0.975

20-29 0.654 0.108 0.000 0.336 0.973 20-29 0.675 0.111 0.000 0.347 1.004

30-39 0.256 0.106 0.196 -0.058 0.571 30-39 0.309 0.110 0.074 -0.015 0.633

40-49 0.233 0.107 0.308 -0.083 0.550 40-49 0.245 0.111 0.289 -0.082 0.571

50-59 -0.058 0.108 0.998 -0.377 0.260 50-59 -0.016 0.111 1.000 -0.345 0.312

70-79 -0.165 0.108 0.726 -0.484 0.153 70-79 -0.178 0.111 0.681 -0.507 0.150

15-19 0.804 0.132 0.000 0.414 1.194 15-19 0.751 0.136 0.000 0.349 1.154

20-29 0.819 0.108 0.000 0.501 1.138 20-29 0.854 0.111 0.000 0.525 1.182

30-39 0.422 0.106 0.002 0.107 0.736 30-39 0.487 0.110 0.000 0.163 0.812

40-49 0.399 0.107 0.004 0.082 0.715 40-49 0.423 0.111 0.003 0.097 0.749

50-59 0.107 0.108 0.956 -0.212 0.425 50-59 0.162 0.111 0.770 -0.166 0.491

60-69 0.165 0.108 0.726 -0.153 0.484 60-69 0.178 0.111 0.681 -0.150 0.507

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利他欲満足安全欲求
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利他欲満足自尊承認
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 



194 
 

下限 上限 下限 上限

20-29 -0.061 0.132 0.999 -0.451 0.328 20-29 0.140 0.140 0.954 -0.274 0.555

30-39 -0.393 0.131 0.043 -0.780 -0.007 30-39 -0.304 0.139 0.304 -0.716 0.107

40-49 -0.450 0.131 0.011 -0.838 -0.062 40-49 -0.222 0.140 0.689 -0.635 0.191

50-59 -0.741 0.132 0.000 -1.131 -0.352 50-59 -0.485 0.140 0.010 -0.900 -0.071

60-69 -0.694 0.132 0.000 -1.084 -0.304 60-69 -0.488 0.140 0.009 -0.903 -0.074

70-79 -0.832 0.132 0.000 -1.222 -0.443 70-79 -0.580 0.140 0.001 -0.995 -0.166

15-19 0.061 0.132 0.999 -0.328 0.451 15-19 -0.140 0.140 0.954 -0.555 0.274

30-39 -0.332 0.106 0.030 -0.646 -0.018 30-39 -0.445 0.113 0.002 -0.779 -0.110

40-49 -0.388 0.107 0.006 -0.704 -0.072 40-49 -0.363 0.114 0.025 -0.699 -0.026

50-59 -0.680 0.108 0.000 -0.998 -0.362 50-59 -0.626 0.115 0.000 -0.964 -0.287

60-69 -0.633 0.108 0.000 -0.951 -0.314 60-69 -0.629 0.115 0.000 -0.967 -0.290

70-79 -0.771 0.108 0.000 -1.089 -0.453 70-79 -0.721 0.115 0.000 -1.059 -0.382

15-19 0.393 0.131 0.043 0.007 0.780 15-19 0.304 0.139 0.304 -0.107 0.716

20-29 0.332 0.106 0.030 0.018 0.646 20-29 0.445 0.113 0.002 0.110 0.779

40-49 -0.056 0.106 0.998 -0.368 0.256 40-49 0.082 0.113 0.991 -0.250 0.414

50-59 -0.348 0.106 0.019 -0.662 -0.034 50-59 -0.181 0.113 0.684 -0.515 0.153

60-69 -0.301 0.106 0.071 -0.615 0.013 60-69 -0.184 0.113 0.667 -0.518 0.151

70-79 -0.439 0.106 0.001 -0.753 -0.125 70-79 -0.276 0.113 0.184 -0.610 0.058

15-19 0.450 0.131 0.011 0.062 0.838 15-19 0.222 0.140 0.689 -0.191 0.635

20-29 0.388 0.107 0.006 0.072 0.704 20-29 0.363 0.114 0.025 0.026 0.699

30-39 0.056 0.106 0.998 -0.256 0.368 30-39 -0.082 0.113 0.991 -0.414 0.250

50-59 -0.292 0.107 0.093 -0.608 0.024 50-59 -0.263 0.114 0.241 -0.599 0.073

60-69 -0.245 0.107 0.253 -0.561 0.072 60-69 -0.266 0.114 0.229 -0.602 0.071

70-79 -0.383 0.107 0.007 -0.699 -0.067 70-79 -0.358 0.114 0.028 -0.695 -0.022

15-19 0.741 0.132 0.000 0.352 1.131 15-19 0.485 0.140 0.010 0.071 0.900

20-29 0.680 0.108 0.000 0.362 0.998 20-29 0.626 0.115 0.000 0.287 0.964

30-39 0.348 0.106 0.019 0.034 0.662 30-39 0.181 0.113 0.684 -0.153 0.515

40-49 0.292 0.107 0.093 -0.024 0.608 40-49 0.263 0.114 0.241 -0.073 0.599

60-69 0.047 0.108 0.999 -0.271 0.365 60-69 -0.003 0.115 1.000 -0.342 0.336

70-79 -0.091 0.108 0.980 -0.409 0.227 70-79 -0.095 0.115 0.982 -0.434 0.244

15-19 0.694 0.132 0.000 0.304 1.084 15-19 0.488 0.140 0.009 0.074 0.903

20-29 0.633 0.108 0.000 0.314 0.951 20-29 0.629 0.115 0.000 0.290 0.967

30-39 0.301 0.106 0.071 -0.013 0.615 30-39 0.184 0.113 0.667 -0.151 0.518

40-49 0.245 0.107 0.253 -0.072 0.561 40-49 0.266 0.114 0.229 -0.071 0.602

50-59 -0.047 0.108 0.999 -0.365 0.271 50-59 0.003 0.115 1.000 -0.336 0.342

70-79 -0.138 0.108 0.860 -0.456 0.180 70-79 -0.092 0.115 0.985 -0.431 0.247

15-19 0.832 0.132 0.000 0.443 1.222 15-19 0.580 0.140 0.001 0.166 0.995

20-29 0.771 0.108 0.000 0.453 1.089 20-29 0.721 0.115 0.000 0.382 1.059

30-39 0.439 0.106 0.001 0.125 0.753 30-39 0.276 0.113 0.184 -0.058 0.610

40-49 0.383 0.107 0.007 0.067 0.699 40-49 0.358 0.114 0.028 0.022 0.695

50-59 0.091 0.108 0.980 -0.227 0.409 50-59 0.095 0.115 0.982 -0.244 0.434

60-69 0.138 0.108 0.860 -0.180 0.456 60-69 0.092 0.115 0.985 -0.247 0.431

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利他欲満足生理的欲求
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利他欲満足自己実現
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 

 

下限 上限 下限 上限

20-29 0.028 0.135 1.000 -0.372 0.428 20-29 -.04423 .07795 .998 -.2743 .1859

30-39 -0.399 0.134 0.047 -0.796 -0.003 30-39 -.21054 .07729 .093 -.4387 .0177

40-49 -0.322 0.135 0.206 -0.720 0.077 40-49 -.28586 .07761 .004 -.5150 -.0567

50-59 -0.601 0.135 0.000 -1.001 -0.201 50-59 -.37281 .07795 .000 -.6029 -.1427

60-69 -0.544 0.135 0.001 -0.944 -0.144 60-69 -.43531 .07795 .000 -.6654 -.2052

70-79 -0.700 0.135 0.000 -1.100 -0.300 70-79 -.38743 .07795 .000 -.6176 -.1573

15-19 -0.028 0.135 1.000 -0.428 0.372 15-19 .04423 .07795 .998 -.1859 .2743

30-39 -0.427 0.109 0.002 -0.750 -0.105 30-39 -.16632 .06284 .113 -.3519 .0192

40-49 -0.349 0.110 0.025 -0.674 -0.025 40-49 -.24163 .06323 .003 -.4283 -.0549

50-59 -0.629 0.111 0.000 -0.955 -0.302 50-59 -.32858 .06364 .000 -.5165 -.1407

60-69 -0.572 0.111 0.000 -0.898 -0.245 60-69 -.39108 .06364 .000 -.5790 -.2032

70-79 -0.728 0.111 0.000 -1.055 -0.401 70-79 -.34320 .06364 .000 -.5311 -.1553

15-19 0.399 0.134 0.047 0.003 0.796 15-19 .21054 .07729 .093 -.0177 .4387

20-29 0.427 0.109 0.002 0.105 0.750 20-29 .16632 .06284 .113 -.0192 .3519

40-49 0.078 0.109 0.992 -0.243 0.398 40-49 -.07531 .06243 .892 -.2596 .1090

50-59 -0.201 0.109 0.518 -0.524 0.121 50-59 -.16226 .06284 .132 -.3478 .0233

60-69 -0.144 0.109 0.842 -0.467 0.178 60-69 -.22476 .06284 .007 -.4103 -.0392

70-79 -0.301 0.109 0.086 -0.623 0.022 70-79 -.17688 .06284 .073 -.3624 .0086

15-19 0.322 0.135 0.206 -0.077 0.720 15-19 .28586 .07761 .004 .0567 .5150

20-29 0.349 0.110 0.025 0.025 0.674 20-29 .24163 .06323 .003 .0549 .4283

30-39 -0.078 0.109 0.992 -0.398 0.243 30-39 .07531 .06243 .892 -.1090 .2596

50-59 -0.279 0.110 0.146 -0.604 0.045 50-59 -.08695 .06323 .815 -.2736 .0997

60-69 -0.222 0.110 0.401 -0.547 0.102 60-69 -.14945 .06323 .215 -.3361 .0372

70-79 -0.379 0.110 0.011 -0.703 -0.054 70-79 -.10157 .06323 .678 -.2883 .0851

15-19 0.601 0.135 0.000 0.201 1.001 15-19 .37281 .07795 .000 .1427 .6029

20-29 0.629 0.111 0.000 0.302 0.955 20-29 .32858 .06364 .000 .1407 .5165

30-39 0.201 0.109 0.518 -0.121 0.524 30-39 .16226 .06284 .132 -.0233 .3478

40-49 0.279 0.110 0.146 -0.045 0.604 40-49 .08695 .06323 .815 -.0997 .2736

60-69 0.057 0.111 0.999 -0.270 0.384 60-69 -.06250 .06364 .958 -.2504 .1254

70-79 -0.099 0.111 0.973 -0.426 0.227 70-79 -.01462 .06364 1.000 -.2025 .1733

15-19 0.544 0.135 0.001 0.144 0.944 15-19 .43531 .07795 .000 .2052 .6654

20-29 0.572 0.111 0.000 0.245 0.898 20-29 .39108 .06364 .000 .2032 .5790

30-39 0.144 0.109 0.842 -0.178 0.467 30-39 .22476 .06284 .007 .0392 .4103

40-49 0.222 0.110 0.401 -0.102 0.547 40-49 .14945 .06323 .215 -.0372 .3361

50-59 -0.057 0.111 0.999 -0.384 0.270 50-59 .06250 .06364 .958 -.1254 .2504

70-79 -0.156 0.111 0.794 -0.483 0.170 70-79 .04788 .06364 .989 -.1400 .2358

15-19 0.700 0.135 0.000 0.300 1.100 15-19 .38743 .07795 .000 .1573 .6176

20-29 0.728 0.111 0.000 0.401 1.055 20-29 .34320 .06364 .000 .1553 .5311

30-39 0.301 0.109 0.086 -0.022 0.623 30-39 .17688 .06284 .073 -.0086 .3624

40-49 0.379 0.110 0.011 0.054 0.703 40-49 .10157 .06323 .678 -.0851 .2883

50-59 0.099 0.111 0.973 -0.227 0.426 50-59 .01462 .06364 1.000 -.1733 .2025

60-69 0.156 0.111 0.794 -0.170 0.483 60-69 -.04788 .06364 .989 -.2358 .1400

BigFive外向性再
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

利他欲満足審美
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 



195 
 

下限 上限 下限 上限

20-29 -.01974 .05378 1.000 -.1785 .1390 20-29 -.03034 .06476 .999 -.2215 .1609

30-39 -.15773 .05333 .049 -.3152 -.0003 30-39 -.21444 .06422 .015 -.4040 -.0248

40-49 -.10884 .05355 .394 -.2669 .0493 40-49 -.23924 .06448 .004 -.4296 -.0489

50-59 -.17727 .05378 .017 -.3360 -.0185 50-59 -.33589 .06476 .000 -.5271 -.1447

60-69 -.28655 .05378 .000 -.4453 -.1278 60-69 -.41923 .06476 .000 -.6104 -.2280

70-79 -.25037 .05378 .000 -.4091 -.0916 70-79 -.47442 .06476 .000 -.6656 -.2832

15-19 .01974 .05378 1.000 -.1390 .1785 15-19 .03034 .06476 .999 -.1609 .2215

30-39 -.13799 .04336 .025 -.2660 -.0100 30-39 -.18410 .05221 .008 -.3382 -.0300

40-49 -.08911 .04363 .388 -.2179 .0397 40-49 -.20891 .05253 .001 -.3640 -.0538

50-59 -.15753 .04391 .006 -.2872 -.0279 50-59 -.30556 .05287 .000 -.4617 -.1494

60-69 -.26681 .04391 .000 -.3965 -.1372 60-69 -.38889 .05287 .000 -.5450 -.2328

70-79 -.23063 .04391 .000 -.3603 -.1010 70-79 -.44408 .05287 .000 -.6002 -.2880

15-19 .15773 .05333 .049 .0003 .3152 15-19 .21444 .06422 .015 .0248 .4040

20-29 .13799 .04336 .025 .0100 .2660 20-29 .18410 .05221 .008 .0300 .3382

40-49 .04889 .04307 .917 -.0783 .1761 40-49 -.02480 .05187 .999 -.1779 .1283

50-59 -.01954 .04336 .999 -.1475 .1085 50-59 -.12145 .05221 .232 -.2756 .0327

60-69 -.12882 .04336 .047 -.2568 -.0008 60-69 -.20479 .05221 .002 -.3589 -.0506

70-79 -.09264 .04336 .332 -.2206 .0354 70-79 -.25998 .05221 .000 -.4141 -.1058

15-19 .10884 .05355 .394 -.0493 .2669 15-19 .23924 .06448 .004 .0489 .4296

20-29 .08911 .04363 .388 -.0397 .2179 20-29 .20891 .05253 .001 .0538 .3640

30-39 -.04889 .04307 .917 -.1761 .0783 30-39 .02480 .05187 .999 -.1283 .1779

50-59 -.06842 .04363 .703 -.1972 .0604 50-59 -.09665 .05253 .521 -.2518 .0585

60-69 -.17771 .04363 .001 -.3065 -.0489 60-69 -.17998 .05253 .011 -.3351 -.0249

70-79 -.14152 .04363 .021 -.2703 -.0127 70-79 -.23517 .05253 .000 -.3903 -.0801

15-19 .17727 .05378 .017 .0185 .3360 15-19 .33589 .06476 .000 .1447 .5271

20-29 .15753 .04391 .006 .0279 .2872 20-29 .30556 .05287 .000 .1494 .4617

30-39 .01954 .04336 .999 -.1085 .1475 30-39 .12145 .05221 .232 -.0327 .2756

40-49 .06842 .04363 .703 -.0604 .1972 40-49 .09665 .05253 .521 -.0585 .2518

60-69 -.10928 .04391 .164 -.2389 .0204 60-69 -.08333 .05287 .698 -.2394 .0728

70-79 -.07310 .04391 .640 -.2027 .0565 70-79 -.13852 .05287 .121 -.2946 .0176

15-19 .28655 .05378 .000 .1278 .4453 15-19 .41923 .06476 .000 .2280 .6104

20-29 .26681 .04391 .000 .1372 .3965 20-29 .38889 .05287 .000 .2328 .5450

30-39 .12882 .04336 .047 .0008 .2568 30-39 .20479 .05221 .002 .0506 .3589

40-49 .17771 .04363 .001 .0489 .3065 40-49 .17998 .05253 .011 .0249 .3351

50-59 .10928 .04391 .164 -.0204 .2389 50-59 .08333 .05287 .698 -.0728 .2394

70-79 .03618 .04391 .983 -.0935 .1658 70-79 -.05519 .05287 .944 -.2113 .1009

15-19 .25037 .05378 .000 .0916 .4091 15-19 .47442 .06476 .000 .2832 .6656

20-29 .23063 .04391 .000 .1010 .3603 20-29 .44408 .05287 .000 .2880 .6002

30-39 .09264 .04336 .332 -.0354 .2206 30-39 .25998 .05221 .000 .1058 .4141

40-49 .14152 .04363 .021 .0127 .2703 40-49 .23517 .05253 .000 .0801 .3903

50-59 .07310 .04391 .640 -.0565 .2027 50-59 .13852 .05287 .121 -.0176 .2946

60-69 -.03618 .04391 .983 -.1658 .0935 60-69 .05519 .05287 .944 -.1009 .2113

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

BigFive良識性再
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

BigFive協調性再
Tukey HSD

 

 

下限 上限 下限 上限

20-29 .01937 .08008 1.000 -.2171 .2558 20-29 .01425 .06098 1.000 -.1658 .1943

30-39 -.09291 .07941 .905 -.3274 .1415 30-39 -.09289 .06047 .723 -.2714 .0856

40-49 -.18475 .07974 .236 -.4202 .0507 40-49 -.22303 .06072 .005 -.4023 -.0438

50-59 -.28911 .08008 .006 -.5255 -.0527 50-59 -.31177 .06098 .000 -.4918 -.1317

60-69 -.47515 .08008 .000 -.7116 -.2387 60-69 -.34028 .06098 .000 -.5203 -.1602

70-79 -.46455 .08008 .000 -.7010 -.2281 70-79 -.30811 .06098 .000 -.4882 -.1281

15-19 -.01937 .08008 1.000 -.2558 .2171 15-19 -.01425 .06098 1.000 -.1943 .1658

30-39 -.11228 .06457 .590 -.3029 .0783 30-39 -.10715 .04917 .307 -.2523 .0380

40-49 -.20413 .06497 .028 -.3959 -.0123 40-49 -.23728 .04947 .000 -.3833 -.0912

50-59 -.30848 .06539 .000 -.5015 -.1154 50-59 -.32602 .04979 .000 -.4730 -.1790

60-69 -.49452 .06539 .000 -.6876 -.3015 60-69 -.35453 .04979 .000 -.5015 -.2075

70-79 -.48392 .06539 .000 -.6770 -.2909 70-79 -.32237 .04979 .000 -.4694 -.1754

15-19 .09291 .07941 .905 -.1415 .3274 15-19 .09289 .06047 .723 -.0856 .2714

20-29 .11228 .06457 .590 -.0783 .3029 20-29 .10715 .04917 .307 -.0380 .2523

40-49 -.09184 .06414 .784 -.2812 .0975 40-49 -.13014 .04884 .108 -.2743 .0141

50-59 -.19620 .06457 .039 -.3868 -.0056 50-59 -.21888 .04917 .000 -.3640 -.0737

60-69 -.38224 .06457 .000 -.5729 -.1916 60-69 -.24739 .04917 .000 -.3925 -.1022

70-79 -.37164 .06457 .000 -.5623 -.1810 70-79 -.21522 .04917 .000 -.3604 -.0701

15-19 .18475 .07974 .236 -.0507 .4202 15-19 .22303 .06072 .005 .0438 .4023

20-29 .20413 .06497 .028 .0123 .3959 20-29 .23728 .04947 .000 .0912 .3833

30-39 .09184 .06414 .784 -.0975 .2812 30-39 .13014 .04884 .108 -.0141 .2743

50-59 -.10435 .06497 .678 -.2962 .0875 50-59 -.08874 .04947 .553 -.2348 .0573

60-69 -.29039 .06497 .000 -.4822 -.0986 60-69 -.11725 .04947 .212 -.2633 .0288

70-79 -.27979 .06497 .000 -.4716 -.0880 70-79 -.08509 .04947 .603 -.2311 .0610

15-19 .28911 .08008 .006 .0527 .5255 15-19 .31177 .06098 .000 .1317 .4918

20-29 .30848 .06539 .000 .1154 .5015 20-29 .32602 .04979 .000 .1790 .4730

30-39 .19620 .06457 .039 .0056 .3868 30-39 .21888 .04917 .000 .0737 .3640

40-49 .10435 .06497 .678 -.0875 .2962 40-49 .08874 .04947 .553 -.0573 .2348

60-69 -.18604 .06539 .067 -.3791 .0070 60-69 -.02851 .04979 .998 -.1755 .1185

70-79 -.17544 .06539 .103 -.3685 .0176 70-79 .00365 .04979 1.000 -.1434 .1507

15-19 .47515 .08008 .000 .2387 .7116 15-19 .34028 .06098 .000 .1602 .5203

20-29 .49452 .06539 .000 .3015 .6876 20-29 .35453 .04979 .000 .2075 .5015

30-39 .38224 .06457 .000 .1916 .5729 30-39 .24739 .04917 .000 .1022 .3925

40-49 .29039 .06497 .000 .0986 .4822 40-49 .11725 .04947 .212 -.0288 .2633

50-59 .18604 .06539 .067 -.0070 .3791 50-59 .02851 .04979 .998 -.1185 .1755

70-79 .01060 .06539 1.000 -.1824 .2036 70-79 .03216 .04979 .995 -.1148 .1792

15-19 .46455 .08008 .000 .2281 .7010 15-19 .30811 .06098 .000 .1281 .4882

20-29 .48392 .06539 .000 .2909 .6770 20-29 .32237 .04979 .000 .1754 .4694

30-39 .37164 .06457 .000 .1810 .5623 30-39 .21522 .04917 .000 .0701 .3604

40-49 .27979 .06497 .000 .0880 .4716 40-49 .08509 .04947 .603 -.0610 .2311

50-59 .17544 .06539 .103 -.0176 .3685 50-59 -.00365 .04979 1.000 -.1507 .1434

60-69 -.01060 .06539 1.000 -.2036 .1824 60-69 -.03216 .04979 .995 -.1792 .1148

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

BigFive知的好奇心再
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

BigFive情緒安定性再
Tukey HSD

 



196 
 

下限 上限 下限 上限

20-29 -0.022 0.106 1.000 -0.333 0.290 20-29 -0.284 0.096 0.052 -0.568 0.001

30-39 -0.036 0.105 1.000 -0.345 0.273 30-39 -0.313 0.096 0.019 -0.596 -0.031

40-49 -0.071 0.105 0.994 -0.381 0.240 40-49 -0.394 0.096 0.001 -0.678 -0.111

50-59 0.019 0.106 1.000 -0.293 0.331 50-59 -0.415 0.096 0.000 -0.700 -0.130

60-69 -0.146 0.106 0.810 -0.458 0.165 60-69 -0.477 0.096 0.000 -0.761 -0.192

70-79 -0.137 0.106 0.851 -0.449 0.174 70-79 -0.570 0.096 0.000 -0.855 -0.285

15-19 0.022 0.106 1.000 -0.290 0.333 15-19 0.284 0.096 0.052 -0.001 0.568

30-39 -0.014 0.085 1.000 -0.265 0.237 30-39 -0.030 0.078 1.000 -0.259 0.200

40-49 -0.049 0.086 0.998 -0.301 0.204 40-49 -0.111 0.078 0.794 -0.342 0.120

50-59 0.041 0.086 0.999 -0.213 0.295 50-59 -0.132 0.079 0.636 -0.364 0.101

60-69 -0.124 0.086 0.779 -0.379 0.130 60-69 -0.193 0.079 0.178 -0.425 0.040

70-79 -0.115 0.086 0.833 -0.370 0.139 70-79 -0.287 0.079 0.005 -0.519 -0.054

15-19 0.036 0.105 1.000 -0.273 0.345 15-19 0.313 0.096 0.019 0.031 0.596

20-29 0.014 0.085 1.000 -0.237 0.265 20-29 0.030 0.078 1.000 -0.200 0.259

40-49 -0.034 0.085 1.000 -0.284 0.215 40-49 -0.081 0.077 0.943 -0.309 0.147

50-59 0.055 0.085 0.995 -0.196 0.306 50-59 -0.102 0.078 0.847 -0.331 0.128

60-69 -0.110 0.085 0.855 -0.361 0.141 60-69 -0.163 0.078 0.353 -0.393 0.066

70-79 -0.101 0.085 0.898 -0.352 0.150 70-79 -0.257 0.078 0.017 -0.486 -0.027

15-19 0.071 0.105 0.994 -0.240 0.381 15-19 0.394 0.096 0.001 0.111 0.678

20-29 0.049 0.086 0.998 -0.204 0.301 20-29 0.111 0.078 0.794 -0.120 0.342

30-39 0.034 0.085 1.000 -0.215 0.284 30-39 0.081 0.077 0.943 -0.147 0.309

50-59 0.090 0.086 0.943 -0.163 0.342 50-59 -0.021 0.078 1.000 -0.252 0.210

60-69 -0.076 0.086 0.975 -0.328 0.177 60-69 -0.082 0.078 0.942 -0.313 0.149

70-79 -0.067 0.086 0.987 -0.320 0.186 70-79 -0.176 0.078 0.271 -0.407 0.055

15-19 -0.019 0.106 1.000 -0.331 0.293 15-19 0.415 0.096 0.000 0.130 0.700

20-29 -0.041 0.086 0.999 -0.295 0.213 20-29 0.132 0.079 0.636 -0.101 0.364

30-39 -0.055 0.085 0.995 -0.306 0.196 30-39 0.102 0.078 0.847 -0.128 0.331

40-49 -0.090 0.086 0.943 -0.342 0.163 40-49 0.021 0.078 1.000 -0.210 0.252

60-69 -0.165 0.086 0.469 -0.420 0.089 60-69 -0.061 0.079 0.987 -0.294 0.171

70-79 -0.156 0.086 0.538 -0.411 0.098 70-79 -0.155 0.079 0.436 -0.387 0.078

15-19 0.146 0.106 0.810 -0.165 0.458 15-19 0.477 0.096 0.000 0.192 0.761

20-29 0.124 0.086 0.779 -0.130 0.379 20-29 0.193 0.079 0.178 -0.040 0.425

30-39 0.110 0.085 0.855 -0.141 0.361 30-39 0.163 0.078 0.353 -0.066 0.393

40-49 0.076 0.086 0.975 -0.177 0.328 40-49 0.082 0.078 0.942 -0.149 0.313

50-59 0.165 0.086 0.469 -0.089 0.420 50-59 0.061 0.079 0.987 -0.171 0.294

70-79 0.009 0.086 1.000 -0.246 0.263 70-79 -0.094 0.079 0.899 -0.326 0.139

15-19 0.137 0.106 0.851 -0.174 0.449 15-19 0.570 0.096 0.000 0.285 0.855

20-29 0.115 0.086 0.833 -0.139 0.370 20-29 0.287 0.079 0.005 0.054 0.519

30-39 0.101 0.085 0.898 -0.150 0.352 30-39 0.257 0.078 0.017 0.027 0.486

40-49 0.067 0.086 0.987 -0.186 0.320 40-49 0.176 0.078 0.271 -0.055 0.407

50-59 0.156 0.086 0.538 -0.098 0.411 50-59 0.155 0.079 0.436 -0.078 0.387

60-69 -0.009 0.086 1.000 -0.263 0.246 60-69 0.094 0.079 0.899 -0.139 0.326

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

自己概念の明確傾向
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

個人的成長
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 

 

下限 上限 下限 上限

20-29 -0.136 0.114 0.898 -0.473 0.201 20-29 -0.289 0.123 0.216 -0.651 0.072

30-39 -0.295 0.113 0.124 -0.629 0.039 30-39 -0.389 0.122 0.024 -0.748 -0.030

40-49 -0.596 0.114 0.000 -0.932 -0.261 40-49 -0.488 0.122 0.001 -0.848 -0.128

50-59 -0.640 0.114 0.000 -0.977 -0.303 50-59 -0.868 0.123 0.000 -1.230 -0.507

60-69 -0.827 0.114 0.000 -1.164 -0.491 60-69 -0.395 0.123 0.022 -0.757 -0.033

70-79 -0.784 0.114 0.000 -1.121 -0.447 70-79 -0.158 0.123 0.857 -0.520 0.204

15-19 0.136 0.114 0.898 -0.201 0.473 15-19 0.289 0.123 0.216 -0.072 0.651

30-39 -0.159 0.092 0.596 -0.431 0.112 30-39 -0.099 0.099 0.953 -0.391 0.192

40-49 -0.461 0.093 0.000 -0.734 -0.187 40-49 -0.198 0.099 0.418 -0.492 0.095

50-59 -0.504 0.093 0.000 -0.779 -0.229 50-59 -0.579 0.100 0.000 -0.874 -0.284

60-69 -0.692 0.093 0.000 -0.967 -0.416 60-69 -0.105 0.100 0.942 -0.401 0.190

70-79 -0.648 0.093 0.000 -0.923 -0.373 70-79 0.132 0.100 0.845 -0.164 0.427

15-19 0.295 0.113 0.124 -0.039 0.629 15-19 0.389 0.122 0.024 0.030 0.748

20-29 0.159 0.092 0.596 -0.112 0.431 20-29 0.099 0.099 0.953 -0.192 0.391

40-49 -0.301 0.091 0.017 -0.571 -0.032 40-49 -0.099 0.098 0.952 -0.389 0.191

50-59 -0.345 0.092 0.003 -0.617 -0.074 50-59 -0.480 0.099 0.000 -0.771 -0.188

60-69 -0.532 0.092 0.000 -0.804 -0.261 60-69 -0.006 0.099 1.000 -0.298 0.286

70-79 -0.489 0.092 0.000 -0.760 -0.217 70-79 0.231 0.099 0.227 -0.061 0.523

15-19 0.596 0.114 0.000 0.261 0.932 15-19 0.488 0.122 0.001 0.128 0.848

20-29 0.461 0.093 0.000 0.187 0.734 20-29 0.198 0.099 0.418 -0.095 0.492

30-39 0.301 0.091 0.017 0.032 0.571 30-39 0.099 0.098 0.952 -0.191 0.389

50-59 -0.044 0.093 0.999 -0.317 0.229 50-59 -0.381 0.099 0.003 -0.674 -0.087

60-69 -0.231 0.093 0.162 -0.504 0.042 60-69 0.093 0.099 0.967 -0.200 0.387

70-79 -0.187 0.093 0.401 -0.460 0.086 70-79 0.330 0.099 0.016 0.036 0.623

15-19 0.640 0.114 0.000 0.303 0.977 15-19 0.868 0.123 0.000 0.507 1.230

20-29 0.504 0.093 0.000 0.229 0.779 20-29 0.579 0.100 0.000 0.284 0.874

30-39 0.345 0.092 0.003 0.074 0.617 30-39 0.480 0.099 0.000 0.188 0.771

40-49 0.044 0.093 0.999 -0.229 0.317 40-49 0.381 0.099 0.003 0.087 0.674

60-69 -0.187 0.093 0.410 -0.462 0.088 60-69 0.474 0.100 0.000 0.178 0.769

70-79 -0.143 0.093 0.722 -0.418 0.132 70-79 0.711 0.100 0.000 0.415 1.006

15-19 0.827 0.114 0.000 0.491 1.164 15-19 0.395 0.123 0.022 0.033 0.757

20-29 0.692 0.093 0.000 0.416 0.967 20-29 0.105 0.100 0.942 -0.190 0.401

30-39 0.532 0.092 0.000 0.261 0.804 30-39 0.006 0.099 1.000 -0.286 0.298

40-49 0.231 0.093 0.162 -0.042 0.504 40-49 -0.093 0.099 0.967 -0.387 0.200

50-59 0.187 0.093 0.410 -0.088 0.462 50-59 -0.474 0.100 0.000 -0.769 -0.178

70-79 0.044 0.093 0.999 -0.231 0.319 70-79 0.237 0.100 0.213 -0.059 0.532

15-19 0.784 0.114 0.000 0.447 1.121 15-19 0.158 0.123 0.857 -0.204 0.520

20-29 0.648 0.093 0.000 0.373 0.923 20-29 -0.132 0.100 0.845 -0.427 0.164

30-39 0.489 0.092 0.000 0.217 0.760 30-39 -0.231 0.099 0.227 -0.523 0.061

40-49 0.187 0.093 0.401 -0.086 0.460 40-49 -0.330 0.099 0.016 -0.623 -0.036

50-59 0.143 0.093 0.722 -0.132 0.418 50-59 -0.711 0.100 0.000 -1.006 -0.415

60-69 -0.044 0.093 0.999 -0.319 0.231 60-69 -0.237 0.100 0.213 -0.532 0.059

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

世帯年収300万刻み
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

社会的比較志向のなさ
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19
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下限 上限 下限 上限

20-29 -0.180 0.096 0.496 -0.463 0.103 20-29 0.000 0.057 1.000 -0.170 0.170

30-39 -0.508 0.095 0.000 -0.788 -0.227 30-39 0.000 0.057 1.000 -0.168 0.168

40-49 -0.715 0.095 0.000 -0.997 -0.434 40-49 0.000 0.057 1.000 -0.169 0.169

50-59 -0.838 0.096 0.000 -1.121 -0.555 50-59 0.000 0.057 1.000 -0.170 0.170

60-69 -0.509 0.096 0.000 -0.792 -0.226 60-69 0.000 0.057 1.000 -0.170 0.170

70-79 -0.399 0.096 0.001 -0.682 -0.116 70-79 0.000 0.057 1.000 -0.170 0.170

15-19 0.180 0.096 0.496 -0.103 0.463 15-19 0.000 0.057 1.000 -0.170 0.170

30-39 -0.328 0.077 0.000 -0.556 -0.100 30-39 0.000 0.046 1.000 -0.137 0.137

40-49 -0.536 0.078 0.000 -0.765 -0.306 40-49 0.000 0.047 1.000 -0.138 0.138

50-59 -0.658 0.078 0.000 -0.889 -0.427 50-59 0.000 0.047 1.000 -0.139 0.139

60-69 -0.329 0.078 0.001 -0.560 -0.098 60-69 0.000 0.047 1.000 -0.139 0.139

70-79 -0.219 0.078 0.076 -0.450 0.012 70-79 0.000 0.047 1.000 -0.139 0.139

15-19 0.508 0.095 0.000 0.227 0.788 15-19 0.000 0.057 1.000 -0.168 0.168

20-29 0.328 0.077 0.000 0.100 0.556 20-29 0.000 0.046 1.000 -0.137 0.137

40-49 -0.208 0.077 0.097 -0.434 0.019 40-49 0.000 0.046 1.000 -0.136 0.136

50-59 -0.330 0.077 0.000 -0.558 -0.102 50-59 0.000 0.046 1.000 -0.137 0.137

60-69 -0.001 0.077 1.000 -0.229 0.227 60-69 0.000 0.046 1.000 -0.137 0.137

70-79 0.109 0.077 0.799 -0.120 0.337 70-79 0.000 0.046 1.000 -0.137 0.137

15-19 0.715 0.095 0.000 0.434 0.997 15-19 0.000 0.057 1.000 -0.169 0.169

20-29 0.536 0.078 0.000 0.306 0.765 20-29 0.000 0.047 1.000 -0.138 0.138

30-39 0.208 0.077 0.097 -0.019 0.434 30-39 0.000 0.046 1.000 -0.136 0.136

50-59 -0.122 0.078 0.700 -0.352 0.107 50-59 0.000 0.047 1.000 -0.138 0.138

60-69 0.207 0.078 0.110 -0.023 0.436 60-69 0.000 0.047 1.000 -0.138 0.138

70-79 0.316 0.078 0.001 0.087 0.546 70-79 0.000 0.047 1.000 -0.138 0.138

15-19 0.838 0.096 0.000 0.555 1.121 15-19 0.000 0.057 1.000 -0.170 0.170

20-29 0.658 0.078 0.000 0.427 0.889 20-29 0.000 0.047 1.000 -0.139 0.139

30-39 0.330 0.077 0.000 0.102 0.558 30-39 0.000 0.046 1.000 -0.137 0.137

40-49 0.122 0.078 0.700 -0.107 0.352 40-49 0.000 0.047 1.000 -0.138 0.138

60-69 0.329 0.078 0.001 0.098 0.560 60-69 0.000 0.047 1.000 -0.139 0.139

70-79 0.439 0.078 0.000 0.208 0.670 70-79 0.000 0.047 1.000 -0.139 0.139

15-19 0.509 0.096 0.000 0.226 0.792 15-19 0.000 0.057 1.000 -0.170 0.170

20-29 0.329 0.078 0.001 0.098 0.560 20-29 0.000 0.047 1.000 -0.139 0.139

30-39 0.001 0.077 1.000 -0.227 0.229 30-39 0.000 0.046 1.000 -0.137 0.137

40-49 -0.207 0.078 0.110 -0.436 0.023 40-49 0.000 0.047 1.000 -0.138 0.138

50-59 -0.329 0.078 0.001 -0.560 -0.098 50-59 0.000 0.047 1.000 -0.139 0.139

70-79 0.110 0.078 0.801 -0.121 0.341 70-79 0.000 0.047 1.000 -0.139 0.139

15-19 0.399 0.096 0.001 0.116 0.682 15-19 0.000 0.057 1.000 -0.170 0.170

20-29 0.219 0.078 0.076 -0.012 0.450 20-29 0.000 0.047 1.000 -0.139 0.139

30-39 -0.109 0.077 0.799 -0.337 0.120 30-39 0.000 0.046 1.000 -0.137 0.137

40-49 -0.316 0.078 0.001 -0.546 -0.087 40-49 0.000 0.047 1.000 -0.138 0.138

50-59 -0.439 0.078 0.000 -0.670 -0.208 50-59 0.000 0.047 1.000 -0.139 0.139

60-69 -0.110 0.078 0.801 -0.341 0.121 60-69 0.000 0.047 1.000 -0.139 0.139

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

性別
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

個人年収300万刻み
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 

下限 上限 下限 上限

20-29 -0.868 0.166 0.000 -1.358 -0.379 20-29 -0.154 0.066 0.230 -0.348 0.041

30-39 -0.753 0.165 0.000 -1.239 -0.267 30-39 -0.596 0.065 0.000 -0.789 -0.403

40-49 -0.431 0.165 0.124 -0.919 0.057 40-49 -0.880 0.066 0.000 -1.074 -0.687

50-59 -0.662 0.166 0.001 -1.152 -0.172 50-59 -1.013 0.066 0.000 -1.208 -0.819

60-69 -0.364 0.166 0.299 -0.854 0.126 60-69 -1.136 0.066 0.000 -1.330 -0.942

70-79 0.088 0.166 0.998 -0.402 0.578 70-79 -1.228 0.066 0.000 -1.422 -1.034

15-19 0.868 0.166 0.000 0.379 1.358 15-19 0.154 0.066 0.230 -0.041 0.348

30-39 0.116 0.134 0.978 -0.279 0.511 30-39 -0.442 0.053 0.000 -0.599 -0.286

40-49 0.437 0.135 0.020 0.040 0.835 40-49 -0.727 0.053 0.000 -0.885 -0.569

50-59 0.206 0.135 0.732 -0.194 0.606 50-59 -0.860 0.054 0.000 -1.018 -0.701

60-69 0.504 0.135 0.004 0.104 0.904 60-69 -0.982 0.054 0.000 -1.141 -0.824

70-79 0.956 0.135 0.000 0.556 1.356 70-79 -1.075 0.054 0.000 -1.233 -0.916

15-19 0.753 0.165 0.000 0.267 1.239 15-19 0.596 0.065 0.000 0.403 0.789

20-29 -0.116 0.134 0.978 -0.511 0.279 20-29 0.442 0.053 0.000 0.286 0.599

40-49 0.322 0.133 0.190 -0.070 0.714 40-49 -0.285 0.053 0.000 -0.440 -0.129

50-59 0.091 0.134 0.994 -0.304 0.486 50-59 -0.417 0.053 0.000 -0.574 -0.261

60-69 0.389 0.134 0.057 -0.006 0.784 60-69 -0.540 0.053 0.000 -0.697 -0.383

70-79 0.841 0.134 0.000 0.446 1.236 70-79 -0.632 0.053 0.000 -0.789 -0.476

15-19 0.431 0.165 0.124 -0.057 0.919 15-19 0.880 0.066 0.000 0.687 1.074

20-29 -0.437 0.135 0.020 -0.835 -0.040 20-29 0.727 0.053 0.000 0.569 0.885

30-39 -0.322 0.133 0.190 -0.714 0.070 30-39 0.285 0.053 0.000 0.129 0.440

50-59 -0.231 0.135 0.604 -0.629 0.166 50-59 -0.133 0.053 0.165 -0.291 0.025

60-69 0.067 0.135 0.999 -0.331 0.464 60-69 -0.256 0.053 0.000 -0.413 -0.098

70-79 0.519 0.135 0.002 0.121 0.916 70-79 -0.348 0.053 0.000 -0.505 -0.190

15-19 0.662 0.166 0.001 0.172 1.152 15-19 1.013 0.066 0.000 0.819 1.208

20-29 -0.206 0.135 0.732 -0.606 0.194 20-29 0.860 0.054 0.000 0.701 1.018

30-39 -0.091 0.134 0.994 -0.486 0.304 30-39 0.417 0.053 0.000 0.261 0.574

40-49 0.231 0.135 0.604 -0.166 0.629 40-49 0.133 0.053 0.165 -0.025 0.291

60-69 0.298 0.135 0.295 -0.102 0.698 60-69 -0.123 0.054 0.252 -0.282 0.036

70-79 0.750 0.135 0.000 0.350 1.150 70-79 -0.215 0.054 0.001 -0.374 -0.056

15-19 0.364 0.166 0.299 -0.126 0.854 15-19 1.136 0.066 0.000 0.942 1.330

20-29 -0.504 0.135 0.004 -0.904 -0.104 20-29 0.982 0.054 0.000 0.824 1.141

30-39 -0.389 0.134 0.057 -0.784 0.006 30-39 0.540 0.053 0.000 0.383 0.697

40-49 -0.067 0.135 0.999 -0.464 0.331 40-49 0.256 0.053 0.000 0.098 0.413

50-59 -0.298 0.135 0.295 -0.698 0.102 50-59 0.123 0.054 0.252 -0.036 0.282

70-79 0.452 0.135 0.015 0.052 0.852 70-79 -0.092 0.054 0.607 -0.251 0.067

15-19 -0.088 0.166 0.998 -0.578 0.402 15-19 1.228 0.066 0.000 1.034 1.422

20-29 -0.956 0.135 0.000 -1.356 -0.556 20-29 1.075 0.054 0.000 0.916 1.233

30-39 -0.841 0.134 0.000 -1.236 -0.446 30-39 0.632 0.053 0.000 0.476 0.789

40-49 -0.519 0.135 0.002 -0.916 -0.121 40-49 0.348 0.053 0.000 0.190 0.505

50-59 -0.750 0.135 0.000 -1.150 -0.350 50-59 0.215 0.054 0.001 0.056 0.374

60-69 -0.452 0.135 0.015 -0.852 -0.052 60-69 0.092 0.054 0.607 -0.067 0.251

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

婚姻状態
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

最終学歴
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19
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下限 上限 下限 上限

20-29 0.596 0.284 0.353 -0.242 1.435 20-29 -3.311 2.546 0.852 -10.838 4.215

30-39 0.994 0.282 0.008 0.162 1.825 30-39 -2.936 2.534 0.909 -10.426 4.554

40-49 1.108 0.283 0.002 0.273 1.943 40-49 -2.628 2.536 0.946 -10.123 4.868

50-59 0.912 0.284 0.023 0.074 1.751 50-59 -4.354 2.540 0.607 -11.861 3.154

60-69 -0.785 0.284 0.084 -1.624 0.053 60-69 -6.156 2.576 0.204 -13.771 1.460

70-79 -1.732 0.284 0.000 -2.571 -0.894 70-79 -5.037 2.671 0.490 -12.931 2.858

15-19 -0.596 0.284 0.353 -1.435 0.242 15-19 3.311 2.546 0.852 -4.215 10.838

30-39 0.397 0.229 0.592 -0.279 1.073 30-39 0.375 0.678 0.998 -1.629 2.379

40-49 0.511 0.230 0.285 -0.169 1.192 40-49 0.683 0.684 0.954 -1.340 2.707

50-59 0.316 0.232 0.822 -0.369 1.000 50-59 -1.042 0.699 0.750 -3.109 1.024

60-69 -1.382 0.232 0.000 -2.066 -0.697 60-69 -2.844 0.822 0.010 -5.275 -0.414

70-79 -2.329 0.232 0.000 -3.014 -1.644 70-79 -1.725 1.082 0.686 -4.925 1.474

15-19 -0.994 0.282 0.008 -1.825 -0.162 15-19 2.936 2.534 0.909 -4.554 10.426

20-29 -0.397 0.229 0.592 -1.073 0.279 20-29 -0.375 0.678 0.998 -2.379 1.629

40-49 0.114 0.227 0.999 -0.557 0.786 40-49 0.308 0.637 0.999 -1.575 2.192

50-59 -0.082 0.229 1.000 -0.758 0.594 50-59 -1.417 0.653 0.312 -3.347 0.512

60-69 -1.779 0.229 0.000 -2.455 -1.103 60-69 -3.219 0.783 0.001 -5.534 -0.904

70-79 -2.726 0.229 0.000 -3.402 -2.050 70-79 -2.100 1.053 0.419 -5.214 1.013

15-19 -1.108 0.283 0.002 -1.943 -0.273 15-19 2.628 2.536 0.946 -4.868 10.123

20-29 -0.511 0.230 0.285 -1.192 0.169 20-29 -0.683 0.684 0.954 -2.707 1.340

30-39 -0.114 0.227 0.999 -0.786 0.557 30-39 -0.308 0.637 0.999 -2.192 1.575

50-59 -0.196 0.230 0.980 -0.876 0.485 50-59 -1.726 0.660 0.122 -3.676 0.224

60-69 -1.893 0.230 0.000 -2.573 -1.213 60-69 -3.528 0.789 0.000 -5.859 -1.196

70-79 -2.840 0.230 0.000 -3.521 -2.160 70-79 -2.409 1.057 0.256 -5.534 0.717

15-19 -0.912 0.284 0.023 -1.751 -0.074 15-19 4.354 2.540 0.607 -3.154 11.861

20-29 -0.316 0.232 0.822 -1.000 0.369 20-29 1.042 0.699 0.750 -1.024 3.109

30-39 0.082 0.229 1.000 -0.594 0.758 30-39 1.417 0.653 0.312 -0.512 3.347

40-49 0.196 0.230 0.980 -0.485 0.876 40-49 1.726 0.660 0.122 -0.224 3.676

60-69 -1.697 0.232 0.000 -2.382 -1.013 60-69 -1.802 0.802 0.271 -4.171 0.567

70-79 -2.645 0.232 0.000 -3.329 -1.960 70-79 -0.683 1.067 0.995 -3.837 2.471

15-19 0.785 0.284 0.084 -0.053 1.624 15-19 6.156 2.576 0.204 -1.460 13.771

20-29 1.382 0.232 0.000 0.697 2.066 20-29 2.844 0.822 0.010 0.414 5.275

30-39 1.779 0.229 0.000 1.103 2.455 30-39 3.219 0.783 0.001 0.904 5.534

40-49 1.893 0.230 0.000 1.213 2.573 40-49 3.528 0.789 0.000 1.196 5.859

50-59 1.697 0.232 0.000 1.013 2.382 50-59 1.802 0.802 0.271 -0.567 4.171

70-79 -0.947 0.232 0.001 -1.632 -0.263 70-79 1.119 1.151 0.960 -2.284 4.522

15-19 1.732 0.284 0.000 0.894 2.571 15-19 5.037 2.671 0.490 -2.858 12.931

20-29 2.329 0.232 0.000 1.644 3.014 20-29 1.725 1.082 0.686 -1.474 4.925

30-39 2.726 0.229 0.000 2.050 3.402 30-39 2.100 1.053 0.419 -1.013 5.214

40-49 2.840 0.230 0.000 2.160 3.521 40-49 2.409 1.057 0.256 -0.717 5.534

50-59 2.645 0.232 0.000 1.960 3.329 50-59 0.683 1.067 0.995 -2.471 3.837

60-69 0.947 0.232 0.001 0.263 1.632 60-69 -1.119 1.151 0.960 -4.522 2.284

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

業種
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

職業
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

 

下限 上限 下限 上限

20-29 -0.004 0.042 1.000 -0.129 0.120 20-29 0.092 0.044 0.356 -0.038 0.222

30-39 -0.014 0.042 1.000 -0.138 0.109 30-39 0.392 0.044 0.000 0.263 0.520

40-49 -0.025 0.042 0.997 -0.149 0.100 40-49 0.598 0.044 0.000 0.469 0.728

50-59 0.035 0.042 0.982 -0.090 0.160 50-59 0.737 0.044 0.000 0.607 0.867

60-69 0.123 0.042 0.057 -0.002 0.248 60-69 0.864 0.044 0.000 0.734 0.994

70-79 0.206 0.042 0.000 0.081 0.331 70-79 0.925 0.044 0.000 0.796 1.055

15-19 0.004 0.042 1.000 -0.120 0.129 15-19 -0.092 0.044 0.356 -0.222 0.038

30-39 -0.010 0.034 1.000 -0.111 0.091 30-39 0.300 0.035 0.000 0.195 0.404

40-49 -0.020 0.034 0.997 -0.121 0.081 40-49 0.506 0.036 0.000 0.401 0.611

50-59 0.039 0.035 0.915 -0.062 0.141 50-59 0.645 0.036 0.000 0.539 0.751

60-69 0.127 0.035 0.004 0.025 0.229 60-69 0.772 0.036 0.000 0.666 0.878

70-79 0.211 0.035 0.000 0.109 0.312 70-79 0.833 0.036 0.000 0.727 0.939

15-19 0.014 0.042 1.000 -0.109 0.138 15-19 -0.392 0.044 0.000 -0.520 -0.263

20-29 0.010 0.034 1.000 -0.091 0.111 20-29 -0.300 0.035 0.000 -0.404 -0.195

40-49 -0.010 0.034 1.000 -0.110 0.090 40-49 0.207 0.035 0.000 0.103 0.311

50-59 0.050 0.034 0.772 -0.051 0.150 50-59 0.345 0.035 0.000 0.241 0.450

60-69 0.137 0.034 0.001 0.037 0.238 60-69 0.472 0.035 0.000 0.368 0.577

70-79 0.221 0.034 0.000 0.120 0.321 70-79 0.534 0.035 0.000 0.429 0.638

15-19 0.025 0.042 0.997 -0.100 0.149 15-19 -0.598 0.044 0.000 -0.728 -0.469

20-29 0.020 0.034 0.997 -0.081 0.121 20-29 -0.506 0.036 0.000 -0.611 -0.401

30-39 0.010 0.034 1.000 -0.090 0.110 30-39 -0.207 0.035 0.000 -0.311 -0.103

50-59 0.060 0.034 0.591 -0.042 0.161 50-59 0.139 0.036 0.002 0.033 0.244

60-69 0.147 0.034 0.000 0.046 0.249 60-69 0.266 0.036 0.000 0.160 0.371

70-79 0.231 0.034 0.000 0.129 0.332 70-79 0.327 0.036 0.000 0.222 0.432

15-19 -0.035 0.042 0.982 -0.160 0.090 15-19 -0.737 0.044 0.000 -0.867 -0.607

20-29 -0.039 0.035 0.915 -0.141 0.062 20-29 -0.645 0.036 0.000 -0.751 -0.539

30-39 -0.050 0.034 0.772 -0.150 0.051 30-39 -0.345 0.035 0.000 -0.450 -0.241

40-49 -0.060 0.034 0.591 -0.161 0.042 40-49 -0.139 0.036 0.002 -0.244 -0.033

60-69 0.088 0.035 0.146 -0.014 0.190 60-69 0.127 0.036 0.007 0.021 0.233

70-79 0.171 0.035 0.000 0.069 0.273 70-79 0.189 0.036 0.000 0.083 0.295

15-19 -0.123 0.042 0.057 -0.248 0.002 15-19 -0.864 0.044 0.000 -0.994 -0.734

20-29 -0.127 0.035 0.004 -0.229 -0.025 20-29 -0.772 0.036 0.000 -0.878 -0.666

30-39 -0.137 0.034 0.001 -0.238 -0.037 30-39 -0.472 0.035 0.000 -0.577 -0.368

40-49 -0.147 0.034 0.000 -0.249 -0.046 40-49 -0.266 0.036 0.000 -0.371 -0.160

50-59 -0.088 0.035 0.146 -0.190 0.014 50-59 -0.127 0.036 0.007 -0.233 -0.021

70-79 0.083 0.035 0.193 -0.019 0.185 70-79 0.061 0.036 0.609 -0.045 0.167

15-19 -0.206 0.042 0.000 -0.331 -0.081 15-19 -0.925 0.044 0.000 -1.055 -0.796

20-29 -0.211 0.035 0.000 -0.312 -0.109 20-29 -0.833 0.036 0.000 -0.939 -0.727

30-39 -0.221 0.034 0.000 -0.321 -0.120 30-39 -0.534 0.035 0.000 -0.638 -0.429

40-49 -0.231 0.034 0.000 -0.332 -0.129 40-49 -0.327 0.036 0.000 -0.432 -0.222

50-59 -0.171 0.035 0.000 -0.273 -0.069 50-59 -0.189 0.036 0.000 -0.295 -0.083

60-69 -0.083 0.035 0.193 -0.185 0.019 60-69 -0.061 0.036 0.609 -0.167 0.045

子供の有無
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

宗教
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79
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下限 上限 下限 上限

20-29 -0.101 0.068 0.751 -0.301 0.099 20-29 -.18567 .09415 .433 -.4636 .0923

30-39 0.067 0.067 0.954 -0.131 0.265 30-39 -.16681 .09336 .557 -.4424 .1088

40-49 0.210 0.067 0.031 0.011 0.409 40-49 -.18526 .09374 .430 -.4620 .0915

50-59 0.399 0.068 0.000 0.199 0.599 50-59 -.27632 .09415 .053 -.5543 .0016

60-69 0.474 0.068 0.000 0.274 0.674 60-69 -.21053 .09415 .277 -.4885 .0674

70-79 0.553 0.068 0.000 0.353 0.752 70-79 -.16374 .09415 .590 -.4417 .1142

15-19 0.101 0.068 0.751 -0.099 0.301 15-19 .18567 .09415 .433 -.0923 .4636

30-39 0.168 0.055 0.035 0.007 0.329 30-39 .01886 .07590 1.000 -.2052 .2430

40-49 0.311 0.055 0.000 0.148 0.473 40-49 .00041 .07638 1.000 -.2251 .2259

50-59 0.500 0.055 0.000 0.337 0.663 50-59 -.09064 .07687 .902 -.3176 .1363

60-69 0.575 0.055 0.000 0.411 0.738 60-69 -.02485 .07687 1.000 -.2518 .2021

70-79 0.654 0.055 0.000 0.490 0.817 70-79 .02193 .07687 1.000 -.2050 .2489

15-19 -0.067 0.067 0.954 -0.265 0.131 15-19 .16681 .09336 .557 -.1088 .4424

20-29 -0.168 0.055 0.035 -0.329 -0.007 20-29 -.01886 .07590 1.000 -.2430 .2052

40-49 0.143 0.054 0.118 -0.018 0.303 40-49 -.01845 .07540 1.000 -.2411 .2042

50-59 0.332 0.055 0.000 0.171 0.493 50-59 -.10950 .07590 .778 -.3336 .1146

60-69 0.407 0.055 0.000 0.245 0.568 60-69 -.04371 .07590 .997 -.2678 .1804

70-79 0.486 0.055 0.000 0.324 0.647 70-79 .00307 .07590 1.000 -.2210 .2272

15-19 -0.210 0.067 0.031 -0.409 -0.011 15-19 .18526 .09374 .430 -.0915 .4620

20-29 -0.311 0.055 0.000 -0.473 -0.148 20-29 -.00041 .07638 1.000 -.2259 .2251

30-39 -0.143 0.054 0.118 -0.303 0.018 30-39 .01845 .07540 1.000 -.2042 .2411

50-59 0.189 0.055 0.010 0.027 0.352 50-59 -.09106 .07638 .897 -.3165 .1344

60-69 0.264 0.055 0.000 0.102 0.426 60-69 -.02527 .07638 1.000 -.2508 .2002

70-79 0.343 0.055 0.000 0.181 0.505 70-79 .02152 .07638 1.000 -.2040 .2470

15-19 -0.399 0.068 0.000 -0.599 -0.199 15-19 .27632 .09415 .053 -.0016 .5543

20-29 -0.500 0.055 0.000 -0.663 -0.337 20-29 .09064 .07687 .902 -.1363 .3176

30-39 -0.332 0.055 0.000 -0.493 -0.171 30-39 .10950 .07590 .778 -.1146 .3336

40-49 -0.189 0.055 0.010 -0.352 -0.027 40-49 .09106 .07638 .897 -.1344 .3165

60-69 0.075 0.055 0.828 -0.089 0.238 60-69 .06579 .07687 .979 -.1612 .2927

70-79 0.154 0.055 0.081 -0.010 0.317 70-79 .11257 .07687 .766 -.1144 .3395

15-19 -0.474 0.068 0.000 -0.674 -0.274 15-19 .21053 .09415 .277 -.0674 .4885

20-29 -0.575 0.055 0.000 -0.738 -0.411 20-29 .02485 .07687 1.000 -.2021 .2518

30-39 -0.407 0.055 0.000 -0.568 -0.245 30-39 .04371 .07590 .997 -.1804 .2678

40-49 -0.264 0.055 0.000 -0.426 -0.102 40-49 .02527 .07638 1.000 -.2002 .2508

50-59 -0.075 0.055 0.828 -0.238 0.089 50-59 -.06579 .07687 .979 -.2927 .1612

70-79 0.079 0.055 0.786 -0.084 0.242 70-79 .04678 .07687 .997 -.1802 .2737

15-19 -0.553 0.068 0.000 -0.752 -0.353 15-19 .16374 .09415 .590 -.1142 .4417

20-29 -0.654 0.055 0.000 -0.817 -0.490 20-29 -.02193 .07687 1.000 -.2489 .2050

30-39 -0.486 0.055 0.000 -0.647 -0.324 30-39 -.00307 .07590 1.000 -.2272 .2210

40-49 -0.343 0.055 0.000 -0.505 -0.181 40-49 -.02152 .07638 1.000 -.2470 .2040

50-59 -0.154 0.055 0.081 -0.317 0.010 50-59 -.11257 .07687 .766 -.3395 .1144

60-69 -0.079 0.055 0.786 -0.242 0.084 60-69 -.04678 .07687 .997 -.2737 .1802

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

多重比較

近所の方の名前認識
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

15-19

多重比較

制約の知覚のなさ
Tukey HSD

(I) 年齢10刻

み

(J) 年齢10

刻み

平均値の差

(I-J) 標準誤差 有意確率

95% 信頼区間

 

 

 SWLS 

P<.001  10代と 60,70代、20代と 60,70代、40代と 70代 

P<.01  30代と 60,70代、40代と 60代、50 代と 70代   

P<.05  50代と 60代 

 ポジティブ感情 

P<.05     20代と 60代 

  ネガティブ感情 

P<.001  10代と 60,70代、20代と 50～70代、30代と 60,70代、40代と 60,70代 

P<.01    50代と 60,70代 

P<.05     10代と 50代、20代と 40代 

 家族関係満足度 

P<.001  10代と 60,70代 

P<.05   10代と 20代,30代,50代、40代と 60,70代 

 住居満足度 

P<.01   20代と 70代 

P<.05     10代と 70代、20代と 60代、30代と 60,70代、40代と 60,70代 

  余暇満足度 
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P<.001    10代と 60,70代、20代と 60,70代、30代と 60,70代、40代と 60,70代 

P<.05     50代と 60,70代 

 仕事学業満足度 

P<.001    10代と 70代、20代と 60,70代、30代と 60,70代、40代と 60,70 代 

P<.01     10代と 60代、20代と 50代 

P<.05     50代と 70代 

 収入満足度 

P<.001    20代と 60,70代、30代と 70代、40代と 70代 

P<.01     30代と 60代、40代と 60代 

P<.05     10代と 70代、50代と 70代 

 

満足度のなかでもとくに有意差のあるものとないものがあり、健康満足度,政府政治満足度,

楽観性はまったく年齢による差が見られない。 

 

 治安満足度 

P<.001    10代と 50代 

P<.01     10代と 60代 

P<.05     10代と 30,70代 

  友人関係満足度 

P<.05     30代と 60代 

 近隣住民との関係満足度 

P<.001    20代と 70代 

P<.01     20代と 60代 

P<.05     20代と 50代, 30代と 70代 

 恋愛夫婦関係満足度 

P<.001    10代と 50,60,70代、20代と 50,60,70代、30代と 60代、40 代と 60代 

P<.01     30代と 70代 

P<.05     10代と 30,40代、30代と 50代、40代と 70代 

 社会的立場満足度 

P<.001     10代と 70代、20代と 60,70代、30代と 60,70代、40代と 60,70代 

P<.01      50代と 70代 

P<.05      10代と 60代, 20代と 50代,50代と 60代 

 

年代と性格を多重比較した結果を以下に示す（いずれも.001<P, .01<P, .05<P）。 

 

 Big Five外向性                           

10代と 40代～70 代                         
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20代と 40～70代                            

30代と 60代                               

 Big Five協調性 

  10代と 30代 

50代～70代                                         

20代と 30代 / 50～70代 

30代と 60代    

40代と 60～70代  

 Big Five良識性              

10代と 30代～70 代             

20代と 30～70代               

30代と 60～70代                              

40代と 60～70代                          

 Big Five情緒安定性 

10代と 50代～70 代 

20代と 40～70代 

30代と 50～70代 

40代と 60～70代 

 Big Five知的好奇心 

10代と 40代～70 代 

20代と 40～70代 

30代と 50～70代 

  最大効果の追求のなさ 

 10代と 40～70代   

 20代と 40～70代 

 30代と 40～70代 

 楽観性              

 いずれの年代にも有意差なし         

 自己受容 

10代と 50～70代    

20代と 50～70代 

30代と 60～70代 

  40代と 60～70代 

 コンピテンス 

  10代と 40～70代 

 20代と 40～70代 

 30代と 60～70代 
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 自己実現尺度 

 10代と 60～70代  

 20代と 50～70代  

 30代と 60～70代 

 40代と 60～70代  

 人を喜ばせる 

 10代と 60～70代 

  20代と 60代 

 ユーモア 

 30代と 70代   

 自尊心 

10代と 40～70代 

20代と 50～70代 

30代と 60代 

 環境制御性 

10代と 50～70代 

20代と 60～70代   

  40代と 60～70代 

 愛情 

10代と 30代 

50～70代 

 感謝傾向 

10代と 60～70代    

 将来への希望 

10代と 60代 

 勤労意欲 

10代と 50～70代    

20代と 30代 / 50～70 

30代と 60～70代    

40代と 50代 / 60～70代 

 満喫 

10代と 60～70代 

20代と 60～70代 

30代と 60代 

40代と 60代 

 思想宗教 
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10代と 60～70代 

20代と 60～70代 

30代と 60～70代 

40代と 60～70代 

 社会の要請 

10代と 40～70代 

20代と 40～70代 

30代と 60～70代 

 自律性    

10代と 60～70代 

  20代と 60～70代 

 人生の目的 

いずれの年代にも有意差なし 

 熟達 

20代と 60代～70 代   

 積極的な他者関係 

10代と 50代～70 代 

20代と 50～70代 

30代と 60～70代 

 心配ごとがない 

10代と 60～70代 

20代と 60代～70 代 

30代と 60～70代 

40代と 60～70代    

50代と 60～70代 

 人生の意義 

10代と 60～70代 

20代と 40代～70 代 

30代と 60～70代 

40代と 60～70代 

 目標の明確性 

いずれの年代にも有意差なし 

 親切 

10代と 60～70代 

20代と 30～70代 

30代と 60～70代 

 気持ちの切り替えが得意 
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10代と 60～70代 

  20代と 60～70代 

  30代と 60～70代 

  40代と 60～70代 

  50代と 60代 

 個人的成長 

いずれの年代にも有意差なし 

 自己概念の明確傾向 

10代と 30～70代 

  20代と 70代 

  30代と 70代 

 社会的比較志向のなさ 

10代と 40～70代  

20代と 40～70代 

     30代と 40～70代 

 制約の知覚のなさ 

いずれの年代にも有意差なし 
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各項目別 クロス集計表（上段：平均値 下段：標準偏差） 
SWLS

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.145 3.176 3.046 2.516 3.171 2.950 3.219 3.860 3.621 3.530 3.697 3.146 3.624 3.736 3.508 3.900

1.231 1.387 1.150 1.217 1.150 1.018 0.885 1.401 1.341 1.380 1.631 1.497 1.390 1.205 1.196 1.072

3.722 3.956 3.357 3.515 3.496 3.340 4.116 4.187 3.824 3.140 3.781 3.906 3.722 3.460 4.008 4.179

1.248 1.366 1.326 1.299 1.154 1.250 1.078 1.102 1.149 1.242 1.369 1.067 1.201 0.931 1.068 1.041

3.904 3.540 3.185 3.721 3.657 3.755 4.635 4.600 3.981 3.218 3.471 4.178 3.807 4.073 4.836 4.067

1.239 0.924 1.524 1.131 1.345 0.990 0.943 1.244 1.233 1.115 1.293 1.028 1.348 1.102 1.002 1.195

3.894 3.900 3.236 4.750 3.985 3.807 4.109 3.844 3.989 3.000 4.300 4.133 4.108 3.578 4.220 4.629

1.151 0.739 1.494 0.798 1.223 1.007 1.282 1.071 1.188 1.208 0.735 0.949 1.471 1.414 0.892 0.637

4.604 4.978 4.550 3.400 4.529 4.956 5.400 4.225 2.600 3.500 4.600 4.400 4.143 4.840 5.067

1.273 0.833 1.676 1.033 1.510 0.994 0.693 1.513 N.A. 1.821 1.903 2.117 1.094 1.108 0.503

婚姻状況

4.019 4.077 3.734 3.754 3.876 4.151 4.289 4.043 4.460 4.044 3.731 3.890 4.237 4.203

1.197 1.370 1.307 1.207 1.154 1.135 1.175 1.188 1.325 1.227 1.247 1.136 1.089 1.123

3.325 3.537 3.265 3.325 3.269 3.067 3.467 2.600 3.555 3.270 3.516 3.722 3.733 3.489 3.880 4.100

1.280 1.297 1.332 1.342 1.119 1.138 0.611 N.A. 1.273 1.241 1.404 1.199 1.212 1.152 1.006 0.821

2.577 2.567 2.533 2.700 2.500 3.790 3.200 4.233 3.178 3.940 3.771

0.990 1.102 1.237 1.041 0.141 1.375 1.131 1.837 0.987 1.427 0.658

3.754 3.200 2.800 5.100 3.622 3.881 4.400 3.080 3.554 4.084

1.276 N.A. N.A. 0.141 1.347 1.118 N.A. 0.867 1.286 1.048

子供の有無

4.032 4.222 3.804 3.806 3.812 4.229 4.263 3.975 4.000 3.925 3.747 3.815 4.125 4.126

1.186 1.017 1.290 1.178 1.195 1.072 1.196 1.171 1.150 1.165 1.331 1.164 1.153 1.066

3.347 3.537 3.284 3.346 3.151 3.366 3.544 3.467 3.679 3.270 3.653 3.858 3.833 3.523 4.062 4.164

1.291 1.297 1.358 1.340 1.171 1.139 1.321 1.136 1.309 1.241 1.456 1.258 1.319 1.048 1.150 0.950

学歴

4.030 3.900 3.000 3.900 4.333 4.244 3.841 3.400 2.400 4.400 4.000 4.850 3.690

1.220 0.503 1.414 0.141 1.447 1.516 1.268 0.283 0.993 3.079 Ｎ．Ａ． 0.839 0.970

3.503 3.459 2.833 3.032 3.128 3.122 4.049 4.300 3.592 3.136 3.082 3.394 3.492 3.813 3.978 4.044

1.327 1.278 1.396 1.527 1.109 1.130 1.073 1.183 1.249 1.312 1.310 1.054 1.166 1.038 1.175 1.066

3.397 3.400 3.043 3.380 3.456 3.756 3.733 3.782 3.733 4.116 4.282 3.644 2.891 4.587 4.500

1.251 1.278 1.388 1.451 1.086 1.144 0.115 1.276 1.686 1.355 1.036 1.159 1.060 1.120 0.838

4.013 5.800 3.933 2.700 5.000 3.900 4.052 4.200 4.240 4.090 3.910 3.922 3.991 4.467

1.385 Ｎ．Ａ． 2.082 0.424 0.000 1.265 1.189 Ｎ．Ａ． 0.580 1.394 1.329 1.000 1.348 0.879

3.815 3.575 3.495 3.676 3.787 3.795 4.035 4.204 3.829 3.260 3.704 3.905 3.972 3.839 4.044 4.387

1.252 1.434 1.295 1.183 1.276 1.241 1.184 1.192 1.275 1.096 1.544 1.279 1.391 1.282 0.935 1.232

4.151 3.825 3.967 4.180 4.140 5.267 4.333 4.154 4.156 4.114 4.467 1.600 5.200 5.200

1.114 1.235 1.315 0.830 0.854 0.745 1.102 1.152 1.363 1.125 1.137 N.A. N.A. N.A.

専門学校

短期大学

4年制大学

大学院

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

1200万円以上

既婚

未婚

離婚

死別

男性 女性

100万円未満-
300万円未満

いる

いない

中学校

高等学校/高専

 

 
ネガティブ感情

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

2.967 2.845 3.389 3.158 3.089 2.906 2.548 2.575 2.804 3.375 3.177 3.335 2.860 2.602 2.318 2.250

0.988 1.021 0.937 1.137 1.143 0.703 0.790 0.798 1.002 0.853 0.972 1.017 0.960 0.904 1.016 0.721

2.829 2.979 3.245 2.984 3.023 2.900 2.533 2.365 2.831 3.525 3.101 3.044 2.842 2.767 2.498 2.540

0.969 1.171 1.069 0.940 0.788 0.927 0.889 0.857 1.001 1.057 1.168 0.867 1.001 0.859 1.039 0.817

2.779 3.050 3.260 3.165 2.707 2.831 2.489 2.196 2.736 3.318 3.179 2.597 2.958 2.567 1.943 2.802

1.024 1.408 1.295 0.892 0.989 0.977 0.818 0.851 0.996 0.997 1.059 0.866 1.058 0.867 0.832 0.540

2.921 2.531 3.216 2.938 3.135 2.948 2.580 2.736 2.971 2.825 3.563 3.158 2.962 3.097 2.488 2.554

0.902 0.438 0.946 1.128 0.871 0.713 0.753 1.493 1.046 0.963 0.452 1.161 1.102 1.070 0.933 1.145

2.604 2.403 3.000 3.214 2.563 2.403 2.188 2.523 2.625 3.234 2.050 2.667 2.286 2.400 2.000

0.897 1.251 0.445 0.687 0.913 0.760 0.564 1.014 N.A. 0.888 0.360 2.137 0.981 0.589 1.231

婚姻状況

2.727 3.221 3.088 2.918 2.803 2.544 2.421 2.681 3.031 2.883 2.920 2.662 2.310 2.619

0.949 1.407 1.027 0.875 0.896 0.833 0.921 0.986 1.044 0.993 1.006 0.943 0.983 0.849

3.031 2.901 3.222 3.002 2.996 2.783 1.667 1.625 3.031 3.355 3.207 3.046 2.977 2.833 2.575 2.000

1.004 1.100 1.031 0.889 0.960 0.655 0.289 N.A. 1.004 0.957 1.041 0.902 1.105 0.962 0.360 0.598

3.368 3.125 3.354 3.708 2.750 3.368 3.688 2.417 2.583 2.500 1.964

0.745 0.500 1.114 0.323 0.177 0.745 1.679 0.945 0.647 0.864 0.534

2.327 2.750 3.375 2.313 2.167 2.327 3.000 3.175 2.394 2.401

0.620 N.A. N.A. 0.442 0.603 0.620 N.A. 0.860 1.249 0.746

子供の有無

2.701 2.778 3.054 2.944 2.824 2.548 2.420 2.642 3.010 2.820 2.943 2.657 2.312 2.519

0.910 1.293 0.873 0.860 0.907 0.827 0.903 0.952 0.860 0.959 0.983 0.941 0.992 0.807

3.015 2.901 3.260 3.049 2.986 2.940 2.375 1.917 3.041 3.355 3.194 3.069 2.804 2.835 2.625 1.927

1.025 1.100 1.050 1.006 0.981 0.738 0.807 0.732 1.023 0.957 1.055 0.956 1.103 0.864 0.869 0.606

学歴

2.850 3.406 5.438 1.938 1.917 2.542 2.625 2.625 3.844 2.542 1.750 2.125 2.538

1.299 1.412 0.088 0.088 0.617 0.832 0.843 0.707 0.986 0.520 N.A. 0.520 0.754

2.793 2.917 3.333 2.815 3.010 3.118 2.503 2.253 2.795 3.380 3.114 3.149 2.885 2.742 2.546 2.354

0.972 1.196 0.859 1.080 0.885 0.798 0.919 0.678 1.033 0.898 1.117 1.049 0.831 1.037 1.157 0.832

3.189 3.500 3.598 3.156 2.979 3.028 3.042 2.807 3.396 3.165 2.818 3.007 2.432 2.200 2.729

0.805 1.061 0.953 0.836 0.724 0.467 0.904 0.990 1.331 0.931 0.795 1.160 1.070 0.826 0.734

2.805 2.625 3.542 1.813 1.625 3.094 2.528 2.750 3.138 2.619 2.344 2.750 2.220 2.271

1.276 N.A. 1.383 1.149 0.884 1.278 0.905 N.A. 1.223 0.885 0.897 0.761 0.870 0.787

2.805 2.750 3.173 3.016 2.923 2.853 2.585 2.304 2.933 3.413 3.215 2.956 3.031 2.718 2.250 2.733

0.955 0.958 1.038 0.871 0.996 0.926 0.769 0.925 1.011 0.989 1.066 0.890 1.143 0.808 0.866 0.818

2.860 2.656 3.552 2.738 2.613 2.292 3.542 3.267 2.861 3.732 4.333 3.500 1.625 1.875

1.037 1.243 1.174 0.749 0.585 0.646 0.753 1.114 0.730 1.276 0.688 N.A. Ｎ．Ａ． Ｎ．Ａ．

離婚

専門学校

短期大学

4年制大学

いない

中学校

高等学校/高専

大学院

女性

100万円未満-
300万円未満

900万円以上-
1200万円未満

1200万円以上

いる

男性

未婚

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

死別

既婚

 

 
ポジティブ感情

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

2.759 2.905 2.739 2.612 2.554 2.625 2.756 2.950 2.859 3.150 2.899 2.801 3.000 2.631 2.828 2.760

0.874 1.073 0.742 0.961 0.944 0.644 0.831 0.862 0.771 0.739 0.757 0.734 0.837 0.731 0.761 0.798

3.072 3.271 2.905 3.197 2.935 2.779 3.168 3.190 3.019 2.631 3.037 2.985 2.970 2.970 3.052 3.214

0.837 0.677 0.928 0.897 0.869 0.680 0.777 0.799 0.806 0.938 0.982 0.734 0.710 0.776 0.864 0.688

3.110 2.763 2.692 3.107 3.054 3.057 3.489 3.292 3.213 3.080 3.134 3.296 3.150 3.263 3.369 3.083

0.891 1.262 0.896 1.004 0.903 0.786 0.678 0.772 0.751 0.703 0.908 0.753 0.874 0.669 0.588 0.590

3.128 2.313 2.648 3.672 3.375 3.125 3.352 2.972 3.211 2.500 3.229 3.475 3.048 2.993 3.588 3.464

0.879 1.053 0.922 0.654 0.714 0.943 0.596 0.879 0.906 0.935 0.639 0.837 1.056 0.963 0.743 0.790

3.439 3.389 3.688 2.946 3.214 3.750 4.250 2.996 3.625 2.516 3.075 3.333 3.179 3.250 2.750

0.973 1.216 0.427 0.444 1.209 0.710 0.510 0.766 N.A. 0.536 0.481 0.921 0.853 1.115 0.661

婚姻状況

3.189 3.250 3.320 3.063 3.082 3.255 3.221 3.069 2.969 3.094 2.964 3.069 3.154 3.082

0.849 1.000 0.912 0.871 0.895 0.760 0.815 0.800 0.788 0.898 0.729 0.792 0.844 0.735

2.838 2.954 2.791 2.915 2.844 2.625 2.042 2.375 2.986 2.906 3.001 3.081 2.996 2.778 3.000 3.156

0.911 1.009 0.877 0.953 0.861 0.632 1.134 N.A. 0.818 0.844 0.893 0.593 0.945 0.900 0.690 0.326

2.654 2.917 2.500 2.667 2.688 3.131 3.000 3.625 2.875 3.075 2.732

0.574 0.260 0.779 0.590 0.088 0.746 0.177 0.780 0.563 0.665 0.795

2.962 3.125 2.125 3.688 2.875 3.031 3.125 2.850 2.990 3.066

0.901 N.A. N.A. 0.972 0.931 0.805 N.A. 0.817 0.841 0.821

子供の有無

3.189 3.236 3.380 3.109 3.018 3.300 3.194 3.068 2.958 3.083 2.985 3.057 3.141 3.066

0.833 0.697 0.790 0.877 0.897 0.748 0.836 0.804 0.730 0.883 0.767 0.800 0.845 0.772

2.877 2.954 2.810 2.976 2.758 2.914 2.799 3.042 3.005 2.906 3.001 3.089 3.117 2.839 2.971 3.011

0.914 1.009 0.909 0.993 0.812 0.768 0.881 0.650 0.804 0.844 0.886 0.680 0.886 0.771 0.545 0.442

学歴

3.056 2.781 3.750 1.938 2.875 3.333 2.901 3.688 2.906 2.875 2.250 3.094 2.819

1.009 1.218 0.530 0.088 1.816 0.658 0.784 0.442 0.959 0.875 N.A. 1.256 0.694

2.960 2.787 2.552 3.075 2.805 2.708 3.213 3.296 2.910 2.674 2.847 2.819 2.895 2.910 2.970 3.072

0.902 1.006 0.898 0.906 0.815 0.804 0.859 0.855 0.806 0.761 0.979 0.863 0.707 0.848 0.712 0.824

2.994 2.938 2.955 3.000 2.951 3.194 2.833 3.095 2.688 3.178 3.034 2.910 3.114 3.225 3.375

0.683 0.442 0.818 0.649 0.663 0.818 0.191 0.832 0.938 0.869 0.721 0.968 1.098 0.737 0.525

3.047 3.375 3.417 3.375 3.188 2.750 3.085 3.375 3.000 3.331 2.881 2.957 3.327 2.885

1.004 N.A. 1.938 0.177 0.088 0.933 0.856 N.A. 0.993 0.704 0.803 0.851 1.052 0.662

3.085 3.172 2.829 3.212 2.992 3.012 3.234 3.167 3.156 3.194 2.960 3.234 3.354 3.117 3.134 3.192

0.886 1.021 0.879 1.007 0.932 0.865 0.722 0.809 0.762 0.882 0.856 0.742 0.777 0.515 0.763 0.681

3.213 3.086 3.042 3.463 3.300 3.500 2.875 3.182 3.222 2.893 3.083 3.875 4.000 3.625

0.919 1.015 1.094 0.547 0.986 0.810 0.944 0.636 0.526 0.349 1.337 N.A. N.A. N.A.

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

男性 女性

100万円未満-
300万円未満

900万円以上-
1200万円未満

1200万円以上

既婚

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

高等学校/高専

専門学校

短期大学

4年制大学

大学院  
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家族関係満足度

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.585 3.813 3.610 3.088 3.381 3.292 3.206 4.383 3.932 3.550 4.097 3.712 3.840 3.985 4.097 4.056

1.434 1.327 1.587 1.314 1.616 1.385 1.302 1.186 1.638 1.765 1.957 1.889 1.659 1.335 1.546 1.377

4.244 4.407 4.073 4.219 4.035 3.778 4.500 4.539 4.313 3.583 4.756 4.327 4.065 4.108 4.409 4.482

1.435 1.449 1.449 1.487 1.639 1.346 1.359 1.246 1.352 1.430 1.648 1.349 1.520 1.149 1.161 1.114

4.269 3.000 3.462 4.476 4.229 4.215 4.812 4.651 4.429 2.788 4.643 4.667 4.111 4.456 5.273 4.083

1.445 1.563 1.450 1.225 1.648 1.188 1.547 1.072 1.548 1.285 1.901 1.314 1.520 1.346 1.189 1.364

4.399 4.000 4.273 4.750 4.154 4.323 4.485 4.926 4.482 4.333 3.722 4.600 4.026 4.407 5.400 4.714

1.488 1.785 2.149 1.601 1.379 1.397 1.377 1.176 1.387 0.817 1.926 1.170 1.584 1.453 1.341 0.651

4.901 5.074 5.000 3.762 5.191 5.000 5.167 4.521 3.667 3.875 5.000 4.778 4.524 4.400 5.667

1.330 1.422 0.720 1.436 1.406 1.236 0.882 1.536 N.A. 1.613 1.312 2.715 1.597 1.402 0.577

婚姻状況

4.513 4.692 4.557 4.444 4.464 4.402 4.673 4.544 5.183 4.615 4.204 4.439 4.818 4.415

1.360 1.258 1.469 1.514 1.294 1.449 1.139 1.312 1.068 1.351 1.490 1.229 1.257 1.187

3.716 3.871 3.865 3.717 3.271 3.200 3.000 4.000 3.929 3.485 4.283 4.019 3.535 3.759 3.867 4.417

1.491 1.478 1.616 1.355 1.379 1.187 1.856 N.A. 1.661 1.503 1.912 1.537 1.579 1.165 1.804 0.496

2.686 3.556 2.556 2.333 2.833 4.083 5.000 4.472 3.741 3.633 4.238

1.210 0.770 1.642 0.919 1.179 1.461 0.471 1.772 1.714 1.116 1.084

3.949 2.667 4.333 5.833 3.630 4.175 3.333 3.800 4.154 4.254

1.446 N.A. N.A. 0.236 1.379 1.444 N.A. 1.850 1.476 1.426

子供の有無

4.520 4.630 4.638 4.454 4.380 4.510 4.624 4.474 5.111 4.639 4.250 4.398 4.660 4.350

1.355 1.448 1.467 1.544 1.327 1.387 1.175 1.322 1.018 1.315 1.484 1.251 1.324 1.268

3.765 3.871 3.902 3.865 3.304 3.609 3.574 3.889 4.021 3.485 4.353 4.162 3.755 3.850 4.103 4.364

1.502 1.478 1.609 1.387 1.430 1.439 1.710 1.205 1.639 1.503 1.874 1.519 1.645 1.393 1.430 0.722

学歴

4.183 4.000 4.000 4.333 3.667 4.444 4.078 3.667 2.833 4.778 6.000 4.833 4.017

1.366 0.720 1.414 0.943 2.517 1.443 1.666 0.000 2.674 3.289 N.A. 1.689 1.167

4.051 3.778 3.708 3.907 3.581 3.778 4.369 4.860 4.203 3.488 4.288 4.151 4.027 4.291 4.616 4.259

1.588 1.511 1.703 1.693 1.643 1.414 1.634 1.164 1.445 1.475 1.947 1.473 1.366 1.227 1.438 1.333

3.763 4.333 3.143 3.917 3.963 4.074 3.111 4.227 2.889 4.790 4.652 3.556 3.242 4.533 4.750

1.453 0.943 1.866 1.502 1.108 1.412 1.018 1.548 0.779 1.532 1.585 1.779 0.932 1.598 0.588

4.521 6.667 4.778 3.000 5.333 4.333 4.617 5.667 5.433 4.533 4.150 4.522 4.810 4.611

1.460 N.A. 1.836 N.A. 0.471 1.414 1.357 N.A. 1.678 1.304 1.694 1.226 0.964 1.286

4.277 3.917 4.146 4.333 4.312 4.233 4.333 4.464 4.248 3.533 4.387 4.267 4.176 4.258 4.370 4.622

1.402 1.613 1.400 1.403 1.705 1.371 1.359 1.122 1.537 1.742 1.789 1.450 1.453 1.480 1.305 1.214

4.433 4.208 4.194 4.133 4.867 5.278 4.444 4.167 3.889 4.286 4.111 5.000 5.333 4.000

1.454 1.695 1.202 1.433 1.557 1.182 1.347 1.479 1.624 1.592 1.836 N.A. N.A. N.A.

短期大学

4年制大学

大学院

中学校

高等学校/高専

専門学校

いない

死別

いる

未婚

離婚

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

男性 女性

 

 
住居満足度

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.697 4.053 3.648 2.825 3.786 3.500 3.667 4.217 3.782 3.750 3.591 3.121 3.867 4.242 3.861 3.972

1.376 1.318 1.149 1.573 1.406 1.533 1.468 1.196 1.478 1.563 1.532 1.565 1.543 1.310 1.358 1.417

4.035 4.019 3.877 3.880 3.646 3.733 4.293 4.567 4.203 3.783 4.342 3.941 3.935 4.369 4.365 4.446

1.421 1.117 1.508 1.596 1.386 1.276 1.479 1.135 1.350 1.186 1.610 1.437 1.453 1.082 1.229 1.249

4.298 3.867 3.462 4.357 4.248 4.376 4.507 4.683 4.327 4.182 4.333 4.605 3.911 4.244 4.894 4.028

1.358 2.050 1.777 1.158 1.363 1.111 1.218 1.323 1.412 1.608 1.548 1.288 1.546 1.347 1.223 1.141

4.299 4.250 3.697 4.917 4.205 4.151 4.606 4.778 4.392 3.867 3.389 4.756 4.769 3.574 5.267 5.000

1.388 1.500 2.052 1.269 1.059 1.253 1.625 0.972 1.397 1.677 0.976 1.158 1.150 1.459 1.377 0.923

4.993 5.444 4.750 4.619 4.881 5.000 5.250 4.500 3.000 3.875 4.400 4.222 4.905 5.000 5.333

1.195 1.093 1.596 1.508 1.245 0.882 1.287 1.401 N.A. 1.553 1.657 2.269 0.600 1.563 0.577

婚姻状況

4.314 3.846 3.995 4.098 4.362 4.368 4.631 4.285 4.050 4.151 3.963 4.329 4.581 4.404

1.374 1.614 1.757 1.339 1.197 1.403 1.151 1.344 1.452 1.528 1.313 1.220 1.359 1.214

3.866 4.023 3.868 3.862 3.792 3.533 3.000 5.000 3.994 3.842 4.061 3.932 4.111 3.926 4.133 4.292

1.416 1.389 1.523 1.337 1.357 1.308 1.202 N.A. 1.494 1.417 1.598 1.467 1.763 1.135 0.803 1.015

3.000 3.444 3.333 2.722 2.167 3.775 4.667 4.056 3.630 3.833 3.143

1.364 1.171 1.826 0.953 1.650 1.616 0.471 1.757 1.798 1.558 1.550

3.769 2.667 2.000 5.167 3.778 4.363 3.333 4.533 4.333 4.377

1.336 N.A. N.A. 0.236 1.280 1.262 N.A. 1.261 1.045 1.360

子供の有無

4.297 4.111 4.065 4.088 4.224 4.340 4.571 4.273 3.528 4.292 3.941 4.273 4.555 4.295

1.365 1.424 1.827 1.364 1.214 1.412 1.171 1.363 1.410 1.581 1.258 1.301 1.350 1.330

3.895 4.023 3.844 3.833 3.763 3.920 4.130 4.500 4.019 3.842 4.114 3.907 4.116 4.075 3.795 4.455

1.442 1.389 1.539 1.384 1.376 1.460 1.543 1.346 1.470 1.417 1.573 1.413 1.765 1.173 0.977 0.898

学歴

4.033 3.500 3.833 3.833 4.333 4.259 3.833 4.333 1.750 5.333 5.333 4.833 3.700

1.242 0.430 1.179 0.707 2.082 1.422 1.457 0.943 0.569 1.155 N.A. 1.347 1.233

3.995 3.938 3.806 3.600 3.556 3.833 4.171 4.772 4.055 3.810 3.758 3.677 3.757 4.199 4.377 4.327

1.523 1.596 1.682 1.716 1.347 1.383 1.615 1.115 1.454 1.562 1.797 1.625 1.376 1.485 1.190 1.309

3.712 4.500 3.071 3.683 3.926 4.296 3.333 4.223 4.056 4.070 4.197 4.093 4.000 4.556 4.583

1.537 0.236 1.803 1.824 1.070 1.428 0.667 1.453 1.182 1.550 1.367 1.533 1.308 1.897 1.111

4.375 6.333 4.556 2.500 4.500 4.500 4.424 3.333 4.600 4.400 4.117 4.319 4.603 4.806

1.349 N.A. 1.347 1.179 1.179 1.182 1.448 N.A. 1.609 1.831 1.542 1.002 1.467 1.306

4.195 4.167 3.965 4.016 4.163 4.187 4.328 4.530 4.183 3.800 4.300 4.075 4.102 4.237 4.321 4.422

1.329 1.300 1.319 1.446 1.495 1.229 1.327 1.172 1.325 1.408 1.419 1.313 1.522 1.123 1.064 1.342

4.480 4.146 4.500 4.500 4.667 5.333 3.778 4.106 3.778 4.286 3.667 3.667 7.000 4.667

1.369 1.637 1.337 1.103 1.324 1.135 1.388 1.370 1.202 1.044 2.309 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

1200万円以上

既婚

未婚

離婚

死別

いる

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

4年制大学

大学院

短期大学

 

 
余暇満足度

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.674 4.000 3.248 3.158 3.571 4.250 3.889 4.117 3.957 3.683 3.968 3.561 3.827 4.046 4.083 4.296

1.416 1.453 1.322 1.880 1.330 1.530 1.151 1.056 1.429 1.645 1.634 1.401 1.497 1.290 1.267 1.274

4.066 4.167 3.558 3.601 3.819 3.978 4.533 4.750 4.330 3.617 4.293 4.190 4.261 4.054 4.648 4.679

1.448 1.470 1.477 1.611 1.499 1.259 1.225 1.095 1.269 1.343 1.649 1.264 1.305 1.050 1.137 1.003

4.099 2.600 3.436 3.881 3.924 4.215 4.681 5.000 4.283 4.061 4.131 4.247 3.911 4.511 5.136 3.722

1.395 1.215 1.384 1.293 1.294 1.278 1.241 1.308 1.405 1.298 1.472 1.463 1.654 1.113 1.203 0.983

4.234 4.250 4.000 4.250 4.231 3.957 5.091 4.407 4.464 4.333 3.944 4.489 4.436 4.185 5.100 4.810

1.370 1.101 2.275 1.445 1.013 1.207 1.175 1.128 1.171 0.471 0.534 1.676 1.189 1.068 0.930 1.034

4.929 5.000 5.000 4.238 5.071 5.074 5.083 4.417 2.000 3.792 4.933 4.667 4.191 4.933 5.444

1.108 1.000 1.414 1.548 0.971 0.997 1.134 1.577 N.A. 1.623 1.921 2.728 0.920 1.422 0.509

婚姻状況

4.269 3.359 3.667 3.944 4.275 4.536 4.715 4.307 4.533 4.057 3.949 4.260 4.686 4.443

1.375 1.397 1.685 1.400 1.255 1.232 1.149 1.261 1.352 1.452 1.296 1.131 1.213 1.062

3.751 3.825 3.637 3.723 3.823 4.022 4.111 5.000 4.101 3.760 4.025 4.247 4.384 4.074 5.133 4.667

1.475 1.482 1.550 1.509 1.295 1.406 0.962 N.A. 1.462 1.400 1.584 1.423 1.579 1.013 0.730 0.797

3.490 3.444 3.389 3.444 4.000 4.308 4.833 4.306 4.111 4.400 4.286

1.167 1.388 1.421 1.026 1.414 1.457 1.179 2.007 1.354 1.456 0.621

4.410 5.000 3.333 6.000 4.111 4.497 3.667 3.867 4.641 4.553

1.270 N.A. N.A. 0.943 1.179 1.277 N.A. 0.767 1.213 1.358

子供の有無

4.317 3.259 3.877 3.972 4.243 4.569 4.654 3.972 3.958 3.873 4.265 4.690 4.460

1.340 1.289 1.631 1.412 1.277 1.216 1.172 1.105 1.369 1.323 1.105 1.178 1.162

3.769 3.825 3.635 3.568 3.763 4.035 4.389 4.944 3.760 4.128 4.287 4.435 4.032 4.564 4.727

1.475 1.482 1.551 1.566 1.292 1.245 1.330 0.772 1.400 1.593 1.465 1.593 1.123 1.493 0.712

学歴

4.183 3.167 3.000 4.167 5.222 4.556 4.216 4.333 3.667 5.556 3.333 5.250 3.950

1.249 1.503 1.886 0.236 0.694 0.928 1.137 0.943 0.609 1.388 N.A. 1.198 1.010

3.897 3.642 3.444 3.160 3.523 3.778 4.441 4.754 4.125 3.607 3.849 3.753 3.757 4.383 4.391 4.519

1.479 1.569 1.410 1.743 1.284 1.231 1.315 1.217 1.314 1.364 1.748 1.347 1.259 1.088 1.222 1.192

3.601 4.833 3.048 3.400 3.889 4.111 3.444 4.311 4.056 4.474 4.121 4.000 4.091 4.911 4.444

1.551 0.236 1.921 1.614 1.400 1.269 0.509 1.349 1.255 1.657 1.279 1.499 1.383 1.231 0.729

4.021 1.000 3.222 2.667 4.333 4.958 4.498 4.667 4.567 4.700 4.283 4.130 4.603 4.972

1.783 N.A. 1.953 1.414 0.000 1.516 1.228 N.A. 1.325 1.494 1.330 0.869 1.469 0.745

4.222 4.056 3.754 3.905 4.092 4.370 4.587 4.631 4.300 3.783 4.053 4.333 4.454 4.086 4.926 4.667

1.361 1.416 1.389 1.541 1.421 1.261 1.247 1.065 1.431 1.590 1.555 1.444 1.506 1.220 0.958 1.392

4.228 4.042 4.111 4.567 4.000 4.944 3.889 3.742 4.000 3.476 2.333 3.000 6.667 5.333

1.338 1.682 1.282 0.876 1.315 0.929 1.895 1.674 1.323 1.609 2.309 N.A. N.A. N.A.

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

男性 女性

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

1200万円以上

未婚

離婚

既婚

死別

いる

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

4年制大学

大学院

短期大学

 

 



207 
 

仕事学業満足度

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

2.805 3.133 2.629 2.018 2.667 2.708 2.810 3.583 3.319 3.333 3.161 2.864 3.253 3.439 3.403 3.639

1.381 1.443 1.376 1.349 1.402 1.119 1.162 1.306 1.375 1.443 1.527 1.532 1.296 1.510 1.112 1.235

3.586 4.019 3.138 3.361 2.951 3.511 3.907 4.306 3.603 3.183 3.431 3.301 3.188 3.496 4.069 4.125

1.401 1.311 1.574 1.458 1.251 1.212 1.178 1.223 1.348 1.408 1.756 1.515 1.268 1.020 1.043 1.078

3.892 3.033 3.359 3.619 3.819 3.882 4.464 4.508 3.694 3.576 3.381 3.617 3.667 3.489 4.561 3.694

1.377 1.621 1.560 1.495 1.447 1.182 1.038 1.104 1.334 0.979 1.640 1.277 1.541 1.120 1.015 0.989

3.889 4.000 2.970 4.417 3.667 3.677 4.879 4.333 3.770 2.800 3.667 3.667 4.000 3.685 3.900 4.381

1.347 0.817 2.020 1.020 0.962 1.346 0.969 0.745 1.331 1.850 0.943 1.208 1.616 1.416 1.055 1.062

4.773 4.889 4.667 3.476 4.905 5.370 5.083 3.865 2.333 2.917 3.467 4.222 4.714 4.267 4.556

1.192 0.943 1.700 0.920 1.264 0.857 0.833 1.414 N.A. 1.591 1.208 1.953 0.780 1.234 0.509

婚姻状況

3.894 3.308 3.474 3.509 3.920 4.053 4.327 3.746 3.550 3.464 3.440 3.797 4.039 3.989

1.370 1.590 1.579 1.381 1.292 1.282 1.200 1.221 1.515 1.351 1.228 1.164 1.055 1.148

3.163 3.456 3.106 3.132 2.917 3.267 2.667 1.667 3.279 3.263 3.276 3.216 3.293 2.963 3.667 4.250

1.496 1.440 1.613 1.521 1.179 1.449 1.528 N.A. 1.518 1.361 1.637 1.535 1.624 1.455 1.130 0.812

2.882 3.444 2.500 2.889 3.167 3.600 3.000 3.861 3.037 4.233 3.143

1.219 1.953 1.188 1.068 1.179 1.480 1.414 1.845 1.099 1.491 1.034

3.769 2.667 3.000 5.500 3.593 3.883 3.000 3.400 3.846 3.983

1.166 N.A. N.A. 1.650 0.830 1.110 N.A. 0.435 1.214 1.141

子供の有無

3.958 3.333 3.674 3.514 3.906 4.163 4.284 3.744 3.250 3.333 3.490 3.759 4.000 3.896

1.348 1.364 1.488 1.397 1.321 1.297 1.212 1.197 1.319 1.297 1.256 1.134 1.129 1.139

3.185 3.456 3.111 3.104 2.926 3.379 3.296 3.556 3.381 3.263 3.330 3.352 3.374 3.129 4.154 4.485

1.467 1.440 1.628 1.568 1.178 1.275 1.171 0.981 1.514 1.361 1.642 1.524 1.618 1.357 0.959 0.899

学歴

4.067 4.167 2.500 4.000 3.333 4.630 3.196 3.333 1.750 3.333 4.000 4.417 3.167

1.374 0.962 2.121 0.471 2.333 1.006 1.331 0.471 0.569 2.082 N.A. 1.751 1.132

3.280 3.370 2.819 2.800 2.821 2.963 3.685 4.053 3.385 3.000 2.727 2.817 3.189 3.426 3.790 3.932

1.502 1.466 1.733 1.912 1.162 1.209 1.232 1.411 1.289 1.207 1.308 1.483 1.280 1.307 0.957 1.146

3.000 2.500 2.238 2.833 3.167 4.222 3.333 3.612 3.222 3.649 3.515 3.426 3.242 3.978 4.083

1.294 0.707 1.271 1.240 1.190 1.143 0.333 1.448 1.905 1.810 1.344 1.710 0.990 1.306 0.818

3.875 2.333 3.889 2.833 4.667 4.125 3.779 3.333 3.867 3.633 3.533 3.667 3.905 4.389

1.128 N.A. 1.388 1.179 0.943 0.975 1.200 N.A. 0.996 1.537 1.300 1.219 1.006 0.789

3.763 3.514 3.216 3.556 3.482 3.886 4.148 4.304 3.784 3.633 3.500 3.458 3.759 3.914 4.358 4.556

1.408 1.516 1.505 1.438 1.421 1.369 1.291 1.103 1.427 1.475 1.778 1.305 1.391 1.177 1.090 1.005

4.298 4.188 4.000 4.233 4.133 5.333 4.778 3.439 3.185 3.667 2.333 2.667 6.667 5.000

1.362 1.559 1.435 1.361 0.971 1.033 1.678 1.492 0.959 1.667 1.528 N.A. N.A. N.A.

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

男性 女性

既婚

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

1200万円以上

未婚

死別

離婚

いる

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

4年制大学

大学院

短期大学

 

 
収入満足度

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

2.286 2.720 2.371 1.439 1.952 1.500 2.302 2.933 2.470 2.483 2.301 2.288 2.413 2.561 2.319 2.806

1.312 1.227 1.371 0.868 1.219 0.777 1.295 1.421 1.266 1.235 1.130 1.210 1.274 1.438 1.295 1.325

2.809 3.593 2.544 2.781 2.264 2.478 2.887 3.344 2.788 2.633 2.675 2.667 2.333 2.739 3.006 3.238

1.330 1.431 1.279 1.434 1.126 1.001 1.303 1.296 1.322 1.293 1.545 1.551 1.095 1.075 1.174 1.276

3.151 2.400 2.154 3.214 3.124 2.914 3.493 4.064 3.027 2.939 2.643 2.605 2.967 3.022 4.030 3.278

1.424 1.368 1.207 1.606 1.363 1.217 1.234 1.393 1.447 1.263 1.423 1.136 1.864 1.247 1.301 1.179

3.379 3.083 2.121 3.750 3.821 3.290 3.909 3.741 3.149 2.733 2.944 3.200 3.000 2.759 3.933 3.667

1.293 0.833 1.336 1.165 0.867 1.316 1.399 0.997 1.330 1.011 1.290 1.457 1.447 1.287 1.028 1.414

4.589 4.296 4.000 3.810 4.762 5.444 4.667 3.365 1.667 2.625 3.333 2.889 3.524 4.533 4.111

1.286 1.495 0.817 1.538 1.201 0.687 1.414 1.397 N.A. 1.430 1.247 1.388 1.386 1.366 0.509

婚姻状況

3.213 3.077 2.854 2.932 3.261 3.271 3.558 2.973 2.800 2.760 2.551 2.947 3.310 3.312

1.427 1.617 1.482 1.399 1.361 1.492 1.317 1.354 1.428 1.400 1.367 1.254 1.334 1.271

2.576 2.965 2.475 2.642 2.396 2.200 1.778 1.000 2.575 2.632 2.527 2.624 2.535 2.315 2.533 3.167

1.375 1.348 1.371 1.567 1.072 1.265 0.694 N.A. 1.330 1.219 1.378 1.393 1.484 1.223 1.282 0.797

2.294 3.444 2.333 1.889 1.667 2.692 1.500 3.083 2.667 2.567 2.571

1.359 1.018 1.944 0.720 0.471 1.355 0.707 1.564 1.236 1.397 1.258

2.744 2.333 1.000 3.167 2.889 3.009 2.667 3.067 3.282 3.009

1.473 N.A. N.A. 0.236 1.667 1.402 N.A. 1.090 1.580 1.402

子供の有無

3.228 3.333 3.087 2.917 3.173 3.274 3.491 2.962 2.778 2.569 2.593 2.932 3.264 3.139

1.426 1.509 1.485 1.418 1.396 1.477 1.358 1.373 1.424 1.422 1.374 1.282 1.385 1.329

2.629 2.065 2.476 2.581 2.482 2.609 2.815 3.333 2.651 2.632 2.552 2.750 2.612 2.559 2.769 3.303

1.392 1.348 1.384 1.501 1.216 1.339 1.492 1.633 1.326 1.219 1.378 1.375 1.491 1.130 1.228 0.888

学歴

3.100 3.583 1.500 2.500 3.111 3.370 2.745 3.000 1.250 3.222 3.333 3.750 2.717

1.329 0.877 0.707 0.236 2.169 1.317 1.398 0.000 0.319 1.953 N.A. 1.729 1.326

2.721 3.099 2.444 2.587 2.239 2.185 2.874 3.316 2.712 2.607 2.106 2.237 2.559 2.837 2.812 3.198

1.466 1.368 1.556 1.706 1.149 1.285 1.371 1.561 1.333 1.207 1.156 1.289 1.312 1.367 1.392 1.276

2.323 2.667 1.857 2.267 2.463 2.815 2.333 2.932 2.333 3.018 2.818 2.722 2.485 3.400 3.444

1.129 0.471 1.115 1.358 0.998 0.944 0.882 1.483 1.506 1.631 1.447 1.593 1.448 1.534 1.048

3.542 5.000 2.111 2.667 3.667 4.083 3.013 4.000 3.233 3.050 2.417 2.841 3.191 3.694

1.500 N.A. 1.925 0.471 0.471 1.400 1.337 N.A. 1.466 1.456 1.596 1.044 1.289 0.893

3.078 2.736 2.585 2.852 3.085 3.178 3.318 3.571 2.795 2.650 2.573 2.550 2.602 2.946 3.679 2.933

1.406 1.431 1.271 1.388 1.392 1.443 1.474 1.253 1.341 1.254 1.364 1.289 1.323 1.193 1.156 1.658

3.585 3.125 3.611 3.867 3.833 4.333 2.667 3.136 2.667 3.857 3.000 2.000 4.000 3.000

1.546 1.632 1.699 1.442 1.210 1.978 0.000 1.300 1.000 1.399 2.000 N.A. N.A. N.A.

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

男性 女性

既婚

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

1200万円以上

未婚

死別

離婚

いる

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

4年制大学

大学院

短期大学

 

 
治安満足度

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.751 3.493 3.743 3.474 4.238 4.292 3.762 3.783 3.819 3.567 3.677 3.833 4.147 4.046 3.542 3.889

1.347 1.233 1.495 1.704 1.317 0.899 1.266 1.072 1.242 1.431 1.479 1.255 0.948 1.020 1.318 1.163

4.043 4.204 4.217 3.962 3.521 3.911 4.160 4.328 4.092 3.667 4.155 4.039 4.087 4.369 4.120 4.042

1.241 1.178 1.439 1.284 1.113 1.057 1.276 1.111 1.117 0.892 1.283 1.216 1.145 1.002 0.976 1.143

4.012 2.400 3.692 4.119 4.238 4.097 4.203 4.127 4.163 3.455 3.774 4.432 3.967 4.211 4.909 4.111

1.242 1.472 1.626 1.340 0.891 1.116 1.091 1.128 1.256 1.310 1.355 1.389 1.314 1.034 0.988 0.808

4.349 3.667 4.394 4.458 4.231 4.419 4.485 4.259 4.158 4.533 4.444 3.867 3.974 4.315 4.467 3.762

1.207 0.981 1.849 1.272 1.125 1.177 1.004 0.969 1.247 1.804 1.628 1.296 1.067 1.398 1.009 0.630

4.511 4.889 4.667 4.191 4.524 4.630 3.750 3.958 5.000 2.917 4.667 3.667 4.191 4.333 4.333

1.257 1.354 1.656 1.275 1.299 1.111 1.101 1.393 N.A. 1.631 1.599 0.882 1.260 1.179 0.577

婚姻状況

4.128 4.205 3.896 3.979 4.254 4.178 4.212 4.085 3.450 3.953 4.019 4.321 4.225 3.995

1.173 1.167 1.376 1.154 1.094 1.235 1.045 1.109 1.262 1.224 1.061 1.066 1.097 0.975

3.953 3.538 4.066 4.038 3.958 4.333 3.889 6.000 3.980 3.690 3.946 4.272 3.960 4.148 3.867 4.250

1.410 1.360 1.573 1.424 0.994 0.960 0.770 N.A. 1.339 1.271 1.447 1.374 1.325 1.189 0.506 0.772

3.765 4.667 3.500 3.611 3.667 4.025 3.833 4.444 3.704 4.167 3.571

1.284 0.882 1.531 1.421 0.000 1.095 0.707 0.880 0.857 1.425 1.213

3.385 3.000 1.000 4.333 3.482 4.059 4.000 4.333 4.103 4.009

1.439 N.A. N.A. 0.943 1.425 1.285 N.A. 1.414 1.443 1.263

子供の有無

4.153 4.000 4.029 4.023 4.216 4.229 4.188 4.088 3.556 3.896 4.000 4.333 4.228 3.964

1.159 1.258 1.331 1.155 1.152 1.172 1.083 1.128 1.305 1.139 1.059 1.063 1.178 1.110

3.912 3.538 4.089 3.946 3.807 4.161 3.815 3.833 3.985 3.690 3.895 4.227 4.109 4.011 3.897 4.242

1.390 1.360 1.554 1.426 1.077 1.090 1.359 1.441 1.300 1.271 1.431 1.374 1.220 1.130 0.774 0.651

学歴

3.883 3.333 3.000 4.333 3.889 4.222 3.980 4.667 3.667 4.111 5.000 3.833 3.933

1.201 1.563 1.886 0.471 0.770 1.167 1.116 0.943 1.414 0.192 N.A. 1.262 1.188

3.789 3.185 3.778 3.627 3.675 3.593 4.000 4.333 3.921 3.345 3.652 3.785 4.153 4.220 3.986 3.932

1.349 1.163 1.538 1.762 1.158 1.316 1.303 1.120 1.198 1.249 1.582 1.185 1.226 0.976 1.207 1.071

3.753 3.333 3.786 3.550 3.778 4.482 2.889 3.948 4.111 3.509 3.682 4.167 4.364 3.978 4.306

1.223 1.414 2.045 0.919 0.732 0.944 0.385 1.283 1.471 1.293 1.589 1.133 1.295 1.109 0.881

3.958 6.333 2.556 2.667 3.833 4.542 4.097 3.333 4.367 4.200 3.883 4.145 4.127 3.972

1.495 N.A. 0.962 0.943 1.179 1.296 1.235 N.A. 1.551 1.461 1.234 1.188 1.072 1.114

4.171 3.986 4.140 4.148 4.170 4.283 4.275 4.042 4.225 3.967 4.020 4.517 3.926 4.366 4.704 4.044

1.198 1.483 1.384 1.277 1.161 1.057 1.156 1.050 1.160 1.228 1.392 0.958 1.039 1.083 0.967 1.181

4.567 4.583 4.528 4.600 4.733 4.889 3.333 3.955 3.741 4.048 4.444 2.000 5.667 4.000

1.246 1.396 1.494 0.900 1.120 1.223 0.882 1.319 1.331 1.446 0.962 N.A. N.A. N.A.

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

男性 女性

既婚

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

1200万円以上

未婚

死別

離婚

いる

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

4年制大学

大学院

短期大学

 

 



208 
 

友人関係満足度

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.552 3.613 3.581 2.491 3.857 3.792 3.524 4.150 4.113 4.233 3.817 3.955 4.093 4.409 4.028 4.287

1.531 1.560 1.579 1.389 1.642 1.816 1.293 1.273 1.444 1.873 1.546 1.095 1.731 1.353 1.362 1.193

4.082 4.926 4.181 3.700 3.910 3.700 4.280 4.306 4.395 3.883 4.642 4.209 4.348 4.135 4.692 4.494

1.244 1.169 1.289 1.312 1.306 1.162 1.059 1.119 1.243 1.530 1.411 1.323 1.209 1.309 1.031 1.011

4.211 4.267 3.513 4.012 4.048 4.183 4.478 4.905 4.565 4.152 4.036 4.852 4.767 4.611 5.015 4.083

1.266 1.464 1.543 1.522 1.226 1.039 0.963 1.044 1.365 1.433 1.522 1.471 1.534 1.104 0.882 1.224

4.103 3.750 3.818 4.000 3.744 4.097 4.546 4.704 4.446 4.267 5.056 4.756 4.051 4.370 4.567 4.143

1.295 1.101 2.110 1.084 1.348 1.205 0.807 0.964 1.164 1.065 1.467 0.904 1.096 1.028 1.736 0.997

4.489 4.593 5.167 4.000 4.262 4.593 5.000 4.635 5.333 3.542 5.467 5.111 4.952 4.800 4.444

1.181 1.441 1.291 1.277 1.200 0.909 0.817 1.423 N.A. 1.825 1.643 1.540 0.870 0.960 0.509

婚姻状況

4.187 4.923 3.781 4.103 4.044 4.256 4.465 4.464 4.317 4.396 4.482 4.508 4.663 4.224

1.200 1.248 1.348 1.264 1.154 1.080 1.116 1.211 1.437 1.430 1.285 1.108 1.137 1.007

3.814 4.152 3.789 3.459 3.760 4.156 2.778 5.667 4.235 4.117 4.201 4.426 4.152 4.037 4.867 4.583

1.503 1.484 1.514 1.608 1.315 1.368 0.694 N.A. 1.431 1.577 1.577 1.219 1.372 1.283 0.730 0.661

3.275 4.222 2.611 3.111 4.333 4.283 5.500 4.472 3.926 4.300 4.048

1.324 0.385 1.324 1.361 1.414 1.714 0.707 2.227 1.928 1.559 0.705

4.256 4.000 4.667 5.000 4.074 4.544 3.333 4.800 4.385 4.597

1.211 N.A. N.A. 1.414 1.321 1.229 N.A. 0.447 1.332 1.276

子供の有無

4.222 4.815 4.000 4.120 3.969 4.326 4.441 4.445 3.917 4.396 4.397 4.518 4.621 4.330

1.191 1.415 1.233 1.269 1.209 1.068 1.146 1.237 1.272 1.317 1.460 1.154 1.211 1.116

3.807 4.152 3.841 3.432 3.630 4.149 3.722 4.500 4.297 4.117 4.248 4.449 4.374 4.086 4.513 4.667

1.457 1.484 1.516 1.551 1.332 1.177 1.145 0.937 1.429 1.577 1.574 1.348 1.384 1.299 0.939 0.577

学歴

4.200 4.000 4.833 3.667 3.222 4.593 3.853 5.667 2.417 4.000 5.000 4.417 3.767

1.017 0.000 1.179 0.471 1.072 1.115 1.218 1.886 1.475 0.000 N.A. 0.957 0.986

3.896 3.864 3.708 3.293 3.581 3.648 4.306 4.474 4.279 3.869 3.652 4.032 4.378 4.518 4.435 4.482

1.464 1.378 1.829 1.733 1.378 1.326 1.208 1.237 1.356 1.611 1.545 1.464 1.390 1.328 1.167 1.125

3.833 4.167 3.667 3.500 4.019 4.482 3.556 4.557 5.000 4.561 4.773 4.222 4.091 4.667 4.722

1.425 1.179 1.402 1.674 1.430 1.082 0.385 1.306 1.535 1.499 1.303 1.525 0.944 1.333 0.708

4.167 7.000 3.556 1.833 4.167 4.625 4.645 5.667 5.500 4.917 4.367 4.232 4.794 4.389

1.471 N.A. 1.072 1.179 0.236 0.999 1.377 N.A. 1.210 1.232 1.710 1.316 1.364 1.023

4.125 4.500 3.877 3.873 4.192 4.050 4.217 4.441 4.408 3.967 4.287 4.325 4.611 4.484 4.716 4.422

1.237 1.711 1.368 1.268 1.231 1.146 1.056 1.060 1.278 1.447 1.469 1.260 1.323 1.018 1.028 1.178

4.105 4.292 3.472 4.033 4.500 4.778 3.222 3.970 3.815 4.286 3.333 3.000 5.667 4.333

1.362 1.605 1.389 1.127 1.069 1.047 1.540 1.163 1.260 1.079 1.155 N.A. N.A. N.A.

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

男性 女性

既婚

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

1200万円以上

未婚

死別

離婚

いる

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

短期大学

4年制大学

大学院  

 
近隣住民との関係満足度

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.319 3.280 3.105 2.912 3.286 4.125 3.349 3.800 3.641 3.783 3.118 3.318 3.867 4.091 3.708 3.732

1.285 1.235 1.321 1.527 1.183 0.733 1.046 1.196 1.347 1.220 1.403 1.056 1.613 1.118 1.349 1.373

3.706 4.426 3.536 3.536 3.597 3.444 3.640 4.067 4.001 3.567 4.033 3.726 3.928 3.784 4.264 4.339

1.165 0.995 1.187 1.287 1.083 0.960 1.123 1.143 1.169 1.294 1.204 1.257 1.188 1.010 1.022 1.138

3.791 3.533 3.180 3.524 3.733 3.893 4.015 4.349 4.085 4.000 3.524 4.519 3.944 3.900 4.788 4.028

1.247 1.501 1.476 1.456 1.160 1.087 1.094 1.046 1.435 1.422 1.543 1.353 1.702 1.417 0.839 1.029

3.828 3.083 3.546 3.792 3.795 3.914 4.000 4.074 3.892 4.467 3.944 4.000 3.872 3.889 3.667 3.571

1.289 1.198 2.151 1.284 1.288 0.927 1.350 1.256 1.333 0.606 1.611 1.208 1.391 1.263 1.757 1.512

4.121 4.482 4.333 3.429 4.048 4.037 4.750 4.219 5.000 3.083 4.667 4.444 4.667 4.800 4.000

1.098 1.454 0.667 1.243 1.108 0.772 0.500 1.175 N.A. 1.095 0.707 1.540 0.544 1.464 1.000

婚姻状況

3.848 4.051 3.578 3.821 3.880 3.713 4.119 4.073 3.700 3.932 3.949 4.077 4.345 4.098

1.141 1.070 1.382 1.125 1.010 1.094 1.120 1.254 1.256 1.312 1.430 1.206 1.143 1.150

3.445 3.673 3.360 3.327 3.302 3.822 3.000 5.667 3.708 3.830 3.563 3.846 3.586 3.537 3.667 4.500

1.338 1.293 1.474 1.375 1.072 0.733 1.000 N.A. 1.297 1.246 1.438 1.267 1.250 0.937 1.374 0.797

3.078 4.000 2.500 2.778 4.333 3.842 4.500 4.722 3.296 3.733 3.000

1.182 0.333 0.863 1.148 1.886 1.598 0.707 1.711 1.252 1.322 1.856

3.923 4.000 4.000 5.000 3.667 4.088 3.667 4.400 3.974 4.097

1.148 N.A. N.A. 1.414 1.167 1.248 N.A. 0.435 1.450 1.278

子供の有無

3.893 4.185 3.688 3.903 3.816 3.785 4.108 4.045 3.472 3.993 3.902 4.048 4.274 4.003

1.133 1.056 1.289 1.075 1.078 1.138 1.131 1.300 1.417 1.355 1.497 1.188 1.221 1.274

3.439 3.673 3.375 3.347 3.148 3.816 3.426 3.889 3.790 3.830 3.601 3.843 3.959 3.667 3.795 4.576

1.301 1.293 1.462 1.402 1.098 0.759 0.934 1.205 1.284 1.246 1.401 1.233 1.359 1.099 1.076 0.761

学歴

3.850 3.833 4.000 2.833 3.778 4.074 3.569 3.833 3.167 4.000 5.333 4.333 3.317

0.982 0.192 0.471 0.236 0.385 1.372 1.286 0.236 1.599 0.000 N.A. 1.054 1.366

3.620 3.358 3.361 3.133 3.376 3.611 3.766 4.404 3.898 3.548 3.758 3.656 3.820 4.028 4.036 4.099

1.216 1.105 1.318 1.518 1.109 0.794 1.135 1.034 1.359 1.441 1.614 1.362 1.574 1.165 1.234 1.311

3.313 3.500 2.571 3.433 3.370 4.074 3.222 4.071 4.444 3.421 4.515 4.111 3.273 4.156 4.667

1.325 0.707 1.380 1.325 1.386 1.038 0.694 1.335 1.004 1.636 1.280 1.091 1.281 1.333 0.853

4.104 6.000 4.222 2.167 4.000 4.333 4.031 4.667 4.267 3.900 3.767 3.783 4.413 4.250

1.381 N.A. 1.072 1.650 1.414 1.195 1.312 N.A. 1.284 1.252 1.813 1.213 1.201 0.767

3.739 4.014 3.404 3.598 3.801 3.872 3.693 3.946 3.939 4.000 3.500 3.725 4.083 4.161 4.346 4.356

1.200 1.556 1.381 1.317 1.069 1.003 1.127 1.065 1.193 1.026 1.226 1.184 1.288 1.064 1.160 1.012

3.895 4.208 3.639 3.900 4.067 4.000 2.444 3.667 3.444 4.095 3.222 3.000 5.667 2.667

1.341 1.577 1.381 1.043 1.040 1.414 1.388 1.309 1.344 1.213 1.575 N.A. N.A. N.A.
大学院

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

いる

死別

未婚

離婚

既婚

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

1200万円以上

男性 女性

100万円未満-
300万円未満

 

 
恋愛夫婦関係満足度

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.153 2.853 2.800 1.965 3.405 3.167 3.905 4.300 3.411 3.133 3.817 2.818 3.320 3.758 3.347 3.472

1.681 1.630 1.683 1.175 1.841 1.746 1.550 1.204 1.836 1.905 1.803 2.182 2.087 1.567 1.930 1.489

3.884 3.352 3.036 3.683 3.681 3.656 4.673 4.517 3.944 2.950 3.959 4.072 3.877 3.964 4.113 4.054

1.732 1.544 1.833 1.817 1.840 1.687 1.327 1.419 1.628 1.761 1.944 1.699 1.597 1.412 1.366 1.608

4.149 2.600 3.308 3.845 4.000 4.226 4.928 5.095 4.042 3.394 3.310 3.926 4.089 4.433 5.106 3.556

1.736 2.089 1.828 1.843 1.859 1.301 1.378 1.257 1.839 1.639 2.024 1.730 2.045 1.731 1.201 1.606

4.284 2.750 2.788 5.000 3.564 4.591 5.061 5.185 3.919 4.000 2.556 3.800 3.692 3.944 4.800 4.381

1.696 1.258 1.951 1.852 1.607 1.452 1.272 1.015 1.593 0.817 1.573 1.918 1.771 1.378 1.664 0.651

4.411 3.741 3.667 3.095 5.214 5.037 4.750 4.010 3.000 3.042 4.400 3.667 4.333 4.600 4.889

1.687 1.809 1.826 1.782 1.517 1.099 1.258 1.791 N.A. 1.694 1.690 2.517 2.082 1.832 0.839

婚姻状況

4.589 5.180 4.375 4.295 4.576 4.720 4.744 4.450 5.250 4.667 4.097 4.358 4.597 4.295

1.445 1.385 1.693 1.622 1.355 1.344 1.287 1.539 1.179 1.497 1.797 1.488 1.461 1.433

2.723 2.959 2.749 2.522 2.552 2.689 3.111 2.000 3.123 3.193 3.283 2.827 3.253 3.019 2.400 2.917

1.616 1.652 1.639 1.618 1.516 1.635 2.009 N.A. 1.732 1.703 1.862 1.748 1.754 1.223 1.362 1.499

2.353 3.556 1.667 2.389 2.500 2.967 1.667 3.389 3.222 2.733 2.619

1.239 0.509 1.054 1.467 0.707 1.902 0.943 2.210 2.055 1.720 1.758

4.333 5.667 5.667 5.333 3.815 3.667 2.667 4.600 3.615 3.588

1.447 N.A. N.A. 0.943 1.425 1.392 N.A. 0.830 1.311 1.465

子供の有無

4.565 4.778 4.355 4.347 4.408 4.816 4.682 4.147 4.833 4.542 3.824 4.201 4.281 3.922

1.421 1.491 1.580 1.641 1.416 1.281 1.284 1.598 1.322 1.534 1.809 1.539 1.586 1.517

3.031 2.959 2.876 3.027 2.652 3.678 3.759 4.000 3.454 3.193 3.480 3.287 3.735 3.710 3.795 3.273

1.763 1.652 1.732 1.867 1.560 1.932 1.640 2.098 1.837 1.703 1.917 1.900 1.938 1.593 1.767 1.737

学歴

4.433 2.917 4.000 4.833 5.000 4.926 3.637 3.167 3.333 4.667 7.000 4.667 3.217

1.655 1.708 2.828 1.179 1.000 1.535 1.766 0.236 2.568 3.215 N.A. 1.563 1.299

3.660 2.877 2.500 2.733 3.342 4.093 4.604 4.763 3.820 3.310 3.409 3.495 3.847 4.206 4.145 3.809

1.842 1.483 1.761 2.000 1.736 1.748 1.509 1.399 1.686 1.640 1.793 1.891 1.710 1.558 1.712 1.552

3.404 2.667 3.381 3.383 3.167 4.111 3.444 3.877 3.556 4.351 4.076 3.407 2.939 4.067 4.250

1.685 0.471 1.724 1.947 1.681 1.518 0.509 1.784 2.277 2.011 1.678 1.635 1.421 1.818 1.742

4.583 7.000 4.444 2.667 4.500 4.833 4.330 4.000 3.867 4.400 4.250 4.420 4.556 4.194

1.816 N.A. 2.694 1.886 0.707 1.563 1.660 N.A. 2.240 1.863 1.928 1.319 1.473 1.501

3.977 3.083 2.901 3.884 3.915 4.164 4.735 4.518 3.665 2.883 3.460 3.583 3.620 3.936 4.136 4.311

1.694 1.934 1.678 1.700 1.812 1.596 1.323 1.271 1.810 1.778 1.891 1.915 1.957 1.609 1.503 1.616

4.211 3.583 3.639 4.767 5.167 4.500 4.222 3.485 3.370 3.619 3.333 3.000 4.000 4.000

1.772 1.864 2.027 1.648 1.080 1.986 0.604 1.576 1.389 1.957 2.517 N.A. N.A. N.A.
大学院

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

いる

死別

未婚

離婚

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

男性 女性
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社会的立場満足度

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

2.742 3.267 2.524 2.018 2.571 2.292 2.794 3.400 3.143 3.283 3.022 2.621 2.787 3.333 3.194 3.583

1.259 1.182 1.274 1.163 1.223 0.967 1.204 1.178 1.280 1.308 1.363 1.236 1.315 1.159 1.337 1.122

3.404 3.833 3.036 3.208 3.007 2.978 3.660 4.072 3.407 3.033 3.333 3.144 2.978 3.288 3.824 3.869

1.325 1.190 1.367 1.421 1.080 0.943 1.417 1.200 1.206 1.284 1.404 1.288 1.224 0.950 0.898 1.119

3.667 3.367 2.333 3.595 3.638 3.613 4.159 4.318 3.581 3.424 3.071 3.482 3.856 3.333 4.394 3.583

1.340 1.739 1.232 1.564 1.161 1.119 0.999 1.258 1.248 0.979 1.398 1.214 1.306 1.171 1.032 0.900

3.785 3.333 2.879 4.250 4.051 3.634 4.606 3.815 3.829 3.333 3.611 3.756 4.128 3.537 4.200 4.191

1.366 0.471 1.887 0.812 1.193 1.362 1.323 1.042 1.043 1.333 0.743 0.988 1.236 0.984 0.971 0.997

4.773 4.704 4.667 4.143 4.667 5.482 4.917 3.760 4.000 2.833 3.667 3.889 4.238 4.333 4.111

1.184 1.348 1.563 1.345 1.162 0.689 0.957 1.394 N.A. 1.458 2.014 1.678 1.117 1.000 0.839

婚姻状況

3.723 3.180 3.422 3.492 3.663 3.863 4.061 3.648 3.367 3.417 3.509 3.594 3.954 3.787

1.339 1.358 1.500 1.148 1.270 1.399 1.220 1.119 1.209 1.229 1.157 1.045 0.974 1.142

3.038 3.468 2.881 3.006 3.042 2.667 2.556 3.000 3.080 3.240 3.125 3.006 2.737 2.815 3.067 3.917

1.419 1.261 1.496 1.539 1.316 1.062 1.388 N.A. 1.316 1.213 1.400 1.342 1.452 1.030 0.955 0.584

2.843 3.000 2.778 2.833 2.833 3.467 2.833 3.722 2.926 3.567 3.762

1.131 0.882 1.669 0.983 0.236 1.440 1.650 1.774 1.128 1.633 0.854

3.769 3.000 3.667 5.333 3.519 3.678 2.667 3.333 3.744 3.728

1.370 N.A. N.A. 2.357 1.168 1.163 N.A. 0.782 1.409 1.136

子供の有無

3.785 3.111 3.558 3.519 3.655 3.986 4.037 3.629 3.083 3.313 3.495 3.546 3.891 3.738

1.299 1.167 1.374 1.146 1.281 1.408 1.227 1.150 1.256 1.168 1.244 1.075 1.106 1.115

3.067 3.468 2.898 3.023 3.022 3.000 3.037 3.500 3.200 3.240 3.173 3.162 3.061 3.032 3.590 4.121

1.408 1.261 1.505 1.565 1.311 1.130 1.247 1.006 1.310 1.213 1.378 1.373 1.471 0.994 1.073 0.688

学歴

3.867 5.167 2.333 3.667 3.111 3.926 3.265 3.833 1.500 4.000 4.000 4.250 3.217

1.569 1.599 0.471 0.000 2.169 1.422 1.217 0.236 1.000 0.000 N.A. 1.198 1.083

3.164 3.086 2.569 3.120 2.709 2.833 3.423 3.991 3.289 3.095 2.606 2.731 3.045 3.418 3.681 3.710

1.406 1.015 1.589 1.905 1.032 1.269 1.271 1.314 1.196 1.266 1.275 1.292 1.294 1.048 0.935 1.060

2.960 2.833 2.048 2.783 3.426 3.741 3.333 3.473 2.944 3.228 3.530 3.296 3.061 3.867 4.167

1.263 1.179 1.116 1.258 1.187 1.077 0.577 1.302 1.324 1.474 1.271 1.477 1.073 1.132 1.010

3.625 3.333 3.444 2.167 4.167 3.958 3.664 4.667 4.033 3.583 3.367 3.377 3.746 4.306

1.032 N.A. 1.575 0.236 0.236 0.844 1.201 0.000 0.838 1.389 1.346 1.017 1.303 0.822

3.601 3.667 3.006 3.349 3.645 3.543 4.027 4.018 3.511 3.400 3.353 3.133 3.556 3.527 4.099 4.000

1.354 1.251 1.352 1.435 1.217 1.295 1.437 1.145 1.267 1.168 1.354 1.152 1.371 1.201 1.128 1.195

4.053 3.917 3.556 4.033 4.267 4.889 4.444 3.485 3.111 3.905 2.778 3.000 6.000 4.000

1.420 1.617 1.366 1.222 0.900 1.682 2.219 1.360 1.080 1.315 2.037 N.A. N.A. N.A.
大学院

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

いる

死別

未婚

離婚

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

男性 女性

 

健康満足度

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.411 3.760 3.591 3.193 3.262 2.875 3.270 3.333 3.650 3.550 3.667 3.576 3.707 3.803 3.708 3.565

1.535 1.499 1.444 1.967 1.634 0.907 1.276 1.724 1.691 1.731 1.755 2.006 1.631 1.686 1.770 1.520

3.853 4.685 3.659 3.792 3.535 3.478 4.073 4.072 3.987 3.700 3.951 4.020 3.913 3.883 4.063 4.143

1.433 1.223 1.725 1.385 1.439 1.318 1.445 1.217 1.509 1.615 1.963 1.410 1.463 1.136 1.599 1.392

3.801 2.833 2.949 3.774 3.933 3.807 4.232 4.127 4.171 4.394 4.238 4.519 3.678 4.000 4.667 3.778

1.401 1.550 1.502 1.417 1.228 1.445 1.108 1.485 1.395 1.467 1.625 1.445 1.550 1.097 1.079 1.131

3.992 4.588 4.152 4.625 3.821 3.258 4.818 4.741 3.847 4.933 4.000 4.044 3.872 3.222 3.900 4.000

1.453 1.686 1.980 1.076 1.144 1.321 1.353 0.778 1.428 1.116 1.619 0.933 1.772 1.460 0.903 1.981

4.170 4.556 4.917 3.429 4.095 4.222 4.000 3.969 3.667 3.667 4.000 4.444 3.952 4.333 3.778

1.294 1.190 0.833 1.150 1.342 1.572 1.277 1.337 N.A. 1.737 1.581 0.770 1.062 1.616 1.347

婚姻状況

3.857 4.077 3.797 3.709 3.601 4.034 4.019 3.979 4.100 4.229 3.843 3.768 4.244 3.749

1.407 1.617 1.517 1.348 1.376 1.418 1.351 1.388 1.804 1.398 1.468 1.232 1.324 1.363

3.676 3.947 3.624 3.730 3.552 3.067 3.556 4.000 3.878 3.889 3.896 3.901 3.677 4.130 3.200 4.125

1.527 1.548 1.629 1.514 1.388 1.149 0.770 N.A. 1.668 1.605 1.790 1.611 1.709 1.593 2.063 1.038

3.843 4.556 3.111 3.833 5.000 3.725 2.500 4.056 3.630 3.533 3.905

1.405 0.509 1.377 1.560 1.414 1.532 1.650 1.455 1.338 2.115 0.995

3.923 5.000 3.333 4.167 3.815 3.994 3.333 3.400 3.949 4.105

1.498 N.A. N.A. 1.179 1.725 1.700 N.A. 1.422 1.895 1.709

子供の有無

3.928 4.296 4.109 3.773 3.671 4.056 4.012 3.933 3.639 4.132 3.735 3.835 4.162 3.861

1.396 1.476 1.384 1.342 1.388 1.448 1.378 1.425 1.856 1.404 1.357 1.257 1.480 1.489

3.628 3.947 3.622 3.586 3.444 3.161 3.963 3.833 3.927 3.889 3.961 4.000 3.932 3.699 3.641 4.303

1.503 1.548 1.634 1.538 1.367 1.191 1.108 1.329 1.641 1.605 1.776 1.584 1.748 1.433 1.745 0.912

学歴

3.717 4.167 2.167 3.167 4.556 3.704 3.902 4.000 3.417 4.111 4.000 5.417 3.650

1.335 1.106 1.650 1.179 0.509 1.467 1.580 0.000 1.912 1.836 N.A. 0.957 1.628

3.617 3.815 3.306 3.333 3.239 3.130 4.000 4.105 3.637 3.571 3.394 3.290 3.478 3.830 3.746 3.815

1.613 1.657 1.810 1.873 1.397 1.314 1.622 1.467 1.485 1.476 1.822 1.520 1.498 1.364 1.484 1.431

3.546 3.667 3.905 3.167 3.704 3.630 3.111 4.068 3.611 4.281 4.091 3.630 3.606 4.511 4.444

1.415 1.886 2.069 1.137 1.288 1.241 0.192 1.601 1.806 1.988 1.512 1.620 1.436 1.690 0.857

3.813 6.000 2.000 2.667 4.667 4.292 4.168 3.333 4.800 4.633 4.288 3.638 4.048 3.972

1.404 N.A. 0.667 1.886 0.471 0.786 1.506 N.A. 1.604 1.218 1.761 1.374 1.499 1.573

3.889 4.083 3.608 4.021 3.908 3.708 4.053 3.976 4.145 4.433 4.047 4.317 4.028 3.957 4.247 4.111

1.363 1.536 1.421 1.369 1.219 1.425 1.279 1.342 1.478 1.771 1.698 1.477 1.268 1.176 1.401 1.602

4.117 4.313 4.528 4.400 3.233 4.167 3.333 3.591 3.074 4.143 3.222 3.000 6.333 3.333

1.436 1.448 1.306 1.412 0.847 1.952 2.082 1.607 1.441 1.476 2.411 N.A. N.A. N.A.
大学院

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

いる

死別

未婚

離婚

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

男性 女性

 

 
政府政治満足度

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

2.509 2.667 2.695 2.140 2.429 2.500 2.095 2.833 2.661 2.867 2.548 2.727 2.693 2.727 2.194 2.852

1.115 1.097 1.186 1.090 0.991 1.039 1.151 1.029 1.113 1.172 1.070 0.941 1.158 1.258 1.103 1.085

2.709 3.074 2.775 2.683 2.424 2.767 2.620 2.850 2.861 3.017 2.675 2.994 2.848 2.955 2.742 2.881

1.202 1.129 1.411 1.277 1.040 1.029 1.203 1.172 1.110 1.105 1.129 1.119 1.060 0.950 1.147 1.217

2.687 1.733 2.128 2.762 2.952 2.677 2.783 2.857 2.844 3.000 2.833 2.704 2.711 2.411 3.576 3.111

1.132 0.927 1.288 1.088 1.158 0.979 1.113 1.167 1.151 0.907 1.265 1.107 1.222 0.962 1.128 0.998

2.969 2.167 3.061 3.375 3.308 2.925 2.727 2.815 2.685 3.400 2.667 2.378 2.821 2.722 2.533 2.714

1.349 1.139 1.861 1.201 1.443 1.084 1.583 1.425 1.052 1.623 0.919 0.942 0.867 1.043 1.068 1.380

2.731 3.185 3.000 2.143 2.643 2.852 2.500 2.677 2.667 2.083 2.467 2.333 2.905 3.533 3.000

1.113 1.271 1.089 0.690 1.202 1.168 1.000 1.150 N.A. 1.192 1.426 0.577 0.535 1.464 1.453

婚姻状況

2.728 2.410 2.698 2.727 2.765 2.592 2.894 2.804 2.200 2.813 2.880 2.756 2.880 2.858

1.170 1.098 1.306 1.211 1.041 1.237 1.095 1.077 0.999 1.018 1.024 0.977 1.195 1.152

2.662 2.597 2.779 2.598 2.531 2.711 2.444 2.000 2.740 2.988 2.720 2.722 2.374 2.704 3.067 2.708

1.224 1.154 1.403 1.120 1.012 1.119 1.072 N.A. 1.138 1.113 1.152 1.172 1.160 1.015 0.925 1.133

2.765 3.444 2.500 2.944 2.000 2.775 3.333 3.139 2.222 2.600 2.952

0.926 0.192 1.006 0.828 1.414 1.123 0.000 1.029 1.027 1.514 0.705

2.308 3.000 1.000 3.000 2.222 2.866 3.667 3.267 2.359 2.965

1.397 N.A. N.A. 0.000 1.590 1.283 N.A. 1.640 1.236 1.252

子供の有無

2.769 2.222 2.826 2.852 2.769 2.629 2.861 2.825 2.528 2.889 2.819 2.763 2.832 2.877

1.155 1.041 1.154 1.200 1.070 1.216 1.143 1.103 1.159 1.070 0.976 1.027 1.214 1.152

2.610 2.597 2.781 2.577 2.363 2.701 2.352 2.333 2.733 2.988 2.650 2.708 2.687 2.634 2.590 3.000

1.223 1.154 1.392 1.245 0.977 0.973 1.234 1.155 1.133 1.113 1.142 1.089 1.229 1.016 1.270 1.211

学歴

3.083 2.583 2.500 3.000 3.111 3.444 3.049 4.167 3.500 2.889 3.000 2.667 2.950

1.092 1.344 0.236 1.414 1.018 1.130 0.849 0.236 1.291 0.192 N.A. 0.471 0.853

2.494 2.457 2.653 2.440 2.453 2.352 2.360 2.693 2.811 2.988 2.212 2.817 2.865 2.801 2.804 2.938

1.081 1.071 1.226 1.254 0.941 0.960 1.118 1.069 1.177 1.185 1.037 1.014 1.226 1.062 1.333 1.220

2.571 2.667 2.095 2.467 2.889 2.963 2.333 2.560 2.889 2.421 2.349 2.611 2.576 2.689 2.750

1.054 0.943 1.158 0.790 1.114 1.195 1.155 1.098 1.501 1.059 1.086 0.880 1.055 1.165 1.372

2.500 1.000 1.667 2.000 2.167 3.208 2.766 3.333 3.300 2.883 2.733 2.667 2.556 2.694

1.592 N.A. 0.577 1.414 1.650 1.834 1.128 N.A. 1.261 1.141 1.222 0.953 1.231 1.068

2.749 2.750 2.778 2.767 2.667 2.854 2.609 2.786 2.820 2.883 2.720 2.917 2.713 2.742 3.037 2.844

1.206 1.275 1.422 1.258 1.206 1.003 1.278 1.078 1.066 0.945 1.150 1.045 0.953 1.050 1.130 1.272

3.175 3.417 3.000 3.367 2.633 3.722 2.667 2.818 2.556 2.905 3.111 1.667 4.000 3.667

1.326 1.438 1.449 1.409 1.242 0.743 1.155 1.203 0.943 1.343 2.009 N.A. N.A. N.A.
大学院

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

いる

死別

未婚

離婚

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

男性 女性

 



210 
 

最大効果の追求のなさ

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

4.016 3.933 3.781 4.105 4.286 3.458 4.254 4.233 4.104 3.483 4.065 3.500 4.173 4.394 4.569 4.315

1.115 1.255 1.129 1.427 0.815 0.562 1.090 0.892 0.963 0.868 1.063 0.969 0.943 0.725 0.758 0.894

4.078 4.019 3.775 3.945 3.972 4.267 4.227 4.328 4.146 3.750 3.683 3.856 4.159 4.108 4.554 4.518

0.900 0.911 1.045 0.810 0.957 0.760 0.871 0.836 0.975 1.223 1.088 0.912 0.871 0.843 0.945 0.763

4.275 3.933 4.333 3.845 4.467 4.204 4.217 4.825 4.171 3.697 3.726 4.259 4.544 4.100 4.409 4.250

0.960 1.522 1.054 1.028 0.908 0.815 0.756 0.704 0.991 1.130 0.977 0.818 1.034 0.967 1.093 0.534

4.115 4.000 3.909 4.292 4.026 4.161 4.061 4.296 4.090 3.733 4.167 3.644 4.180 4.333 4.100 4.429

0.864 0.720 1.640 1.161 0.616 0.649 0.593 0.735 0.938 0.435 1.006 1.282 0.835 0.915 0.649 0.763

4.305 4.111 4.333 4.476 4.238 4.259 4.750 4.313 2.000 4.083 4.467 4.000 4.714 4.600 4.333

0.940 1.067 0.609 0.716 0.991 1.090 1.101 1.273 N.A. 1.530 1.346 1.202 1.079 1.422 0.667

婚姻状況

4.191 3.359 3.979 4.209 4.141 4.218 4.430 4.266 3.850 3.995 4.282 4.260 4.457 4.404

0.861 1.118 0.840 0.873 0.777 0.858 0.823 0.917 0.976 1.112 0.768 0.924 0.928 0.713

4.014 3.965 3.947 3.994 4.250 4.133 3.778 6.000 3.858 3.614 3.828 3.753 4.121 4.185 4.400 4.500

1.110 1.152 1.126 1.161 1.002 0.743 1.540 N.A. 1.002 1.033 1.092 0.847 1.099 0.474 0.279 0.836

4.118 3.889 3.667 4.444 4.833 4.592 3.667 4.500 4.296 5.200 4.524

0.942 1.171 0.596 1.026 1.179 1.074 0.943 1.322 0.841 0.919 0.940

4.154 4.333 4.667 4.167 4.074 4.333 6.000 3.867 4.205 4.395

0.812 N.A. N.A. 1.179 0.878 0.970 N.A. 1.502 0.977 0.869

子供の有無

4.201 3.519 3.971 4.204 4.141 4.174 4.426 4.341 4.028 4.056 4.230 4.297 4.538 4.427

0.851 1.144 0.840 0.877 0.802 0.814 0.833 0.912 0.834 1.099 0.817 0.946 0.933 0.791

4.035 3.965 3.911 3.991 4.178 4.218 4.444 4.222 3.897 3.614 3.830 3.764 4.299 4.065 4.128 4.303

1.072 1.152 1.135 1.083 0.939 0.720 1.160 1.004 1.017 1.033 1.110 0.915 1.083 0.680 0.898 0.690

学歴

3.883 3.417 3.333 3.833 3.222 4.444 4.059 3.333 3.750 4.889 3.667 4.500 4.000

0.774 0.739 0.000 0.236 1.171 0.408 0.627 0.471 0.569 0.509 N.A. 1.036 0.433

4.131 4.124 4.042 4.000 4.086 4.130 4.225 4.368 4.195 3.869 3.924 3.936 4.018 4.156 4.399 4.605

1.033 1.209 1.334 1.190 0.907 0.801 0.828 1.034 0.954 1.024 1.168 0.941 0.835 0.804 1.025 0.824

4.025 2.500 3.929 3.900 4.278 4.370 3.778 4.065 4.056 3.579 3.909 4.056 3.909 4.822 4.333

0.958 1.179 1.403 0.810 0.716 0.655 0.509 1.041 1.324 1.116 0.961 1.049 0.701 1.097 0.651

4.146 1.000 3.556 4.500 4.833 4.500 4.268 4.000 3.533 3.867 4.800 4.203 4.746 3.972

1.235 N.A. 1.575 0.236 0.236 0.817 0.998 N.A. 0.892 1.094 0.881 0.957 0.788 0.858

4.172 4.000 3.883 4.011 4.270 4.151 4.265 4.560 4.073 3.133 3.853 3.908 4.296 4.516 4.284 4.667

0.923 1.086 0.942 1.040 0.960 0.824 0.860 0.717 1.019 0.875 1.088 0.967 0.942 0.988 0.738 0.724

4.012 3.833 3.944 4.300 4.100 4.167 3.667 4.091 4.630 3.429 3.778 4.000 4.000 5.000

0.886 1.155 0.566 0.656 0.704 1.312 0.882 1.118 0.949 1.410 0.385 N.A. N.A. N.A.
大学院

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

いる

死別

未婚

離婚

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

男性 女性

 
楽観性

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.406 3.307 3.352 3.123 3.524 3.750 3.349 3.733 3.794 3.767 4.161 3.303 3.787 3.849 3.764 3.787

1.042 1.080 1.188 1.450 1.099 0.751 0.654 0.558 0.992 1.077 1.229 1.204 0.838 0.889 0.955 0.643

3.656 3.833 3.348 3.667 3.556 3.633 3.820 3.783 3.804 3.533 3.675 3.693 3.826 3.955 3.824 3.958

0.968 1.492 1.157 1.020 0.884 1.122 0.599 0.751 0.959 1.182 1.102 1.039 1.192 0.556 0.891 0.714

3.845 3.700 3.436 3.633 3.981 3.882 3.855 4.143 4.000 3.879 3.750 4.099 4.022 3.956 4.379 3.833

0.895 0.923 1.075 0.989 0.929 0.805 0.730 0.827 1.016 0.946 1.139 1.089 1.148 0.917 0.893 0.628

3.828 3.500 3.515 4.125 3.641 3.957 4.030 3.667 4.027 3.600 4.500 4.044 4.154 4.130 3.900 3.571

1.037 0.577 1.760 0.733 1.067 0.902 1.059 0.667 0.950 0.983 1.130 0.881 0.846 1.042 0.903 1.013

4.163 4.185 4.583 3.714 4.000 4.444 4.417 3.979 2.667 4.042 4.000 5.556 3.667 3.600 4.000

1.054 0.801 1.619 0.559 1.359 1.014 0.419 1.142 N.A. 1.495 1.080 1.644 0.430 0.760 0.577

婚姻状況

3.861 4.154 3.839 3.821 3.877 3.832 3.885 3.940 3.983 3.797 3.958 4.004 3.985 3.907

0.866 0.959 1.013 0.894 0.974 0.769 0.728 0.899 1.207 1.045 0.865 0.869 0.878 0.731

3.452 3.556 3.350 3.415 3.542 3.711 3.444 3.000 3.791 3.673 3.871 3.772 3.707 3.982 4.067 3.583

1.164 1.177 1.206 1.211 1.001 1.140 0.962 N.A. 1.110 1.064 1.189 1.108 1.298 0.577 1.140 0.611

3.216 3.222 2.889 3.556 3.167 3.833 2.833 4.556 3.630 3.433 3.714

0.849 1.072 0.779 0.981 0.236 1.135 2.121 1.635 0.588 0.522 0.356

3.718 4.000 4.333 3.833 3.593 3.830 4.333 3.400 3.769 3.895

0.678 N.A. N.A. 0.236 0.778 0.838 N.A. 0.435 1.243 0.711

子供の有無

3.867 4.444 3.848 3.866 3.851 3.837 3.867 3.917 3.807 3.757 4.010 3.968 3.937 3.884

0.838 0.817 0.837 0.850 0.987 0.792 0.742 0.860 0.881 0.977 0.903 0.880 0.905 0.703

3.494 3.556 3.356 3.505 3.430 3.816 3.667 3.611 3.818 3.673 3.905 3.778 3.864 3.882 3.744 3.727

1.133 1.177 1.196 1.250 1.012 1.010 0.594 0.574 1.127 1.064 1.216 1.159 1.350 0.561 1.020 0.664

学歴

3.667 3.917 2.833 3.000 4.000 3.778 3.608 4.000 2.667 3.778 3.667 4.583 3.533

0.772 0.569 0.707 0.943 0.333 0.850 0.926 0.000 0.903 0.509 N.A. 1.641 0.704

3.537 3.593 3.292 3.213 3.523 3.444 3.676 3.781 3.740 3.488 3.606 3.495 3.712 3.915 3.688 3.975

0.946 1.130 1.217 1.178 0.760 1.085 0.718 0.672 0.964 1.246 1.171 1.229 0.917 0.686 0.970 0.706

3.551 3.833 2.667 3.567 4.000 3.926 3.556 3.829 4.000 3.754 3.924 3.630 3.788 4.022 3.778

1.024 1.179 1.247 1.044 0.583 0.683 0.385 1.030 0.667 1.053 1.079 1.333 1.368 0.771 0.641

4.000 5.333 4.000 4.500 4.500 3.583 4.087 4.000 4.333 3.750 4.233 4.145 4.238 3.833

0.667 N.A. 0.882 0.236 0.236 0.345 0.922 N.A. 0.861 1.037 1.027 0.909 0.955 0.414

3.780 3.431 3.480 3.873 3.702 3.900 3.847 3.964 3.985 3.783 4.073 3.900 4.176 3.893 3.914 4.044

1.031 1.335 1.064 1.116 1.196 1.016 0.773 0.798 0.994 0.951 1.215 1.024 1.175 0.658 0.651 0.815

3.871 4.167 3.389 3.700 4.100 4.056 3.667 3.939 3.963 3.810 4.333 4.333 3.333 3.667

0.994 1.265 0.897 0.618 0.771 1.219 0.667 1.162 1.419 0.960 1.667 N.A. N.A. N.A.
大学院

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

いる

死別

未婚

離婚

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

男性 女性

 

自己受容

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.561 3.640 3.238 3.018 3.714 3.917 3.667 4.183 4.074 3.800 4.290 3.576 3.933 4.349 4.181 4.204

1.081 1.182 1.131 1.194 1.124 0.707 0.683 0.862 1.060 1.378 1.039 1.277 1.122 0.911 1.026 0.658

4.097 4.427 3.884 3.962 3.882 3.911 4.280 4.411 4.175 3.550 3.984 4.183 3.978 4.252 4.503 4.333

1.015 1.198 1.205 0.985 0.964 1.100 0.760 0.925 1.031 0.981 1.406 0.917 1.096 0.730 0.973 0.872

4.133 3.667 3.487 3.976 4.038 4.129 4.565 4.651 4.352 3.970 3.821 4.580 4.356 4.344 5.046 4.167

1.012 0.609 1.358 1.129 0.063 0.893 0.714 0.969 0.998 0.849 1.109 1.048 1.114 0.590 0.838 0.785

4.222 3.250 3.424 4.500 4.180 4.258 4.818 4.593 4.248 3.800 4.167 4.289 4.333 4.056 4.700 4.238

1.199 0.995 1.856 0.617 1.006 1.131 1.068 0.795 0.981 0.447 0.753 0.907 1.171 1.280 0.483 0.897

4.674 4.963 4.583 4.191 4.667 4.667 5.000 4.417 3.333 3.917 5.000 4.889 4.333 4.800 4.222

0.918 1.034 1.619 0.466 0.857 1.027 0.272 1.197 N.A. 1.499 1.434 1.072 0.839 1.282 0.694

婚姻状況

4.259 4.410 4.010 4.051 4.257 4.308 4.500 4.347 4.233 4.297 4.111 4.342 4.647 4.301

0.942 1.362 1.062 0.865 0.956 0.851 0.885 0.948 1.373 1.090 0.938 0.823 0.874 0.816

3.735 3.866 3.588 3.736 3.865 3.889 4.111 3.667 4.000 3.737 3.989 4.124 4.010 4.167 4.333 4.542

1.206 1.142 1.299 1.195 1.132 1.166 0.385 N.A. 1.115 1.069 1.189 1.082 1.229 0.887 0.745 0.755

3.314 3.333 3.278 3.333 3.333 4.250 3.667 4.556 3.889 4.600 3.857

0.996 0.333 1.124 1.300 0.943 1.253 1.414 1.690 1.014 1.174 0.573

4.205 4.000 4.000 5.500 3.963 4.193 4.000 4.133 4.128 4.228

1.032 N.A. N.A. 0.236 1.047 0.917 N.A. 0.606 1.391 0.775

子供の有無

4.272 4.556 4.065 4.093 4.161 4.372 4.454 4.308 3.972 4.194 4.118 4.297 4.617 4.233

0.928 1.302 0.929 0.825 1.031 0.840 0.914 0.930 1.202 0.987 0.977 0.846 0.964 0.804

3.782 3.866 3.606 3.752 2.748 4.149 3.963 4.389 4.080 3.737 4.039 4.218 4.143 4.194 4.205 4.576

1.185 1.142 1.307 1.211 1.126 0.990 0.885 0.772 1.144 1.069 1.223 1.155 1.298 0.838 0.967 0.539

学歴

4.167 3.750 3.667 3.167 4.333 4.630 3.833 4.167 2.833 3.444 4.000 5.000 3.817

1.095 1.450 1.414 1.179 0.667 0.935 1.026 0.236 1.262 1.503 N.A. 1.361 0.713

3.859 3.753 3.306 3.547 3.590 3.648 4.297 4.439 4.099 3.667 3.576 3.677 3.955 4.362 4.333 4.451

1.021 0.885 0.958 1.315 0.822 1.051 0.834 0.894 0.970 1.073 1.156 1.083 0.695 0.764 1.028 0.777

3.727 3.333 2.905 3.817 4.130 4.037 3.889 4.278 4.056 4.070 4.530 3.722 4.152 5.000 4.306

1.024 1.886 1.049 1.057 0.777 0.754 0.509 1.053 1.063 1.303 0.827 1.173 0.935 0.845 0.627

4.438 7.000 4.111 4.000 4.500 4.333 4.474 4.667 4.433 4.800 4.367 4.348 4.587 4.167

1.275 N.A. 2.143 0.000 0.236 1.054 0.983 N.A. 0.890 0.945 1.228 0.838 1.115 0.689

4.169 4.056 3.819 4.027 4.170 4.265 4.296 4.464 4.239 3.650 4.220 4.183 4.435 4.172 4.605 4.244

1.071 1.336 1.332 0.079 1.065 1.000 0.920 0.923 1.097 1.147 1.236 1.062 1.289 0.918 0.620 0.955

4.222 4.229 3.833 4.067 4.633 4.611 4.111 4.106 4.111 4.000 4.111 2.667 6.000 4.333

1.162 1.489 1.425 0.466 1.059 0.743 0.509 1.152 0.986 1.388 1.171 N.A. N.A. N.A.
大学院

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

いる

死別

未婚

離婚

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

男性 女性

 



211 
 

社会的比較志向のなさ

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

4.089 3.688 3.686 4.439 4.381 4.042 4.508 4.350 4.159 3.667 3.753 3.576 4.200 4.546 4.417 4.704

1.111 9.000 1.111 1.361 1.307 0.825 1.083 0.737 1.068 1.087 0.966 1.137 1.076 0.858 0.944 0.922

4.216 3.778 4.123 4.006 4.188 4.456 4.300 4.467 4.189 3.700 3.748 4.000 4.304 4.261 4.679 4.250

0.965 1.120 1.073 1.136 0.762 0.937 0.741 0.898 1.000 1.256 1.051 0.996 0.950 0.910 0.954 0.779

4.138 3.400 3.744 3.750 4.333 4.226 4.289 4.635 4.242 3.757 3.464 3.938 4.356 4.600 5.121 4.389

0.955 0.953 1.270 1.017 0.878 0.752 0.889 0.737 1.167 0.979 1.188 1.062 1.381 0.968 0.702 0.547

4.142 3.500 3.909 4.250 4.103 4.054 4.455 4.593 4.068 4.067 3.944 3.800 4.000 3.963 4.467 4.571

0.913 0.638 1.309 0.751 0.417 0.812 0.946 1.278 1.058 1.211 1.042 1.259 0.817 1.165 0.984 0.787

4.383 4.519 4.333 4.619 4.357 4.074 4.500 4.438 2.667 3.583 4.667 5.222 4.952 4.533 4.778

1.052 1.180 0.471 0.891 1.470 0.760 0.192 1.266 N.A. 1.509 1.225 1.072 1.079 1.070 0.509

婚姻状況

4.253 3.923 3.854 4.256 4.286 4.280 4.481 4.250 3.633 3.833 4.148 4.337 4.682 4.284

0.930 0.862 1.202 0.848 0.917 8.445 0.825 0.973 1.209 0.996 0.911 1.001 0.842 0.784

4.024 3.639 3.960 4.258 4.135 4.333 5.444 7.000 3.984 3.714 3.677 4.006 4.566 4.648 4.667 5.000

1.076 0.956 1.183 1.012 0.811 0.770 0.385 N.A. 1.176 1.115 1.068 1.200 1.189 0.918 1.472 1.039

4.275 4.222 5.167 3.278 4.667 4.500 3.833 4.333 4.593 4.767 4.476

1.174 0.385 0.810 1.143 0.943 1.117 0.707 1.651 1.024 0.847 0.466

4.462 4.333 4.667 5.167 4.296 4.556 4.667 4.200 4.641 4.570

0.811 N.A. N.A. 0.707 0.873 0.975 N.A. 1.070 1.371 0.827

子供の有無

4.258 3.889 3.819 4.255 4.204 4.295 4.488 4.324 3.361 3.910 4.132 4.317 4.680 4.411

0.909 1.041 1.056 0.864 0.960 0.812 0.836 0.972 1.275 0.898 0.967 1.033 0.921 0.798

4.077 3.649 3.962 4.180 4.296 4.356 4.537 4.500 4.028 3.714 3.716 3.912 4.497 4.624 4.718 4.727

1.079 0.956 1.161 1.144 0.845 0.850 1.067 1.278 1.163 1.115 1.065 1.200 1.221 0.833 1.044 0.987

学歴

4.100 3.667 4.000 3.667 3.889 4.482 3.922 3.500 2.583 4.111 4.000 4.667 4.050

0.718 0.943 0.943 0.000 0.962 0.475 0.929 0.707 1.258 0.192 N.A. 1.186 0.678

4.180 3.420 4.056 4.413 4.274 3.963 4.315 4.518 4.260 4.107 3.485 4.172 4.072 4.298 4.558 4.549

1.005 0.909 1.207 1.379 0.705 0.969 0.728 0.916 1.004 1.162 1.027 1.039 0.940 0.899 0.951 0.881

4.172 4.333 4.286 4.150 4.056 4.148 4.444 4.120 3.333 3.632 4.091 3.889 4.455 4.867 4.444

0.912 0.000 1.455 0.798 0.670 0.556 1.347 1.162 1.282 1.127 1.239 1.166 0.898 0.958 0.967

4.104 3.000 4.111 4.000 4.500 4.167 4.464 4.000 3.633 3.983 4.883 4.449 4.841 4.667

0.717 N.A. 0.839 0.943 0.236 0.735 1.076 N.A. 0.675 1.197 0.969 1.213 0.970 0.586

4.215 3.847 3.971 3.900 4.362 4.311 4.355 4.571 4.110 3.283 3.867 3.733 4.444 4.516 4.642 4.422

0.996 1.017 1.010 1.064 1.040 0.940 0.898 0.866 1.074 0.900 1.129 0.807 1.195 1.029 0.847 0.718

3.971 3.521 3.833 4.267 4.500 4.333 3.444 3.606 3.741 3.000 3.556 4.333 5.667 4.000

1.152 1.265 1.210 0.783 1.147 1.229 0.509 1.224 1.115 1.466 0.694 N.A. N.A. N.A.
大学院

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

いる

死別

未婚

離婚

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

男性 女性

 

コンピテンス

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.669 3.800 3.276 3.421 3.786 4.000 3.683 4.200 3.967 3.800 3.807 3.682 4.320 4.076 4.208 3.898

1.198 1.381 1.238 1.351 1.298 0.617 1.113 0.670 0.978 0.861 1.176 0.876 1.011 0.625 1.094 0.946

4.268 4.315 3.797 4.240 4.104 4.189 4.580 4.556 3.961 3.367 4.000 3.706 3.789 4.072 4.258 4.161

1.124 1.321 1.240 1.035 1.298 1.042 0.911 0.995 1.035 1.275 1.314 0.979 1.012 0.716 0.988 0.876

4.282 3.500 3.513 4.143 4.457 4.366 4.478 4.683 4.119 3.727 3.762 4.025 4.322 4.211 4.530 4.028

0.993 1.009 1.358 1.177 0.890 0.866 0.680 0.687 1.030 0.941 1.069 1.037 1.258 0.949 0.788 0.674

4.268 3.500 3.515 4.500 4.308 4.376 4.667 4.407 4.185 3.400 4.389 4.267 4.077 4.000 4.433 4.714

1.173 0.577 2.008 0.797 0.726 1.115 1.145 0.760 1.035 0.925 1.143 0.726 1.256 1.138 0.589 1.297

5.106 5.074 5.083 4.476 5.310 5.296 5.167 3.990 3.000 2.875 4.067 4.556 4.857 4.333 4.000

0.896 0.954 1.316 0.766 0.929 0.772 0.638 1.254 N.A. 1.356 1.164 0.509 0.979 1.054 1.000

婚姻状況

4.440 4.180 4.245 4.299 4.507 4.511 4.567 4.055 3.567 3.859 3.866 4.179 4.326 4.098

1.008 1.659 1.152 1.029 98397.000 0.944 0.858 0.944 1.219 0.944 1.040 0.911 0.794 0.844

3.835 3.889 3.614 4.000 4.146 4.044 2.889 4.000 3.909 3.585 3.893 3.846 4.394 4.074 3.733 4.583

1.286 1.276 1.337 1.191 1.292 1.090 1.836 N.A. 1.115 1.034 1.239 1.007 1.022 0.642 2.127 0.236

3.804 4.111 3.556 4.000 3.500 4.417 4.167 4.611 3.889 4.900 4.143

1.112 0.192 1.186 1.430 1.179 1.104 0.236 1.462 0.817 1.066 0.634

4.205 4.000 3.667 5.000 4.111 4.012 3.333 4.333 4.051 3.974

0.977 N.A. N.A. 0.943 1.054 1.078 N.A. 1.054 1.026 1.127

子供の有無

4.432 4.148 4.297 4.269 4.428 4.556 4.515 4.081 3.694 3.813 3.956 4.153 4.314 4.049

0.960 1.501 0.928 1.008 1.019 0.897 0.888 0.958 0.822 0.935 1.118 0.904 0.880 0.946

3.934 3.889 3.638 4.032 4.133 4.348 3.944 4.722 3.942 3.584 3.846 3.889 4.279 4.129 4.359 4.515

1.300 1.276 1.371 1.274 1.270 1.070 1.364 0.647 1.112 1.034 1.273 0.985 1.089 0.773 1.384 0.405

学歴

4.100 4.917 3.833 3.500 3.000 4.296 3.765 4.000 2.833 4.000 4.000 4.500 3.733

1.049 1.198 0.236 0.707 1.732 0.564 0.980 0.000 1.347 1.202 N.A. 1.689 0.681

3.941 3.765 3.042 3.960 3.769 4.074 4.180 4.500 3.830 3.321 3.318 3.323 3.802 4.149 4.101 4.105

1.222 1.317 1.370 1.230 1.135 0.882 1.113 1.068 1.039 1.153 1.307 1.016 0.948 0.712 0.945 1.001

4.030 3.167 3.238 4.300 4.204 4.370 4.444 4.126 3.611 4.000 4.076 4.241 4.212 4.333 4.167

1.089 0.707 1.499 0.823 0.944 0.716 0.839 0.976 0.854 1.281 0.848 1.193 0.981 0.735 0.644

4.375 6.000 4.000 4.833 4.833 4.083 4.103 3.333 4.300 4.217 3.850 3.942 4.302 4.194

1.349 N.A. 2.646 1.179 0.707 0.988 0.901 N.A. 1.201 0.782 0.982 0.908 0.856 0.758

4.310 3.917 3.754 4.090 4.518 4.416 4.635 4.613 4.174 3.917 4.000 3.908 4.380 4.226 4.568 4.489

1.102 1.244 1.204 1.273 1.026 1.067 0.869 0.741 1.062 0.910 1.151 0.964 1.222 1.005 0.841 1.038

4.725 4.583 4.444 4.633 5.133 4.944 5.111 4.242 3.704 4.238 5.000 5.667 7.000 2.667

1.002 1.427 0.796 0.597 0.996 0.534 0.839 1.218 1.033 0.659 1.333 N.A. N.A. N.A.
大学院

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

いる

死別

未婚

離婚

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

男性 女性

 

自己実現尺度

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.160 3.280 2.924 2.667 3.286 3.667 3.000 3.767 3.556 3.550 3.645 3.076 3.813 3.546 3.417 3.694

1.171 1.235 1.324 1.155 0.876 0.667 1.179 0.892 1.076 1.326 1.075 1.357 1.202 0.900 0.857 0.830

3.575 4.056 3.152 3.410 3.292 3.589 3.847 3.917 3.530 2.883 3.382 3.412 3.188 3.541 3.881 3.917

1.121 1.139 1.139 1.218 1.133 1.157 0.828 1.019 1.013 1.141 1.226 1.105 0.939 0.682 0.894 0.820

3.642 3.067 2.872 3.750 3.524 3.516 4.015 4.222 3.710 3.152 3.298 3.642 3.844 3.567 4.561 3.806

1.060 0.991 1.110 1.121 1.175 0.847 0.700 1.013 1.134 0.821 1.040 1.198 1.246 1.094 0.875 0.948

3.751 3.250 2.939 4.083 3.974 3.774 4.091 3.852 3.671 2.933 4.222 3.311 3.333 3.852 4.200 3.905

1.049 1.134 1.246 0.707 0.876 1.093 1.012 0.818 1.055 1.090 0.655 0.913 0.991 1.189 0.592 1.410

3.802 4.593 4.750 3.381 4.452 4.741 4.417 3.802 3.000 2.625 3.733 4.222 4.571 4.533 3.889

1.341 1.024 1.500 0.756 1.174 0.434 1.032 1.341 N.A. 1.133 1.553 0.509 1.134 1.445 0.839

婚姻状況

3.785 3.667 3.620 3.586 3.757 3.847 4.010 3.718 3.417 3.510 3.477 3.748 4.050 3.809

1.021 1.054 1.195 1.058 1.009 0.943 0.931 1.023 1.434 1.155 0.949 0.985 0.917 0.872

3.235 3.485 3.076 3.258 3.177 3.667 2.444 1.667 3.357 3.175 3.427 3.303 3.283 3.407 3.667 4.208

1.243 1.197 1.270 1.285 1.110 1.189 1.503 N.A. 1.099 1.153 1.078 1.186 1.081 0.987 0.745 0.469

3.333 3.667 2.944 3.556 3.333 3.858 2.667 4.556 3.296 3.800 3.810

1.184 0.882 1.042 1.656 0.471 1.235 1.414 1.591 0.920 1.056 0.466

3.795 3.667 3.333 4.833 3.630 3.766 3.333 3.800 3.692 3.798

1.153 N.A. N.A. 0.236 1.274 1.000 N.A. 0.837 1.198 0.982

子供の有無

3.808 3.667 3.688 3.634 3.722 3.896 3.975 3.735 3.528 3.361 3.559 3.755 3.977 3.796

1.012 0.667 1.096 1.081 1.063 0.918 0.975 1.006 1.337 1.082 1.050 1.019 0.938 0.894

3.302 3.485 3.098 3.320 3.133 3.759 3.407 3.667 3.433 3.175 3.412 3.431 3.497 3.409 3.923 4.182

1.223 1.197 1.288 1.300 1.016 1.065 1.180 1.135 1.134 1.153 1.118 1.231 1.208 0.815 1.123 0.480

学歴

3.633 4.417 2.500 3.167 3.000 3.852 3.647 3.667 3.250 3.333 4.000 4.417 3.600

1.076 0.631 0.707 1.179 1.856 0.784 0.985 0.471 1.525 0.882 N.A. 1.500 0.828

3.375 3.444 2.917 3.133 3.060 3.259 3.667 3.868 3.481 3.274 3.091 3.043 3.369 3.610 3.710 3.765

1.146 1.025 1.442 1.404 0.930 0.967 0.959 1.092 1.046 1.217 1.137 1.147 1.024 0.772 1.065 0.944

3.328 3.000 2.524 3.517 3.444 3.778 4.000 3.625 2.778 3.754 3.818 3.037 3.212 4.178 4.056

0.997 0.943 1.099 0.908 0.950 0.601 0.577 1.146 1.277 1.323 1.259 1.015 1.003 0.744 0.694

3.833 4.667 3.000 4.167 4.167 3.875 3.891 2.667 4.367 3.817 3.617 3.580 3.968 4.000

1.129 N.A. 1.856 0.707 0.236 1.097 1.033 N.A. 0.922 1.034 1.067 1.173 1.005 0.725

3.684 3.417 3.281 3.571 3.716 3.767 3.825 4.042 3.618 3.133 3.300 3.267 3.824 3.903 4.198 4.133

1.152 1.425 1.193 1.272 1.184 1.113 0.946 0.954 1.090 1.126 0.983 1.167 1.175 1.062 0.636 0.834

3.866 3.521 3.472 3.767 4.300 4.889 4.111 3.606 3.254 3.286 4.667 5.000 5.000 3.000

1.061 1.205 1.150 0.738 0.962 0.455 0.385 1.185 1.164 0.870 1.528 N.A. N.A. N.A.
大学院

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

いる

死別

未婚

離婚

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

男性 女性

 



212 
 

人を喜ばせる

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

4.216 4.213 4.133 4.070 3.810 4.417 4.191 4.733 4.606 4.317 4.484 4.606 4.787 4.591 4.764 4.648

1.280 1.598 1.253 1.447 1.238 1.035 1.250 0.777 1.069 1.628 1.327 0.753 1.027 0.755 0.919 0.912

4.527 4.574 4.507 4.393 4.569 4.400 4.627 4.611 4.756 4.317 4.854 4.811 4.652 4.541 4.843 4.935

1.036 1.095 1.243 1.151 1.107 1.084 0.905 0.727 0.990 1.493 1.315 0.839 1.028 0.822 0.841 0.772

4.451 4.167 4.103 4.536 4.248 4.312 4.884 4.762 4.938 4.242 4.869 4.864 5.167 4.856 5.470 4.556

1.098 1.709 0.832 1.334 0.985 0.985 0.850 1.028 0.962 0.776 1.044 0.944 0.966 0.861 0.827 0.967

4.479 3.750 4.030 4.750 4.615 4.280 5.000 4.963 4.847 4.067 4.611 4.956 4.539 5.037 5.267 4.857

1.110 0.739 1.986 0.904 0.678 1.008 0.615 0.992 1.015 0.641 1.731 0.775 1.085 0.831 1.075 1.052

4.908 5.037 4.500 4.191 4.929 5.370 5.167 4.938 5.000 4.417 5.267 5.111 5.286 4.800 5.000

0.842 94933.000 0.430 0.539 1.006 0.484 0.694 1.062 N.A. 1.004 1.038 1.575 0.970 1.464 0.577

婚姻状況

4.568 4.718 4.396 4.453 4.449 4.704 4.708 4.861 4.983 4.885 4.741 4.768 5.023 4.831

0.997 1.145 1.258 1.033 0.975 0.936 0.817 0.879 0.921 0.802 0.918 0.905 0.930 0.771

4.323 4.287 4.294 4.403 4.292 4.400 4.444 4.667 4.624 4.292 4.670 4.759 4.727 4.778 4.467 4.875

1.255 1.418 1.300 1.157 0.997 1.210 2.009 N.A. 1.177 1.344 1.309 0.908 1.174 0.616 1.238 0.533

3.922 4.556 3.611 3.944 3.833 5.042 4.500 5.472 4.852 5.100 4.619

1.267 1.678 1.290 1.405 0.236 0.952 0.802 1.185 0.884 0.668 0.891

4.692 4.333 3.667 5.333 4.704 4.719 3.333 4.333 4.821 4.772

0.876 N.A. N.A. 0.943 0.889 0.998 N.A. 0.527 1.015 1.031

子供の有無

4.594 4.593 4.565 4.477 4.388 4.734 4.713 4.873 4.889 4.889 4.819 4.819 5.026 4.793

0.957 1.310 1.065 1.011 1.035 0.862 0.830 0.901 0.914 0.835 0.971 0.876 0.919 0.886

4.316 4.287 4.321 4.302 4.185 4.471 4.426 4.611 4.654 4.292 4.693 4.778 4.803 4.591 4.641 4.879

1.253 1.418 1.288 1.293 1.072 1.014 1.381 0.534 1.127 1.344 1.289 0.858 1.136 0.754 0.995 0.454

学歴

4.350 4.500 5.333 3.500 4.556 4.185 4.706 5.167 4.417 5.444 5.000 5.083 4.517

0.940 0.793 0.943 0.707 1.575 0.766 1.069 0.236 2.470 0.839 N.A. 1.067 0.753

4.409 3.889 4.208 4.560 4.162 4.407 4.532 4.939 4.708 4.274 4.576 4.850 4.694 4.716 4.746 4.877

1.151 1.536 1.281 1.117 0.985 0.728 1.182 0.845 1.028 1.437 1.407 0.914 0.983 0.705 0.984 0.948

4.414 5.000 4.429 4.467 4.241 4.482 4.444 4.893 4.167 4.965 5.152 4.500 4.788 5.311 4.833

1.018 0.000 1.464 1.116 0.823 0.580 0.385 1.019 1.918 1.181 0.782 0.992 0.820 0.831 0.745

4.667 5.000 4.556 4.500 4.667 4.667 4.938 5.000 5.267 4.800 4.867 4.710 5.254 4.889

1.193 N.A. 2.502 2.593 0.000 0.000 1.005 N.A. 1.322 0.847 1.167 1.012 0.912 0.845

4.487 4.639 4.234 4.291 4.525 4.434 4.746 4.746 4.708 4.233 4.633 4.558 4.898 4.839 4.938 4.844

1.120 1.333 1.286 1.308 1.112 1.126 0.835 0.835 0.980 1.140 1.131 0.753 1.023 0.977 0.827 0.733

4.637 4.688 4.556 4.567 4.333 5.333 5.333 5.015 4.482 5.238 6.111 4.667 6.000 4.333

0.983 1.214 1.113 0.686 0.875 0.596 0.596 1.031 1.002 0.937 0.694 N.A. N.A. N.A.
大学院

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

いる

死別

未婚

離婚

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

男性 女性

 

ユーモア

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.883 4.013 3.886 4.053 3.667 4.333 3.651 3.767 4.244 4.583 4.194 4.530 4.600 3.803 4.139 4.019

1.249 1.461 1.286 1.630 1.013 1.039 1.249 0.650 1.143 1.401 1.349 1.125 0.957 1.027 1.035 0.969

4.091 4.685 4.377 4.131 4.000 4.056 3.987 3.828 4.308 4.167 4.594 4.438 4.225 4.243 4.220 4.226

1.217 1.163 1.545 1.385 1.151 1.162 1.026 0.903 1.013 1.635 1.275 0.985 0.979 0.679 0.936 0.804

4.170 4.233 4.103 4.464 4.086 3.871 4.348 4.175 4.642 4.333 4.512 4.593 4.933 4.633 4.773 4.389

1.149 1.611 1.040 0.983 1.216 1.234 1.027 1.083 1.058 0.955 1.156 1.221 1.105 0.968 1.071 0.446

4.192 3.583 4.000 4.958 4.205 4.086 4.333 4.185 4.428 3.533 4.667 4.622 4.026 4.444 4.767 4.667

1.207 1.287 2.006 0.933 0.845 1.115 1.106 1.042 1.278 1.445 1.520 1.083 1.512 1.120 1.277 1.347

4.305 4.148 4.917 3.667 4.310 4.556 4.583 4.438 4.667 4.125 5.267 4.667 4.524 4.067 4.000

0.958 1.002 1.424 0.817 0.920 0.866 0.739 0.849 N.A. 0.890 0.760 0.882 0.716 0.894 0.667

婚姻状況

4.127 5.103 4.365 4.098 4.036 4.118 3.968 4.403 4.833 4.474 4.366 4.443 4.368 4.224

1.088 1.279 1.298 1.098 1.043 1.040 0.928 1.016 1.100 1.090 1.104 0.877 1.087 0.845

4.075 4.234 4.017 4.132 3.854 4.356 3.222 3.333 4.363 4.298 4.376 4.611 4.485 3.593 4.333 4.250

1.357 1.396 1.403 1.384 1.026 1.417 1.836 N.A. 1.215 1.405 1.253 1.062 1.115 1.026 0.624 0.868

3.745 5.000 3.278 4.000 2.500 4.692 5.167 5.111 4.741 4.367 4.238

1.502 0.667 1.512 1.606 1.179 0.959 0.236 0.946 0.862 0.909 1.117

3.744 4.000 2.667 4.667 3.630 4.105 2.000 3.933 4.231 4.140

0.894 N.A. N.A. 1.414 0.754 0.904 N.A. 0.435 0.927 0.899

子供の有無

4.126 5.148 4.529 4.144 4.016 4.135 3.935 4.373 4.333 4.403 4.446 4.494 4.383 4.207

1.097 1.386 1.308 1.113 1.092 1.042 0.934 0.999 1.214 1.083 1.153 0.842 1.049 0.885

4.053 4.234 4.054 4.122 3.741 4.207 3.759 3.944 4.392 4.298 4.448 4.644 4.517 3.817 4.103 4.121

1.309 1.396 1.403 1.325 1.056 1.229 1.272 0.491 1.183 1.405 1.261 1.056 1.048 1.025 0.865 0.764

学歴

4.100 4.500 5.500 3.167 4.111 3.815 3.990 5.000 2.667 4.778 4.000 4.583 3.917

1.027 0.430 0.236 2.121 1.072 0.835 1.023 0.000 1.361 1.072 N.A. 0.918 0.786

3.963 3.704 4.042 4.253 3.923 3.889 3.928 4.018 4.260 4.202 4.379 4.333 4.225 4.277 4.196 4.265

1.165 1.514 1.313 1.385 0.981 0.863 1.155 0.958 1.116 1.519 1.227 1.250 1.176 0.872 1.162 0.889

4.202 5.000 4.095 4.417 3.778 4.333 4.889 4.515 3.889 4.825 4.894 4.389 4.455 4.444 3.972

1.211 0.000 1.458 1.228 1.085 1.041 1.262 1.042 1.882 1.151 1.026 0.669 0.946 0.997 0.703

3.979 6.667 3.444 4.333 4.333 3.667 4.561 6.000 4.967 4.750 4.450 4.304 4.571 4.444

1.297 N.A. 2.117 0.471 0.943 0.909 0.932 N.A. 0.675 0.960 0.932 1.015 0.938 0.821

4.125 4.722 4.059 4.249 4.071 4.091 4.079 3.935 4.428 4.400 4.380 4.433 4.759 4.333 4.284 4.267

1.204 1.218 1.435 1.333 1.183 1.200 1.050 0.911 1.118 1.153 1.269 0.996 1.284 1.047 0.846 1.048

4.263 4.292 4.250 4.400 4.067 4.444 4.000 4.485 4.259 4.476 4.556 4.000 6.333 5.000

1.261 1.553 1.492 0.927 1.086 1.129 1.155 1.116 1.331 0.940 1.072 N.A. N.A. N.A.
大学院

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

いる

死別

未婚

離婚

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

男性 女性

 

自尊心

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.871 3.853 3.571 3.404 3.786 4.500 4.127 4.400 4.285 4.067 4.269 3.970 4.347 4.485 4.486 4.315

1.273 1.522 1.322 1.680 0.802 0.817 0.946 0.862 0.924 0.959 1.059 0.953 0.779 0.782 0.816 0.995

4.307 4.389 4.029 4.251 4.201 4.222 4.513 4.506 4.444 3.817 4.374 4.229 4.406 4.793 4.642 4.530

1.075 1.222 1.182 1.128 1.144 1.084 0.936 0.905 1.019 1.235 1.430 0.960 0.956 0.700 0.942 0.798

4.362 3.600 307179.000 4.500 4.381 4.323 4.536 4.778 4.627 4.212 4.179 4.654 4.944 4.700 5.076 4.194

1.064 1.341 1.527 0.962 1.085 1.182 0.557 0.599 0.942 0.563 1.087 1.084 0.906 0.669 0.835 0.784

4.429 4.167 3.455 4.625 4.410 4.548 4.909 4.593 4.635 3.533 4.944 4.822 4.564 4.574 5.000 4.524

1.122 0.577 1.899 0.916 0.772 1.031 0.858 0.760 0.961 0.767 1.124 0.899 0.907 0.839 0.846 1.317

4.979 4.963 4.917 4.524 5.119 5.074 5.167 4.688 3.333 4.042 5.333 5.000 5.381 4.400 4.333

0.835 0.873 1.424 0.466 0.992 0.641 0.430 1.221 N.A. 1.537 0.707 0.577 1.193 1.140 0.882

婚姻状況

4.491 4.564 4.318 4.363 4.522 4.542 4.606 4.591 4.533 4.401 4.486 4.715 4.791 4.481

0.980 1.336 1.152 1.028 1.033 0.874 0.820 0.886 1.206 1.032 0.874 0.798 0.804 0.788

3.952 4.000 3.782 4.069 4.021 4.422 3.778 3.333 4.311 3.947 4.269 4.414 4.606 4.648 4.267 4.750

1.289 1.357 1.346 1.340 1.037 1.004 0.694 N.A. 1.084 0.988 1.248 1.011 0.952 0.736 1.441 0.236

4.098 4.889 3.944 3.778 4.333 4.675 3.833 4.917 4.704 4.867 4.191

1.353 1.018 0.998 1.974 0.000 0.901 1.179 1.046 0.949 0.773 0.504

4.410 4.333 4.333 5.167 4.259 43158.000 3.000 4.867 4.256 4.298

0.862 N.A. N.A. 1.179 0.878 1.145 N.A. 0.380 1.306 1.152

子供の有無

4.499 4.482 4.442 4.366 4.459 4.576 4.577 4.547 4.194 4.229 4.539 4.715 4.766 4.392

0.948 1.237 0.999 1.027 1.092 0.813 0.839 0.906 0.969 0.963 0.912 0.774 0.875 0.932

4.035 4.000 3.819 1.086 4.059 4.494 4.278 4.389 4.384 3.947 4.317 4.509 4.599 4.699 4.308 4.697

1.282 1.357 1.365 1.354 1.016 1.097 1.133 0.712 1.082 0.988 1.272 1.045 0.928 0.809 1.101 0.277

学歴

4.117 4.500 4.000 3.333 3.889 4.222 4.059 4.333 3.500 4.556 4.000 4.750 3.933

0.853 0.430 0.943 1.886 0.839 0.817 1.046 0.471 2.082 0.509 N.A. 0.687 0.934

4.064 3.617 3.417 4.120 3.880 4.093 4.378 4.623 4.301 3.857 3.682 3.785 4.315 4.731 4.529 4.500

1.210 1.358 1.472 1.387 0.954 0.969 1.037 1.005 0.993 1.156 0.989 1.031 0.757 0.616 1.110 0.897

4.035 3.500 3.429 4.333 4.074 4.482 3.667 4.657 3.722 4.702 4.879 4.333 4.788 5.089 4.472

1.072 2.121 1.386 0.961 0.904 0.626 0.667 0.996 1.124 1.196 0.990 0.977 1.025 0.761 0.437

4.500 7.000 3.889 5.167 4.167 4.333 4.654 4.333 4.900 4.767 4.667 4.493 4.635 4.611

1.167 N.A. 1.711 1.179 0.236 0.797 0.854 N.A. 1.176 0.956 1.049 0.602 0.714 0.789

4.414 4.389 3.906 4.228 4.567 4.502 4.693 4.595 4.592 4.083 4.427 4.408 4.907 4.817 4.852 4.622

1.105 1.336 1.195 1.320 1.094 1.131 0.765 0.718 1.001 0.748 1.255 0.808 0.935 1.007 0.724 1.061

4.608 4.604 4.222 4.600 4.967 4.611 5.000 4.303 4.000 4.476 4.222 5.333 5.333 4.000

0.986 1.362 0.957 0.378 1.012 0.680 0.333 0.925 0.850 1.200 0.385 N.A. N.A. N.A.
大学院

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

いる

死別

未婚

離婚

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

男性 女性
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環境制御性

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

4.061 3.987 4.010 4.228 3.857 4.083 4.079 4.200 4.083 3.767 4.043 3.833 4.213 4.455 4.139 4.093

0.876 0.993 0.916 0.817 1.167 0.527 0.900 0.576 0.834 0.641 1.006 0.808 0.738 0.839 0.822 0.799

4.201 4.167 4.000 4.077 4.028 4.233 4.373 4.472 4.194 4.017 4.260 4.137 4.073 4.207 4.245 4.304

0.771 0.597 0.948 0.700 0.777 0.614 0.793 0.703 0.672 0.729 0.858 0.719 0.583 0.467 0.749 0.552

4.248 4.000 4.077 4.060 4.248 4.151 4.493 4.603 4.252 3.576 4.226 4.432 4.178 4.289 4.515 4.139

0.832 0.648 0.784 1.002 0.753 0.724 0.673 0.886 0.742 0.560 0.667 0.816 0.815 0.598 0.853 0.460

4.284 4.167 3.909 4.167 4.128 4.366 4.576 4.482 4.189 3.667 4.222 4.289 3.949 4.296 4.333 4.286

0.741 0.577 1.146 0.836 0.586 0.674 0.560 0.689 0.817 0.782 1.026 0.853 0.870 0.783 0.629 0.911

4.653 4.556 4.750 4.143 4.786 4.852 4.750 4.479 4.333 3.875 5.333 4.556 4.667 4.467 4.222

0.862 0.646 1.287 0.790 1.067 0.766 0.167 1.057 N.A. 0.796 0.913 1.072 1.122 1.574 0.192

婚姻状況

4.316 4.539 3.984 4.189 4.319 4.389 4.510 4.189 4.200 4.167 3.958 4.293 4.302 4.180

0.774 0.727 0.845 0.783 0.757 0.771 0.675 0.724 0.888 0.821 0.662 0.684 0.763 0.570

4.073 4.059 3.984 4.289 3.958 4.267 4.000 3.333 4.162 3.819 4.172 4.278 4.263 4.500 4.467 4.333

0.859 0.790 0.925 0.782 0.938 0.607 1.202 N.A. 0.780 0.673 0.846 0.854 0.484 0.716 0.960 0.563

4.078 4.222 3.556 4.278 4.833 4.442 4.167 4.778 4.185 4.567 4.095

0.878 0.694 0.779 0.880 1.179 0.875 0.236 1.131 0.747 0.847 0.535

4.154 4.000 3.667 5.167 4.000 4.175 2.667 4.333 3.949 4.272

0.888 N.A. N.A. 0.236 0.928 0.859 N.A. 0.471 1.053 0.801

子供の有無

4.345 4.482 4.101 4.162 4.326 4.472 4.463 4.202 4.056 4.153 4.020 4.297 4.284 4.204

0.763 0.766 0.779 0.801 0.765 0.750 0.706 0.751 0.750 0.842 0.730 0.700 0.833 0.659

4.070 4.059 4.010 4.140 3.978 4.241 4.019 4.389 4.179 3.819 4.177 4.259 4.279 4.376 4.359 4.333

0.854 0.790 0.925 0.853 0.880 0.666 0.867 0.880 0.782 0.673 0.872 0.821 0.688 0.643 0.700 0.558

学歴

4.117 4.250 4.500 4.500 3.556 4.074 4.010 3.833 4.000 3.444 4.000 4.667 3.983

0.728 0.500 0.707 0.236 1.018 0.795 0.674 0.236 0.817 0.509 N.A. 0.943 0.607

4.139 3.901 3.792 4.200 3.915 4.185 4.351 4.491 4.064 3.774 3.849 4.054 3.973 4.340 3.986 4.198

0.823 0.871 0.878 0.811 0.586 0.574 0.962 0.774 0.731 0.732 0.924 0.756 0.440 0.600 0.866 0.696

4.146 4.167 3.786 4.000 4.259 4.111 4.000 4.259 4.056 4.298 4.424 4.204 3.849 4.533 4.111

0.791 0.707 1.083 0.824 0.555 0.707 0.667 0.709 0.491 0.777 0.824 0.573 0.794 0.546 0.656

4.250 5.667 3.444 4.167 5.000 4.208 4.480 3.333 4.867 4.567 4.350 4.391 4.476 4.500

1.092 N.A. 2.143 0.236 0.943 0.616 0.781 N.A. 0.670 0.912 0.834 0.625 0.958 0.333

4.288 4.194 4.070 4.175 4.170 4.347 4.423 4.548 4.204 3.833 4.173 4.025 4.213 4.430 4.407 4.422

0.788 0.742 0.868 0.759 0.965 0.796 0.648 0.643 0.763 0.688 0.828 0.722 0.884 0.771 0.456 0.648

4.322 4.417 3.917 4.300 4.367 4.889 4.222 4.167 3.889 4.381 3.778 3.667 6.333 4.667

0.911 0.899 1.165 0.853 0.777 0.502 1.018 1.068 0.898 1.162 0.722 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

愛情

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

4.073 4.053 4.010 3.912 4.048 4.375 3.778 4.567 4.641 4.417 4.677 4.409 4.507 4.546 4.861 4.880

1.177 1.387 1.122 1.673 1.116 0.805 0.763 0.905 1.229 1.251 1.312 1.501 1.567 0.990 0.947 1.008

4.482 4.648 4.377 4.366 4.396 4.211 4.707 4.650 4.989 4.217 5.455 5.065 4.891 4.946 4.906 5.042

1.152 1.069 1.369 1.338 1.093 1.230 0.961 0.909 1.065 1.436 1.322 1.015 1.144 0.822 0.914 0.789

4.559 3.967 4.077 4.655 4.352 4.441 4.986 5.064 5.065 4.333 4.917 5.062 5.300 5.022 5.652 4.528

1.089 1.300 1.180 0.979 1.247 0.975 0.728 1.020 1.119 1.065 1.459 1.009 1.214 0.918 0.663 0.870

4.559 4.500 3.909 5.000 4.051 4.622 5.273 4.667 5.041 4.133 5.000 5.289 4.769 4.982 5.733 4.857

1.202 1.139 1.820 0.873 1.145 1.086 1.042 0.764 1.103 0.558 1.445 0.775 1.205 1.063 0.966 1.451

4.936 4.852 5.000 3.810 5.333 5.111 5.250 5.115 4.667 4.458 5.600 5.556 5.381 5.067 5.222

1.143 0.729 1.361 1.317 1.274 0.833 0.687 1.263 N.A. 1.825 1.188 1.711 0.621 1.234 0.385

婚姻状況

4.670 5.103 4.609 4.449 4.663 4.713 4.779 5.125 5.800 5.276 5.005 4.980 5.244 4.913

1.040 1.287 1.183 1.152 1.019 0.954 0.907 0.980 0.775 1.035 1.103 0.888 0.935 0.896

4.131 4.257 4.109 4.214 3.969 4.022 3.333 4.000 4.670 4.310 4.871 4.648 4.657 4.759 4.667 4.917

1.274 1.265 1.255 1.459 1.021 1.445 0.000 N.A. 1.286 1.211 1.465 1.152 1.391 0.721 1.225 0.661

3.686 4.222 3.444 3.722 3.500 4.883 5.333 5.111 4.852 4.833 4.476

1.310 0.962 1.486 1.597 0.707 1.389 0.943 1.966 1.617 0.864 0.573

4.641 4.667 5.000 6.000 4.296 4.895 3.000 4.667 4.692 5.044

1.084 N.A. N.A. 0.943 1.020 0.986 N.A. 0.527 0.876 1.026

子供の有無

4.677 5.000 4.717 4.463 4.588 4.799 4.738 5.042 5.389 5.153 4.971 4.980 5.158 4.932

1.025 1.463 1.133 1.139 1.071 0.882 0.926 0.994 1.081 1.022 1.176 0.927 0.938 0.944

4.187 4.257 4.156 4.243 3.956 4.368 4.037 4.667 4.976 4.310 4.974 4.889 4.844 4.763 4.821 4.909

1.271 1.265 1.263 1.391 1.127 1.319 1.262 0.869 1.286 1.211 1.450 1.183 1.450 0.899 1.024 0.560

学歴

4.483 4.750 4.833 4.000 4.111 4.519 4.726 4.833 4.333 5.556 5.333 5.333 4.562

0.933 0.877 1.179 0.471 0.694 1.132 1.165 0.236 2.055 0.839 N.A. 1.186 1.051

4.365 4.062 4.236 4.227 3.915 4.463 4.658 4.886 4.787 4.167 4.652 4.828 4.748 4.936 4.920 4.926

1.183 1.251 1.222 1.511 0.881 0.971 1.190 1.017 1.129 1.239 1.489 1.167 1.287 0.955 1.047 0.894

4.323 4.333 4.238 4.483 4.093 4.667 4.000 5.016 4.500 5.579 5.242 4.426 4.212 5.511 4.972

1.159 0.943 1.304 1.226 1.095 1.236 0.333 1.153 1.378 1.071 1.239 1.298 0.734 0.834 0.577

5.021 7.000 5.333 3.500 5.333 4.958 5.231 5.000 5.233 5.367 5.083 5.145 5.318 5.278

1.164 N.A. 1.202 1.179 0.471 0.983 1.116 N.A. 1.671 1.065 1.397 0.858 1.003 0.993

4.480 4.389 4.047 4.497 4.504 4.516 4.698 4.631 4.962 4.367 5.087 4.817 5.111 4.979 5.037 5.200

1.178 1.371 1.287 1.348 4.339 1.181 0.863 0.821 1.123 1.242 1.393 0.972 1.252 0.919 0.700 0.853

4.643 4.563 4.361 4.533 4.967 5.000 4.778 4.849 4.407 4.905 5.889 4.667 5.667 4.667

1.071 1.321 0.846 0.932 1.105 1.211 0.694 1.225 1.234 1.449 0.694 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

感謝傾向

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

4.113 4.333 4.057 4.070 4.119 4.292 3.841 4.183 4.741 4.383 5.022 4.500 4.973 4.879 4.792 4.565

0.897 1.084 1.059 0.900 0.823 0.628 0.712 0.635 0.972 1.527 0.898 0.953 1.067 0.864 0.680 0.730

4.521 4.944 4.391 4.372 4.403 4.411 4.587 4.739 4.895 4.383 5.171 5.000 4.877 4.730 4.862 4.935

0.894 0.972 0.985 0.893 0.943 1.023 0.705 0.779 0.901 0.907 1.191 0.897 0.904 0.603 0.904 0.753

4.524 4.200 4.359 4.357 4.333 4.462 4.986 4.905 4.917 4.273 4.702 5.185 5.178 4.767 5.227 4.556

0.909 0.670 1.126 0.977 0.970 0.739 0.819 0.790 0.974 0.680 0.962 0.962 1.150 0.923 0.851 0.656

4.483 3.917 3.727 4.708 4.308 4.645 4.788 4.778 4.784 3.733 4.500 5.000 4.513 4.944 5.233 4.762

1.103 0.957 2.005 0.805 0.585 0.943 1.036 0.764 0.956 0.641 0.960 0.787 1.077 0.639 0.903 1.500

4.823 4.815 4.917 4.000 4.976 4.963 5.333 4.979 4.667 4.833 5.533 5.333 4.905 4.800 4.667

1.035 0.835 1.424 0.720 1.362 0.716 0.000 0.916 N.A. 1.234 1.017 0.882 0.686 0.901 0.667

婚姻状況

4.552 4.615 4.365 4.368 4.573 4.608 4.724 4.900 5.267 5.042 4.880 4.785 4.965 4.721

0.861 0.901 0.884 0.879 0.932 0.821 0.774 0.887 1.001 0.942 0.950 0.795 0.826 0.878

4.324 4.474 4.208 4.371 4.323 4.422 3.889 5.000 4.766 4.310 4.907 4.895 4.798 4.982 4.867 4.833

1.063 1.014 1.180 1.006 0.745 1.288 0.694 N.A. 1.028 1.103 1.056 0.940 1.099 0.588 0.691 0.591

3.961 4.111 3.611 4.500 3.167 5.175 4.833 5.750 4.852 5.267 4.571

1.053 0.509 1.512 0.624 0.236 0.906 0.707 1.006 0.818 0.829 0.418

4.513 4.000 4.667 5.500 4.333 4.743 3.333 4.600 4.615 4.842

0.888 N.A. N.A. 1.179 0.833 0.840 N.A. 0.435 1.079 0.774

子供の有無

4.558 4.556 4.428 4.347 4.529 4.642 4.701 4.864 4.889 4.910 4.936 4.795 4.960 4.751

0.846 1.054 0.815 0.880 0.897 0.821 0.777 0.852 0.978 0.858 0.968 0.736 0.867 0.829

4.335 4.474 4.229 4.320 4.259 4.609 4.241 4.611 4.845 4.310 4.964 5.014 4.959 4.860 4.846 4.849

1.051 1.014 1.165 0.995 0.907 1.145 0.927 0.880 1.042 1.103 1.071 0.986 1.117 0.806 0.772 0.480

学歴

4.533 4.500 5.333 4.500 4.111 4.519 4.608 4.333 4.833 4.778 4.667 5.417 4.400

0.798 0.638 0.943 0.236 0.770 0.927 0.851 0.471 1.106 1.018 N.A. 1.067 0.746

4.394 4.284 4.319 4.213 4.154 4.370 4.604 4.693 4.702 4.298 4.682 4.968 4.775 4.681 4.616 4.809

0.880 1.041 1.042 0.892 0.790 0.646 0.860 0.769 0.934 1.086 1.253 0.928 0.994 0.758 0.816 0.863

4.222 3.333 3.929 4.317 4.333 4.370 4.444 4.952 4.833 5.263 5.152 4.556 4.515 5.422 4.556

0.905 1.886 1.235 0.848 0.741 0.633 0.192 0.933 1.090 0.960 1.097 0.832 0.947 0.610 0.434

4.833 5.333 4.778 4.833 4.667 4.833 5.025 3.667 4.833 5.183 5.167 4.841 5.175 4.889

0.886 N.A. 1.503 1.179 0.943 0.817 0.959 N.A. 0.972 1.057 1.202 0.627 0.904 0.988

4.479 4.778 4.175 4.376 4.390 4.516 4.550 4.720 4.932 4.200 5.047 4.800 5.111 5.097 4.938 5.089

0.968 0.904 1.071 1.008 1.006 1.032 0.847 0.765 0.917 1.211 1.021 0.731 0.998 0.721 0.740 0.556

4.702 4.521 4.667 4.400 5.233 5.000 4.444 5.046 4.667 4.810 6.111 5.000 6.667 5.333

1.105 1.515 0.682 0.767 1.066 1.095 1.072 1.095 1.041 0.136 0.694 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  



214 
 

将来への希望

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.845 3.867 3.886 3.544 3.857 3.833 3.651 4.233 4.115 4.200 4.398 3.970 4.307 3.788 4.125 3.972

1.147 1.440 1.321 1.467 0.922 0.713 0.764 0.553 1.094 1.225 1.240 1.007 1.146 0.882 1.195 0.931

4.195 4.556 4.116 4.164 3.993 4.022 4.380 4.272 4.281 3.917 4.577 4.333 4.167 4.306 4.182 4.316

1.048 1.183 1.250 1.113 1.176 0.959 0.814 0.847 1.033 1.405 1.276 1.050 1.097 0.640 1.077 0.723

4.170 3.533 3.462 4.381 4.019 4.269 4.551 4.318 4.527 4.061 4.607 4.395 4.689 4.411 4.985 4.111

1.030 0.789 1.450 0.946 1.010 1.052 0.656 1.014 1.033 0.964 0.965 1.180 1.187 0.874 0.752 1.095

4.215 0.392 3.182 4.708 4.077 4.290 4.727 4.482 4.279 3.800 4.500 4.511 4.051 4.111 4.867 3.952

1.191 0.569 1.934 0.950 0.626 1.118 0.964 0.988 1.041 1.121 0.960 0.853 0.931 1.114 0.996 1.367

4.879 5.037 4.917 4.429 4.786 5.148 5.000 4.521 3.333 4.000 4.600 5.333 4.857 4.800 4.111

1.080 0.857 1.500 0.600 1.459 0.944 0.720 1.030 N.A. 1.272 0.863 1.202 0.573 1.216 0.509

婚姻状況

4.296 4.410 4.271 4.103 4.304 4.405 4.324 4.324 4.550 4.287 4.278 4.358 4.457 4.109

0.952 1.241 1.077 0.920 1.054 0.869 0.838 0.950 1.088 1.101 0.902 0.847 0.948 0.910

3.945 4.029 3.894 4.031 3.865 4.000 3.222 3.667 4.285 4.023 4.495 4.377 4.212 3.944 3.933 4.375

1.277 1.256 1.408 1.291 1.100 0.882 0.694 N.A. 1.150 1.210 1.190 0.974 1.288 0.810 1.754 0.603

3.980 4.778 3.667 3.944 3.833 4.633 3.500 5.139 4.000 4.833 4.619

1.570 0.694 1.673 2.091 0.236 1.278 1.179 1.642 0.957 1.240 0.559

4.410 4.667 4.000 5.000 4.296 4.023 3.000 3.733 3.974 4.105

0.944 N.A. N.A. 1.414 0.978 1.058 N.A. 0.955 1.487 0.911

子供の有無

4.329 4.370 4.435 4.185 4.239 4.455 4.333 4.280 4.222 4.215 4.373 4.277 4.429 4.110

0.954 1.348 0.991 0.902 1.139 0.852 0.857 0.973 0.880 1.062 1.017 0.901 1.035 0.892

3.969 4.029 3.918 4.018 3.756 4.253 3.944 4.000 4.333 4.023 4.523 4.380 4.313 4.129 4.282 4.606

1.239 1.256 1.399 1.252 1.131 0.975 0.958 0.471 1.152 1.210 1.201 1.034 1.288 0.768 1.508 0.574

学歴

4.033 4.250 4.333 3.000 4.000 4.111 4.059 4.500 3.917 4.222 4.333 4.583 3.900

0.764 0.569 0.000 0.943 0.881 0.799 1.040 0.707 1.772 0.694 N.A. 1.398 0.937

4.024 3.852 3.597 4.107 3.821 4.000 4.189 4.421 4.094 3.976 4.197 4.172 4.135 4.121 4.015 4.086

1.136 1.309 1.563 1.315 0.939 0.922 0.974 0.883 1.022 1.115 0.979 1.299 1.032 0.803 1.120 0.928

4.010 3.333 3.786 4.100 3.833 4.519 4.444 4.505 4.222 4.842 4.500 3.889 4.333 5.044 4.528

1.081 1.886 1.331 1.140 0.916 0.766 0.509 1.138 1.361 1.389 0.985 1.247 1.135 0.722 0.797

4.375 7.000 3.889 4.167 4.667 4.208 4.349 3.667 4.633 4.450 4.450 4.101 4.540 3.972

1.258 N.A. 1.925 0.707 1.414 0.907 1.014 N.A. 1.048 0.999 1.156 0.849 1.236 0.502

4.259 4.250 4.053 4.222 4.234 4.274 4.455 4.292 4.425 4.000 4.493 4.175 4.648 4.441 4.543 4.644

1.090 1.252 1.286 1.179 1.103 1.158 0.828 0.841 1.042 1.410 1.165 0.928 1.104 0.871 0.801 0.729

4.263 4.042 4.222 4.167 4.467 4.722 4.333 4.833 4.556 4.762 5.556 5.333 6.333 3.667

1.116 1.510 0.988 0.614 1.209 0.976 0.667 0.947 1.041 0.600 0.962 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

勤労意欲

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

4.038 3.920 3.733 3.842 3.738 4.125 4.286 4.817 4.178 3.917 4.022 4.015 4.013 4.455 4.472 4.306

1.264 1.144 1.501 1.254 1.372 0.815 1.142 0.882 1.149 1.320 1.151 1.124 1.271 1.021 1.112 1.070

4.271 4.185 3.812 4.301 3.833 4.367 4.553 4.683 4.292 3.700 4.122 4.052 3.986 4.622 4.528 4.655

1.171 1.173 1.235 1.263 1.386 0.868 0.832 1.011 1.167 1.076 1.615 1.302 1.009 0.985 0.975 0.867

4.352 4.000 3.590 4.226 4.019 4.570 4.739 4.968 4.400 3.788 3.952 4.420 4.611 4.544 4.879 4.194

1.160 0.444 1.558 1.286 0.980 1.193 0.835 1.069 1.207 0.734 1.282 1.535 1.241 1.084 0.870 0.893

4.307 3.917 3.606 4.500 4.205 4.194 5.212 4.593 4.360 3.467 4.778 4.667 4.103 4.593 4.100 4.238

1.292 0.877 1.982 0.713 1.032 1.279 1.067 1.038 1.152 0.730 0.911 1.106 1.404 0.974 1.388 1.101

4.780 4.889 4.833 4.191 4.643 5.074 5.333 4.396 4.333 3.167 5.333 4.556 5.095 4.800 3.667

1.001 0.707 0.839 0.716 1.317 1.077 0.272 1.332 N.A. 1.039 1.354 0.509 1.228 1.346 0.667

婚姻状況

4.473 4.077 4.313 4.009 4.449 4.673 4.785 4.333 3.950 4.260 4.042 4.541 4.500 4.361

1.084 1.218 1.220 0.996 1.133 0.968 0.976 1.064 1.249 1.331 0.900 1.021 0.949 0.999

3.954 4.018 3.795 4.138 3.938 4.178 3.667 4.667 4.131 3.784 4.039 4.272 4.374 4.611 4.333 4.500

1.317 1.032 1.451 1.272 1.601 0.925 0.577 N.A. 1.314 1.068 1.399 1.352 1.516 1.080 1.179 0.873

4.000 4.556 3.111 4.333 4.833 4.917 3.833 4.472 5.185 5.667 4.571

1.264 0.509 1.047 1.535 0.236 1.224 0.707 1.573 0.988 0.875 0.833

4.410 3.667 2.667 4.500 4.667 4.427 3.667 4.333 4.180 4.544

1.188 N.A. N.A. 1.179 1.190 1.019 N.A. 0.817 1.274 0.960

子供の有無

4.526 4.148 4.551 4.005 4.412 4.750 4.784 4.412 4.194 4.139 4.137 4.635 4.548 4.434

1.069 1.260 0.949 0.958 1.197 0.990 1.007 1.046 0.915 1.234 1.000 1.008 1.041 0.983

3.974 4.018 3.800 4.050 3.837 4.333 4.093 4.611 4.158 3.784 4.000 4.338 4.238 4.484 4.641 4.546

1.283 1.032 1.440 1.344 1.507 0.926 0.534 0.443 1.309 1.068 1.409 1.388 1.404 1.074 1.109 0.749

学歴

4.133 4.250 4.667 3.167 4.333 4.111 4.353 3.667 3.750 4.333 4.000 5.000 4.433

0.999 0.739 0.000 0.236 1.202 1.213 1.070 0.471 2.079 0.577 N.A. 1.247 0.886

4.223 4.074 3.111 4.387 3.744 4.241 4.631 5.009 4.210 3.667 3.318 3.914 4.090 4.723 4.377 4.519

1.226 0.926 1.467 1.216 1.115 1.028 0.990 0.960 1.163 1.014 1.258 1.355 1.159 0.855 1.083 1.051

4.096 3.333 3.452 4.367 4.000 4.630 4.778 4.489 4.556 4.351 4.561 4.444 4.788 4.422 4.417

1.191 0.943 1.217 0.930 1.410 1.060 0.385 1.226 1.344 1.525 1.210 1.446 1.128 1.035 0.780

4.542 6.667 3.444 4.500 4.833 4.625 4.302 4.667 3.933 4.667 3.783 4.507 4.635 3.861

1.246 N.A. 1.678 1.650 0.707 0.933 1.086 N.A. 1.142 1.065 1.050 1.159 1.011 0.717

4.333 3.972 3.930 4.164 4.092 4.470 4.667 4.732 4.234 3.683 4.100 4.017 4.352 4.355 4.728 0.458

1.195 1.208 1.313 1.303 1.243 1.123 1.018 0.950 1.198 1.073 1.311 1.350 1.184 1.095 0.897 0.904

4.328 4.583 4.139 4.033 4.100 4.556 5.000 5.015 4.815 5.048 4.111 6.333 7.000 6.000

1.209 1.427 1.381 0.728 1.441 0.404 0.882 1.249 0.915 1.592 0.839 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

佐伯リスト

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.784 3.886 3.718 3.662 3.449 3.929 3.728 4.121 4.158 4.336 4.032 3.851 4.303 4.084 4.262 4.230

0.982 1.097 1.114 1.181 0.975 0.551 0.830 0.599 0.855 0.831 0.894 0.968 0.888 0.749 0.738 0.869

4.078 4.444 3.919 4.021 3.923 4.086 4.206 4.160 4.227 3.943 4.362 4.188 4.168 4.185 4.278 4.291

0.862 0.988 0.926 1.058 0.908 0.711 0.688 0.670 0.831 1.161 1.098 0.819 0.824 0.424 0.814 0.706

4.110 4.000 3.539 4.066 4.041 4.042 4.385 4.490 4.421 3.662 4.230 4.508 4.633 4.352 4.831 4.262

0.935 1.030 1.079 1.127 0.955 0.916 0.407 0.804 0.924 0.978 0.942 1.130 1.027 0.572 0.755 0.590

4.130 3.536 3.623 4.286 4.308 4.069 4.455 4.429 4.263 3.343 4.214 4.295 4.110 4.357 4.771 4.204

0.935 0.664 1.681 0.556 0.528 0.898 0.808 0.562 0.905 0.972 1.290 0.610 0.953 0.830 0.640 1.212

4.644 4.524 4.750 4.122 4.653 4.984 4.929 4.406 4.286 3.518 4.971 4.381 4.837 4.857 4.143

0.847 0.539 0.950 0.580 1.246 0.465 0.444 0.984 N.A. 0.752 1.066 0.541 0.855 1.182 0.495

婚姻状況

4.185 4.396 4.027 4.059 4.160 4.278 4.276 4.311 4.307 4.286 4.179 4.324 4.478 4.244

0.841 0.710 1.127 0.870 0.908 0.706 0.667 0.752 0.828 0.917 0.719 0.651 0.736 0.712

3.880 4.058 3.761 3.962 3.813 4.048 3.000 3.571 4.157 3.980 4.163 4.191 4.342 4.111 4.200 4.429

1.027 1.043 1.102 1.012 0.885 0.767 0.495 N.A. 0.987 1.016 1.030 0.974 1.100 0.524 1.231 0.389

3.866 4.762 3.357 3.976 3.714 4.600 4.357 5.060 4.143 4.686 4.347

1.094 0.873 1.177 1.148 0.202 0.912 0.909 1.077 0.860 0.854 0.466

4.165 4.143 3.286 4.571 4.175 4.198 2.429 4.343 4.176 4.233

0.901 N.A. N.A. 1.212 0.947 0.984 N.A. 0.659 1.124 0.959

子供の有無

4.213 4.302 4.221 4.046 4.133 4.332 4.271 4.308 3.917 4.220 4.298 4.322 4.468 4.234

0.808 0.816 0.894 0.891 0.951 0.666 0.690 0.788 0.671 0.820 0.817 0.687 0.818 0.798

3.893 4.058 3.793 3.890 3.813 4.113 3.746 4.095 4.206 3.980 4.203 4.260 4.338 4.157 4.308 4.494

1.031 1.043 1.094 1.156 0.896 0.730 0.879 0.698 0.968 1.016 1.035 1.012 1.034 0.521 0.841 0.375

学歴

4.100 4.929 3.786 3.214 3.714 4.127 4.177 4.643 3.536 4.238 4.143 4.714 4.143

0.823 0.778 0.101 1.111 0.892 0.637 0.876 0.303 1.169 0.297 N.A. 1.443 0.777

3.976 3.857 3.536 4.103 3.744 3.976 4.127 4.346 4.132 3.801 3.708 4.152 4.201 4.307 4.174 4.228

0.906 0.836 1.191 1.028 0.831 0.663 0.781 0.814 0.864 0.940 1.082 0.953 0.841 0.557 0.825 0.889

3.922 3.571 3.633 3.979 3.913 4.222 4.286 4.429 4.429 4.361 4.656 4.262 4.143 4.657 4.345

0.870 0.606 1.378 0.773 0.588 0.631 0.714 0.834 1.046 0.896 0.964 0.935 0.821 0.458 0.566

4.286 5.714 3.619 5.071 4.500 4.107 4.413 4.000 4.643 4.493 4.329 4.255 4.578 4.274

1.103 N.A. 2.032 0.909 0.303 0.766 0.885 N.A. 0.988 1.080 1.000 0.747 0.911 0.411

4.107 4.179 3.845 4.018 4.106 4.121 4.270 4.240 4.284 4.029 4.271 4.004 4.456 4.277 4.587 4.467

0.941 1.244 0.956 1.160 1.000 0.947 0.699 0.607 0.871 1.157 0.957 0.740 1.001 0.668 0.607 0.719

4.273 4.304 3.893 4.257 4.357 4.762 4.429 4.266 4.127 4.020 4.333 5.000 6.571 4.000

0.926 0.957 1.206 0.555 1.011 0.680 0.571 0.988 0.967 1.018 0.360 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  
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満喫

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.916 3.827 3.771 3.719 3.857 4.083 4.048 4.300 4.270 4.283 4.194 3.955 4.267 4.379 4.458 4.333

0.934 0.982 0.966 1.183 1.002 0.496 0.933 0.540 0.953 1.176 0.942 0.818 0.977 0.812 1.067 0.912

4.172 4.519 3.862 4.060 4.097 4.222 4.287 4.356 4.359 4.117 4.463 4.144 4.312 4.225 4.547 4.512

0.914 0.909 1.160 1.006 1.003 0.755 0.595 0.759 0.882 0.926 1.188 0.978 0.977 0.653 0.673 0.682

4.209 3.967 3.667 4.286 4.048 4.194 4.551 4.476 4.519 4.000 4.321 4.803 4.611 4.389 4.879 4.250

0.959 0.576 1.179 1.139 1.070 0.815 0.624 0.879 0.946 0.516 0.936 1.059 1.223 0.807 0.569 0.806

4.207 3.250 3.636 4.417 4.308 4.215 4.455 4.667 4.392 3.667 4.611 4.422 4.308 4.259 4.900 4.429

1.046 1.287 2.008 0.463 0.810 0.763 0.946 0.577 0.945 0.471 1.063 0.930 1.166 0.821 0.771 1.117

4.596 4.185 4.750 4.191 4.738 4.926 4.833 4.479 4.000 3.792 4.800 4.778 4.857 4.867 4.111

0.930 0.884 1.524 0.504 1.178 0.465 0.577 1.050 N.A. 0.733 1.538 1.018 0.900 1.325 0.192

婚姻状況

4.301 4.462 4.172 4.098 4.304 4.402 4.407 4.388 4.417 4.297 4.236 4.374 4.605 4.366

0.875 1.266 1.121 0.928 0.853 0.707 0.758 0.887 1.274 1.048 0.958 0.778 0.747 0.752

3.922 4.029 3.733 3.994 4.094 4.267 3.333 4.333 4.304 4.111 4.298 4.346 4.465 4.259 4.533 4.750

1.049 0.972 1.150 0.999 1.092 0.537 0.667 N.A. 0.974 0.924 0.984 1.022 1.139 0.719 1.017 0.463

3.922 4.667 3.778 3.889 3.333 4.650 4.333 5.111 4.296 4.667 4.381

1.017 1.202 1.129 0.958 0.471 0.978 0.471 1.184 0.904 1.018 0.488

4.385 4.333 3.000 4.833 4.444 4.497 4.000 4.200 4.872 4.421

0.559 N.A. N.A. 0.236 0.408 0.930 N.A. 0.767 0.938 0.942

子供の有無

4.337 4.778 4.254 4.153 4.282 4.444 4.407 4.428 4.194 4.271 4.314 4.410 4.673 4.379

0.819 1.080 0.919 0.929 0.895 0.683 0.741 0.851 0.846 0.901 0.986 0.790 0.780 0.814

3.943 4.029 3.733 4.014 3.970 4.218 3.926 4.444 4.320 4.111 4.330 4.352 4.497 4.161 4.359 4.727

1.052 0.972 1.157 1.147 1.044 0.599 0.829 0.584 1.015 0.924 1.054 1.103 1.157 0.693 0.928 0.443

学歴

4.083 4.083 4.167 3.833 3.889 4.185 4.059 4.167 3.500 4.111 4.000 4.333 4.100

0.700 1.032 0.707 0.236 0.694 0.729 0.859 0.236 0.962 1.018 N.A. 0.861 0.905

4.040 3.914 3.347 3.960 3.915 3.814 4.324 4.579 4.267 4.131 3.833 4.054 4.126 4.454 4.399 4.457

0.922 0.771 1.173 1.115 0.801 0.597 0.788 0.709 0.908 0.793 1.087 1.082 1.016 0.727 0.806 0.855

3.965 4.000 3.310 4.217 4.056 4.111 4.333 4.508 4.556 4.491 4.621 4.204 4.212 4.956 4.472

0.902 0.471 1.277 0.840 0.629 0.624 0.333 0.939 1.294 1.113 1.095 0.879 0.910 0.616 0.361

4.521 6.667 4.222 4.500 4.500 4.375 4.558 4.333 4.833 4.550 4.650 4.304 4.778 4.306

1.205 N.A. 2.502 1.179 0.707 0.576 0.891 N.A. 0.997 0.887 1.137 0.696 0.933 0.559

4.250 4.153 3.977 4.196 4.206 4.384 4.402 4.321 4.417 3.933 4.393 4.267 4.685 4.258 4.716 4.689

0.957 1.204 1.029 1.064 1.128 0.874 0.734 0.765 0.949 1.041 0.968 0.970 1.101 0.868 0.537 0.761

4.170 4.167 3.750 4.167 4.400 4.389 4.667 4.409 4.482 4.191 3.778 4.333 7.000 4.667

1.056 1.271 1.334 0.820 0.829 0.612 0.667 1.008 0.689 1.103 0.962 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

思想宗教

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.514 3.440 3.143 3.421 3.548 3.833 3.635 4.067 3.891 3.867 3.828 3.409 3.893 3.788 4.097 4.176

1.085 1.154 1.011 1.236 1.350 1.098 0.918 0.738 0.991 1.201 0.946 0.959 1.053 0.946 0.980 0.849

3.901 4.537 3.688 3.727 3.699 3.811 3.907 4.256 3.907 3.467 3.984 3.706 3.732 3.777 4.233 4.113

0.985 1.109 1.183 0.961 0.987 0.904 0.814 0.840 1.013 1.317 1.291 1.093 0.775 0.805 0.935 0.846

3.861 3.167 3.256 3.845 3.971 3.645 4.087 4.476 3.965 3.455 3.488 3.864 4.189 3.922 4.561 4.222

1.006 0.946 1.011 0.734 0.909 0.973 0.877 1.285 1.011 0.543 1.016 1.039 1.001 0.824 0.967 1.192

4.054 3.583 3.606 4.250 3.923 4.118 4.333 4.259 3.937 3.333 3.833 3.800 3.872 3.833 4.467 4.381

1.030 1.500 1.482 0.427 0.655 1.094 1.155 0.494 0.908 0.624 0.459 0.815 0.908 0.998 1.124 0.756

4.504 4.741 4.583 3.619 4.571 4.593 5.000 3.990 3.000 3.167 4.333 4.667 4.571 4.067 3.778

0.978 0.940 1.134 0.356 1.215 0.741 0.720 1.079 N.A. 0.909 1.054 0.667 1.384 0.723 0.509

婚姻状況

4.034 3.846 3.912 3.872 3.982 4.028 4.308 3.965 3.483 3.818 3.880 3.927 4.229 4.060

0.938 1.281 0.917 0.826 1.044 0.880 0.903 0.948 1.116 1.153 0.840 0.922 0.890 0.795

3.604 3.749 3.508 3.623 3.594 3.867 2.556 3.667 3.762 3.585 3.821 3.654 3.757 3.852 4.267 4.583

1.150 1.230 1.172 1.009 1.172 1.174 0.962 N.A. 1.027 1.099 1.090 0.844 0.966 1.098 1.065 0.611

3.628 3.333 3.611 3.778 3.667 4.233 2.667 4.639 3.556 4.533 4.429

0.992 0.667 1.357 1.004 0.471 1.027 0.943 1.039 0.527 1.091 0.738

4.026 3.667 2.667 4.333 4.148 4.158 3.000 3.667 4.436 4.158

0.957 N.A. N.A. 0.943 0.988 1.067 N.A. 0.577 1.294 1.024

子供の有無

4.047 4.000 3.899 3.889 3.961 4.031 4.303 4.010 3.667 3.611 3.980 3.884 4.264 4.110

0.940 0.898 0.894 0.850 1.058 0.906 0.919 0.944 1.223 0.981 0.925 0.914 0.928 0.870

3.660 3.749 3.508 3.689 3.607 3.897 3.759 4.056 3.812 3.585 3.765 3.801 3.844 3.850 4.410 4.546

1.112 1.230 1.201 0.997 1.095 1.058 0.862 0.574 1.053 1.099 1.085 1.057 0.926 0.926 1.211 0.779

学歴

3.717 3.833 3.500 3.333 3.333 3.926 4.167 3.833 4.917 3.889 4.000 4.917 3.950

0.767 0.839 0.707 0.943 1.333 0.596 0.869 0.236 0.739 0.509 N.A. 1.258 0.797

3.623 3.679 3.097 3.573 3.419 3.482 3.613 4.237 3.816 3.667 3.530 3.559 3.640 3.780 4.058 4.105

1.060 1.123 1.210 1.260 0.936 1.110 0.822 0.842 0.983 1.179 1.363 1.153 0.640 0.671 0.997 0.929

3.768 2.833 3.191 4.033 3.852 4.037 4.000 4.078 3.611 4.053 4.030 3.648 3.879 4.556 4.667

1.075 1.179 1.584 0.809 0.818 0.992 0.577 1.094 1.512 1.463 1.088 0.960 0.820 0.698 0.696

4.188 4.333 4.333 2.833 3.833 4.542 4.028 4.000 3.767 3.967 4.133 3.783 4.349 4.083

1.075 N.A. 1.453 0.707 0.236 1.038 0.951 N.A. 0.686 0.991 0.894 0.983 1.176 0.622

4.010 3.889 3.754 3.794 3.979 4.032 4.201 4.345 3.865 3.417 3.633 3.558 4.120 4.054 4.284 4.289

1.025 1.416 1.081 0.907 0.999 1.041 0.887 0.956 0.989 0.960 0.858 0.938 1.036 1.202 0.639 0.950

3.977 3.750 3.611 3.967 4.400 4.444 4.333 4.136 3.815 3.762 5.333 4.667 6.333 3.333

0.899 1.029 0.708 0.597 0.914 0.861 1.333 1.072 0.930 0.659 1.155 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

社会の要請

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.542 3.533 3.286 3.193 3.476 4.167 3.794 3.867 3.804 3.550 3.763 3.167 4.013 3.849 4.000 4.065

1.046 1.045 1.061 1.203 1.099 0.617 1.162 0.616 0.889 1.039 0.944 0.958 0.890 0.532 1.068 0.509

3.861 3.482 3.565 3.683 3.896 3.756 4.140 4.172 3.883 3.233 3.854 3.719 3.710 3.955 4.088 4.185

0.957 1.178 1.188 0.877 0.878 1.024 0.759 0.815 0.903 0.937 1.167 0.890 0.775 0.639 0.855 0.829

4.029 3.200 3.205 4.131 4.010 4.000 4.333 4.540 3.981 3.636 3.536 3.938 4.144 4.100 4.288 4.167

1.005 0.905 1.118 1.063 0.972 0.903 0.682 0.957 0.875 0.781 0.843 1.034 0.970 0.817 0.537 0.704

4.165 3.417 3.364 4.417 4.231 4.215 4.697 4.333 4.041 3.867 4.444 4.067 3.923 3.926 4.233 4.000

1.098 1.167 1.894 0.707 0.821 1.006 0.690 0.687 0.816 0.380 0.807 0.645 1.038 0.947 0.721 0.839

4.787 4.370 4.833 4.381 4.952 5.037 5.250 4.208 4.000 3.375 4.533 4.778 4.667 4.333 4.111

0.829 0.423 1.453 0.621 1.037 0.588 0.319 1.090 N.A. 1.227 1.238 0.839 0.943 0.707 1.171

婚姻状況

4.149 3.539 3.917 4.068 4.178 4.268 4.282 3.972 3.550 3.745 3.894 4.057 4.140 4.093

0.917 1.093 1.010 0.801 1.007 0.880 0.821 0.839 0.932 0.974 0.779 0.797 0.812 0.736

3.562 3.450 3.475 3.660 3.760 3.911 3.444 2.333 3.758 3.491 3.796 3.765 3.859 3.889 3.933 4.333

1.140 1.053 1.223 1.114 1.114 1.109 0.385 N.A. 0.983 0.911 1.054 0.970 1.048 0.560 1.188 0.909

3.686 3.667 3.333 3.944 4.000 4.225 3.167 4.417 3.926 4.533 4.143

0.939 0.000 1.247 0.998 0.000 0.849 1.179 1.055 0.878 0.439 0.424

3.923 4.000 3.333 4.167 3.926 4.041 3.333 3.867 3.846 4.149

0.683 N.A. N.A. 1.179 0.683 0.774 N.A. 0.506 0.959 0.734

子供の有無

4.177 3.815 4.015 4.083 4.153 4.292 4.256 4.011 3.667 3.625 3.927 4.060 4.149 4.113

0.879 0.915 0.880 0.842 0.973 0.874 0.820 0.818 0.853 0.944 0.791 0.808 0.816 0.721

3.622 3.450 3.454 3.662 3.726 4.035 3.963 3.889 3.794 3.491 3.758 3.824 3.952 3.882 4.000 4.303

1.127 1.053 1.226 1.125 1.026 1.142 0.831 1.026 0.974 0.911 1.052 0.983 1.036 0.587 0.981 0.795

学歴

3.500 3.000 3.333 3.167 4.000 3.667 3.941 4.000 2.833 4.000 4.333 4.583 4.000

1.012 1.361 1.414 1.650 0.577 0.882 0.736 0.000 0.882 0.000 N.A. 0.918 0.572

3.793 3.346 3.222 3.853 3.521 3.870 4.099 4.377 3.785 3.524 3.379 3.355 3.730 4.000 3.848 4.130

1.051 0.936 1.463 1.037 0.816 1.097 0.827 0.867 0.875 0.909 1.114 0.989 0.724 0.529 0.894 0.833

3.561 2.667 2.738 3.650 4.000 4.037 3.333 3.984 3.167 3.772 3.879 3.815 4.242 4.600 4.167

1.008 0.943 1.134 0.875 0.767 0.889 0.577 0.971 1.006 1.233 0.894 1.043 0.761 0.692 0.560

4.250 5.000 3.444 4.333 4.333 4.417 3.944 3.333 4.033 4.033 3.833 3.855 4.016 4.000

0.830 N.A. 1.072 1.414 0.000 0.684 0.831 N.A. 0.656 0.891 0.688 1.039 0.866 0.696

4.040 3.708 3.626 3.831 4.241 4.146 4.349 4.185 4.021 3.500 3.920 3.792 4.306 4.032 4.358 4.356

1.010 1.122 0.986 1.104 0.999 1.008 0.928 0.776 0.918 0.970 0.989 0.924 0.980 0.827 0.569 0.672

4.175 3.938 3.750 4.267 4.633 4.500 4.667 3.894 3.741 3.952 3.444 4.667 4.667 4.667

1.041 1.301 1.138 0.644 0.808 0.624 1.202 1.031 0.683 1.297 1.711 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  



216 
 

自律性

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

4.073 4.067 3.981 4.298 3.738 4.000 4.048 4.317 4.232 4.517 3.957 3.955 4.493 4.152 4.250 4.333

1.000 1.206 0.993 1.365 1.006 0.535 0.791 0.616 0.955 0.908 1.302 0.744 0.924 0.761 0.757 0.950

4.323 4.537 4.181 4.142 4.236 4.311 4.353 4.600 4.227 3.700 4.220 4.216 4.232 4.315 4.321 4.280

0.949 1.049 1.042 1.034 0.940 1.002 0.922 0.691 0.806 1.209 0.991 0.771 0.788 0.666 0.686 0.678

4.273 3.633 3.487 4.405 4.333 4.355 4.493 4.429 4.488 3.697 4.143 4.531 4.867 4.522 4.818 4.278

0.920 1.127 0.846 0.843 0.904 0.894 0.758 0.932 0.917 0.526 1.012 0.838 1.023 0.852 0.711 0.708

4.264 3.500 4.091 4.083 4.077 4.344 4.818 4.296 4.496 3.733 4.722 4.511 4.359 4.407 5.033 4.524

0.965 1.000 1.832 1.179 0.904 0.921 0.861 0.389 0.905 0.863 0.828 0.916 0.897 0.981 0.777 0.790

4.695 4.889 5.083 4.524 4.405 4.926 4.667 4.375 3.667 3.792 4.600 5.111 4.524 5.000 3.667

0.825 1.000 1.344 0.573 0.879 0.596 0.272 1.033 N.A. 1.068 1.065 0.509 0.940 0.913 1.155

婚姻状況

4.392 4.641 4.234 4.295 4.355 4.464 4.490 4.326 4.233 4.260 4.324 4.289 4.500 4.235

0.875 0.887 1.098 0.870 0.904 0.838 0.714 0.768 0.726 0.847 0.791 0.814 0.726 0.636

4.090 4.099 4.017 4.245 4.010 4.289 3.222 5.000 4.253 3.988 4.104 4.358 4.606 4.648 4.133 4.875

1.617 1.158 1.062 1.024 1.039 0.805 1.347 N.A. 1.023 1.016 1.157 0.803 0.966 0.700 1.070 0.835

4.157 4.889 4.111 3.944 3.833 4.617 3.500 5.139 4.556 4.467 4.333

1.106 1.540 1.026 1.182 0.707 0.926 0.707 1.202 0.833 0.652 0.430

4.385 4.000 4.000 4.167 4.519 4.339 4.000 4.267 4.615 4.263

0.606 N.A. N.A. 0.707 0.648 0.981 N.A. 0.863 1.017 1.002

子供の有無

4.397 4.482 4.326 4.319 4.318 4.448 4.491 4.344 4.083 4.160 4.441 4.297 4.515 4.265

0.848 0.852 1.032 0.875 0.924 0.806 0.714 0.793 0.495 0.839 0.857 0.808 0.711 0.793

4.137 4.099 4.054 4.212 4.022 4.333 4.241 4.611 4.283 3.988 4.131 4.380 4.551 4.548 4.333 4.576

1.057 1.158 1.071 1.099 0.978 0.840 1.136 0.534 1.005 1.016 1.138 0.813 1.001 0.772 1.139 0.732

学歴

4.000 4.250 3.667 3.000 3.889 4.222 4.333 4.167 4.583 4.556 3.667 4.583 4.250

0.892 0.569 0.943 1.414 1.711 0.553 0.682 0.236 0.788 0.694 N.A. 0.788 0.700

4.130 3.901 3.653 4.507 4.017 3.852 4.117 4.605 4.186 3.976 4.000 4.075 4.153 4.383 4.355 4.142

0.993 1.201 1.165 1.063 0.851 0.639 0.910 0.786 0.856 1.038 1.217 0.889 0.669 0.644 0.853 0.821

4.106 3.833 4.000 4.283 3.982 4.148 4.222 4.495 3.778 4.263 4.546 4.685 4.546 4.800 4.417

0.862 0.707 0.952 0.720 1.045 0.729 1.018 0.904 1.456 0.940 0.774 1.013 0.992 0.615 0.698

4.563 5.667 4.222 5.833 4.167 4.333 4.396 3.333 4.200 4.450 4.467 4.304 4.444 4.528

0.805 N.A. 0.385 0.707 0.707 0.642 0.859 N.A. 1.229 0.720 0.927 0.910 0.710 0.858

4.363 4.319 4.205 4.143 4.411 4.411 4.561 4.464 4.356 4.083 4.127 4.267 4.685 4.301 4.580 4.644

0.958 1.210 1.054 1.192 0.969 0.885 0.740 0.681 0.938 0.948 1.081 0.814 1.011 0.875 0.731 0.750

4.509 4.354 4.278 4.367 4.633 5.167 5.000 4.242 3.852 4.143 5.111 5.667 4.667 4.000

0.850 0.865 0.897 0.728 0.922 0.782 0.333 1.132 1.192 0.997 1.347 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

人生の目的

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

4.251 4.027 3.952 4.105 4.571 4.292 4.619 4.567 4.530 4.417 4.850 3.985 4.467 4.515 4.833 4.500

1.014 0.981 1.197 1.160 1.082 0.415 0.832 0.632 0.865 0.724 1.050 0.923 0.967 0.754 0.622 0.706

4.544 4.944 4.580 4.454 4.465 4.311 4.547 4.667 4.593 4.483 4.846 4.510 4.493 4.414 4.667 4.655

0.882 1.162 0.896 1.148 0.771 0.625 0.793 0.692 0.830 1.051 0.882 0.983 0.772 0.783 0.713 0.711

4.640 4.000 4.436 4.714 4.533 4.667 4.841 4.889 4.613 4.273 4.631 4.556 4.967 4.478 4.667 4.361

0.841 0.754 0.917 0.789 0.856 0.890 0.797 0.740 0.827 0.712 0.848 0.934 0.964 0.720 0.720 0.460

4.617 4.750 4.212 4.833 4.539 4.570 4.879 4.815 4.590 4.533 4.667 4.533 4.487 4.815 4.567 4.333

0.937 0.569 1.440 1.222 0.646 0.916 0.764 0.689 0.892 0.606 0.788 0.834 0.996 1.086 1.007 0.430

4.709 4.370 4.917 4.571 4.952 4.704 4.667 4.740 4.667 4.292 5.533 4.778 5.000 4.400 4.556

0.977 0.790 0.833 0.976 1.108 1.263 0.272 0.837 N.A. 0.933 0.901 1.347 0.544 0.149 0.694

婚姻状況

4.638 4.795 4.609 4.521 4.594 4.664 4.737 4.631 4.717 4.589 4.639 4.630 4.651 4.612

0.848 1.059 1.096 0.778 0.871 0.829 0.684 0.779 0.919 0.942 0.756 0.784 0.730 0.645

4.341 4.363 4.257 4.377 4.542 4.289 4.333 4.000 4.525 4.427 4.760 4.364 4.273 4.463 4.600 4.708

1.032 1.060 1.058 1.084 0.997 0.711 0.882 N.A. 0.940 0.823 0.926 1.006 1.005 0.971 1.321 0.330

4.510 4.333 4.278 4.556 5.333 4.758 3.500 5.417 4.444 4.867 4.238

0.746 0.333 0.491 0.981 0.943 0.931 0.236 1.065 0.687 0.502 0.810

4.436 4.333 5.000 4.500 4.370 4.474 4.000 3.733 4.769 4.483

0.672 N.A. N.A. 1.650 0.539 0.687 N.A. 0.435 0.344 0.738

子供の有無

4.631 4.889 4.587 4.505 4.557 4.701 4.710 4.630 4.722 4.590 4.755 4.586 4.687 4.534

0.849 1.155 1.094 0.771 0.903 0.870 0.671 0.759 0.633 0.910 0.803 0.809 0.684 0.693

4.399 4.363 4.270 4.446 4.526 4.552 4.463 4.556 4.536 4.427 4.748 4.389 4.422 4.452 4.641 4.727

0.990 1.060 1.051 1.075 0.914 0.703 0.617 0.861 0.936 0.823 0.950 1.013 1.027 0.823 0.897 0.417

学歴

4.217 3.750 4.167 4.167 4.556 4.333 4.412 4.333 4.000 4.111 4.333 4.917 4.450

0.660 0.739 1.650 0.236 0.509 0.500 0.739 0.471 0.943 0.694 N.A. 0.739 0.744

4.474 4.482 4.167 4.200 4.325 4.556 4.631 4.807 4.550 4.560 4.515 4.355 4.604 4.454 4.587 4.685

0.927 1.091 1.129 1.291 0.774 0.741 0.744 0.642 0.783 0.661 0.889 1.220 0.823 0.623 0.728 0.616

4.455 3.000 4.667 4.533 4.370 4.519 4.222 4.570 4.833 4.825 4.439 4.296 4.576 4.889 4.278

0.884 2.357 0.970 0.976 0.510 0.648 0.962 0.933 0.888 1.146 0.752 1.060 0.883 0.965 0.566

4.875 7.000 4.333 3.833 5.000 5.042 4.548 3.000 4.300 4.600 4.717 4.333 4.794 4.500

0.797 N.A. 0.333 0.236 0.471 0.415 0.888 N.A. 0.693 0.902 0.938 1.010 0.671 0.937

4.587 4.444 4.246 4.635 4.759 4.543 4.773 4.643 4.659 4.200 4.940 4.400 4.769 4.817 4.617 4.511

0.907 0.910 0.876 1.033 0.952 0.862 0.900 0.730 0.851 0.958 0.787 0.906 0.959 0.843 0.529 0.589

4.427 4.354 4.361 4.400 4.900 3.889 4.667 4.894 4.889 5.095 4.667 5.667 4.333 4.000

1.103 1.453 0.989 0.750 1.228 0.502 0.882 0.922 1.143 0.937 0.000 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

熟達

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.578 3.893 3.276 3.509 3.381 3.667 3.460 4.000 3.930 3.900 3.860 3.667 4.067 3.985 4.139 3.898

1.142 1.201 1.251 1.509 1.037 0.398 0.928 0.809 0.960 0.886 1.157 0.992 0.918 0.882 0.983 0.883

3.997 4.056 3.848 3.836 3.931 3.911 4.207 4.178 3.970 3.883 4.073 3.882 3.732 4.009 4.088 4.066

0.983 1.238 1.165 1.014 1.111 0.788 0.819 0.785 0.965 1.272 1.201 1.030 0.931 0.696 0.868 0.856

3.977 3.733 3.410 3.869 4.143 3.989 4.073 4.191 4.273 3.727 4.071 4.235 4.578 4.211 4.591 4.139

0.916 1.225 0.862 1.116 0.961 0.858 0.522 0.757 0.852 0.757 0.974 0.942 0.990 0.577 0.658 0.594

4.081 4.000 3.546 4.375 4.128 4.108 4.273 4.111 4.158 3.600 4.222 4.178 4.205 3.907 4.600 4.381

1.044 0.471 1.939 0.967 0.646 0.944 0.929 0.726 0.927 0.641 0.779 0.517 1.032 1.021 0.798 1.471

4.695 4.593 4.917 4.429 4.643 4.889 4.917 4.375 4.333 3.375 4.800 4.778 4.762 4.800 4.333

0.854 0.830 1.398 0.713 1.000 0.624 0.739 1.119 N.A. 1.227 0.730 0.839 1.049 1.017 1.155

婚姻状況

4.101 4.180 3.922 4.073 4.116 4.137 4.173 4.149 4.317 4.052 4.023 4.134 4.314 4.131

0.894 1.351 1.047 0.922 0.871 0.825 0.792 0.868 1.084 0.994 0.864 0.791 0.803 0.831

3.743 3.924 3.584 3.793 3.844 3.911 2.889 3.667 3.940 3.842 3.910 3.963 4.131 3.870 3.933 4.208

1.206 1.162 1.248 1.301 1.107 0.895 1.262 N.A. 1.001 0.980 1.120 0.929 0.950 0.742 1.441 0.711

3.608 3.889 3.444 3.667 3.500 4.250 3.167 4.472 3.926 4.600 4.095

1.119 0.192 1.587 1.054 1.179 1.214 1.179 1.720 1.024 0.979 0.460

4.205 4.333 3.333 4.667 4.185 3.901 3.000 4.400 3.872 3.868

0.674 N.A. N.A. 0.471 0.709 1.010 N.A. 0.760 0.986 1.053

子供の有無

4.118 4.296 3.993 4.074 4.082 4.156 4.179 4.129 4.111 3.951 4.123 4.133 4.314 4.032

0.872 0.992 0.957 0.943 0.920 0.821 0.786 0.885 0.796 0.925 0.950 0.810 0.848 0.913

3.778 3.924 3.597 3.784 3.830 3.989 3.815 4.000 3.977 3.842 3.958 4.028 4.068 3.968 3.949 4.182

1.173 1.162 1.278 1.256 1.112 0.769 1.005 0.730 1.027 0.980 1.152 0.997 1.080 0.776 1.070 0.621

学歴

4.117 4.750 3.667 3.500 3.556 4.259 3.863 4.500 3.083 4.333 4.000 4.250 3.800

0.880 0.877 0.471 0.236 1.347 0.760 0.992 0.707 1.371 1.202 N.A. 1.258 0.861

3.817 3.704 3.347 4.067 3.624 3.648 3.910 4.219 3.877 3.595 3.591 3.720 3.820 4.128 3.993 3.951

1.036 1.111 1.287 1.190 0.989 0.852 0.834 0.867 0.914 0.818 1.023 1.072 0.837 0.734 0.896 0.983

3.727 2.667 2.905 3.867 4.056 4.148 4.111 4.317 3.944 4.333 4.561 4.000 3.879 4.844 4.250

1.002 1.414 1.243 0.768 0.865 0.626 0.192 0.950 1.084 1.176 0.819 1.085 0.793 0.722 0.553

4.146 6.000 3.333 4.667 4.333 4.042 4.268 4.000 4.333 4.267 4.367 4.101 4.349 4.250

1.075 N.A. 2.028 0.471 0.471 0.603 0.860 N.A. 1.042 0.928 0.985 0.825 0.813 0.638

4.025 4.139 3.714 3.741 4.220 4.123 4.191 4.137 4.094 4.083 4.093 3.783 4.204 4.065 4.272 4.422

1.023 1.159 1.133 1.225 0.989 0.942 0.863 0.775 0.981 1.159 1.119 0.849 1.096 0.913 0.614 0.886

4.292 4.396 4.083 4.300 4.233 4.556 4.222 4.046 3.482 3.905 4.889 5.000 7.000 3.667

1.022 1.340 1.240 0.823 0.589 0.861 0.509 1.109 0.766 0.937 0.694 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  
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積極的な他者関係

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.883 3.973 3.581 3.561 4.119 4.125 3.873 4.350 4.089 3.583 4.022 3.636 4.133 4.349 4.444 4.278

1.071 1.258 0.988 1.414 1.114 0.469 0.957 0.635 0.952 1.053 0.989 1.108 0.967 0.945 0.784 0.655

4.071 4.482 4.000 3.913 3.931 4.022 4.133 4.250 4.291 3.817 4.439 4.157 4.073 4.297 4.472 4.476

0.927 1.011 1.104 1.102 0.819 0.700 0.780 0.816 0.873 1.152 1.058 0.749 0.961 0.587 0.848 0.727

4.203 3.900 3.718 4.131 4.124 4.129 4.406 4.762 4.485 4.364 4.036 4.531 4.767 4.522 4.803 4.167

0.873 0.473 0.980 0.999 0.904 0.905 0.471 0.783 1.023 1.038 1.112 1.199 1.108 0.731 0.821 0.847

4.195 3.500 3.818 4.500 4.256 4.194 4.394 4.370 4.351 3.600 4.500 4.511 4.128 4.556 4.500 4.095

1.046 1.291 1.816 0.797 0.530 1.014 0.964 0.633 1.026 1.479 0.782 0.975 1.159 0.856 0.850 1.371

4.355 4.185 4.250 3.905 4.429 4.407 5.250 4.469 4.333 4.125 4.333 4.444 4.952 4.533 4.444

0.941 1.119 0.569 1.243 0.982 0.572 0.319 1.012 N.A. 1.168 1.546 0.694 0.951 0.901 0.385

婚姻状況

4.218 4.205 4.130 4.103 4.185 4.196 4.410 4.444 4.550 4.323 4.347 4.500 4.585 4.377

0.845 1.273 1.028 0.808 0.836 0.724 0.794 0.851 0.651 1.015 0.937 0.717 0.840 0.785

3.878 4.088 3.789 3.717 4.052 4.111 2.778 3.667 4.072 3.830 4.136 4.043 4.030 4.389 4.400 4.500

1.107 1.096 1.122 1.199 0.977 0.906 0.509 N.A. 1.074 1.124 1.112 1.050 1.100 0.842 0.894 0.713

3.902 4.556 3.278 3.944 4.667 4.367 4.333 4.556 4.185 4.600 3.952

1.189 0.509 1.104 1.357 1.414 1.026 0.000 1.424 1.119 0.734 0.488

4.462 4.000 3.333 5.333 4.444 4.316 4.000 4.267 4.205 4.368

0.877 N.A. N.A. 1.414 0.726 0.770 N.A. 0.863 0.800 0.774

子供の有無

4.263 4.778 4.254 4.079 4.188 4.260 0.001 4.412 4.444 4.167 4.368 4.494 4.568 4.333

0.844 1.014 0.875 0.836 0.911 0.777 0.800 0.842 0.557 0.886 0.988 0.785 0.840 0.767

3.888 4.088 3.756 3.775 3.993 4.058 3.796 4.389 4.155 3.830 4.180 4.218 4.157 4.323 4.282 4.576

1.065 1.096 1.120 1.210 0.952 0.740 0.706 0.491 1.062 1.124 1.093 1.118 1.118 0.743 0.705 0.701

学歴

4.000 4.000 4.333 4.333 3.333 4.074 3.873 4.167 3.083 4.111 4.000 4.500 3.833

0.780 0.817 0.471 0.471 0.882 0.846 0.821 0.236 1.424 0.192 N.A. 0.430 0.761

4.006 4.000 3.611 3.907 3.786 3.982 4.243 4.333 4.221 3.786 3.697 3.989 4.288 4.440 4.326 4.469

0.919 1.074 1.153 1.227 0.707 0.542 0.723 0.790 0.894 1.166 0.931 0.786 0.910 0.716 0.851 0.778

3.955 3.333 3.429 4.017 4.278 4.037 4.222 4.379 4.278 4.719 4.515 3.667 4.152 4.867 4.306

0.968 1.414 1.264 1.162 0.432 0.484 0.509 0.911 0.729 0.772 1.176 0.824 0.603 0.710 0.594

4.063 5.333 2.778 3.833 4.000 4.458 4.483 5.333 4.333 4.333 4.533 4.493 4.619 4.444

0.952 N.A. 1.018 0.236 0.471 0.689 0.944 N.A. 0.903 1.214 1.023 0.724 1.034 0.641

4.182 4.264 3.906 4.016 4.291 4.210 4.164 4.506 4.346 3.650 4.333 4.167 4.463 4.548 4.617 4.600

0.981 1.163 1.038 1.083 1.004 0.998 0.801 0.773 1.032 1.187 1.045 0.958 1.253 0.957 0.658 0.692

4.053 4.125 3.667 3.867 4.200 4.556 4.333 4.106 4.037 3.905 4.111 4.333 5.333 4.667

1.074 1.355 1.044 0.919 0.773 1.004 1.202 1.086 1.218 1.272 0.694 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

心配ごとがない

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.326 3.293 3.029 3.123 3.310 2.917 3.556 4.017 3.367 3.350 3.129 2.576 3.120 3.152 3.958 3.972

1.072 0.868 1.124 1.402 1.187 0.955 1.007 0.713 1.224 1.295 1.032 1.080 1.162 1.068 1.449 1.006

3.556 3.574 3.145 3.377 3.271 3.400 3.953 4.022 3.446 3.250 3.130 3.418 3.341 3.351 3.654 3.726

1.128 1.450 1.039 1.178 1.196 1.136 0.918 0.904 1.102 1.567 1.123 0.889 1.117 0.923 1.173 1.052

3.605 3.500 3.333 3.202 3.743 3.462 3.884 4.032 3.635 3.667 3.179 3.444 3.456 3.744 4.424 3.833

1.015 0.920 1.217 0.803 1.082 1.118 0.998 0.722 1.142 1.022 1.307 1.034 1.270 0.954 0.938 0.916

3.590 3.500 3.091 3.375 3.744 3.505 3.849 4.185 3.369 3.600 3.333 3.044 3.103 3.185 4.100 3.857

1.050 1.139 1.592 0.844 0.925 0.881 0.970 1.119 1.095 1.011 0.989 0.933 1.384 1.200 0.686 0.836

4.064 4.556 3.500 3.381 4.000 4.222 4.583 3.802 3.667 2.792 3.867 4.667 3.857 4.533 4.222

1.051 0.726 0.430 1.134 1.352 0.882 0.319 1.176 N.A. 1.194 0.989 0.882 1.069 1.216 0.694

婚姻状況

3.742 3.872 3.443 3.581 3.583 3.888 4.022 3.588 3.350 3.219 3.357 3.553 4.047 3.727

1.025 1.198 1.058 1.116 1.082 0.942 0.853 1.046 0.908 0.964 1.111 0.986 1.069 0.908

3.237 3.433 3.155 3.082 3.313 3.222 3.444 5.667 3.228 3.404 3.068 3.303 3.081 3.074 2.933 4.458

1.130 1.087 1.156 1.090 1.191 0.997 1.262 N.A. 1.195 1.300 1.171 1.068 1.213 1.129 1.342 0.925

3.078 4.111 2.889 2.778 3.000 3.617 2.333 3.861 3.407 3.767 3.619

1.071 0.192 1.026 1.328 0.471 1.332 1.414 1.573 1.176 1.361 1.129

3.742 4.000 2.667 4.833 4.259 3.778 4.333 3.795 3.795 3.921

1.025 N.A. N.A. 1.179 0.494 1.245 N.A. 1.642 1.642 1.103

子供の有無

3.769 4.148 3.536 3.569 3.565 3.872 4.040 3.639 3.167 3.236 3.314 3.542 4.043 3.780

1.015 0.884 0.890 1.113 1.144 0.982 0.849 1.074 0.990 0.819 1.059 1.041 1.149 1.003

3.296 3.433 3.159 3.153 3.326 3.253 3.907 4.333 3.272 3.404 3.124 3.245 3.354 3.097 3.180 4.364

1.124 1.087 1.170 1.160 1.164 0.903 0.807 0.699 1.201 1.300 1.151 1.134 1.387 0.036 1.274 0.809

学歴

3.800 3.500 2.833 2.833 4.667 4.074 3.539 3.500 2.167 3.444 3.333 4.417 3.667

0.881 0.430 0.236 1.179 0.882 0.722 1.110 0.236 1.232 1.503 N.A. 1.450 0.865

3.506 3.296 3.139 3.200 3.291 3.056 3.865 4.175 3.410 3.893 2.576 2.979 3.009 3.454 3.630 3.796

1.062 0.912 1.137 1.333 1.012 0.938 0.859 0.823 1.177 1.337 1.209 1.145 0.983 0.941 1.309 0.981

3.207 2.500 2.762 3.133 3.482 3.667 3.222 3.663 2.778 3.684 3.349 3.204 3.636 4.444 4.389

1.087 2.121 1.317 0.894 1.127 0.687 1.018 1.132 1.344 1.114 0.882 1.091 1.233 0.914 0.941

4.042 5.333 2.333 5.167 5.500 3.875 3.682 4.667 3.500 3.567 3.800 3.348 3.952 3.917

1.445 N.A. 1.333 1.179 1.179 1.038 1.081 N.A. 0.820 0.817 1.420 1.052 1.087 1.055

3.601 3.653 3.181 3.429 3.635 3.516 3.820 4.024 3.381 2.833 3.120 3.283 3.528 3.387 4.037 3.689

1.099 1.253 1.118 0.988 1.288 1.122 0.994 0.864 1.115 1.029 1.072 0.929 1.238 1.116 1.001 1.212

3.655 3.917 3.111 3.733 3.667 3.944 3.556 3.212 3.370 2.905 2.444 2.333 6.333 4.000

1.008 1.119 1.258 0.410 1.165 0.491 0.509 1.371 0.904 1.607 1.347 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

個人的成長

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

4.054 4.067 3.943 4.000 4.262 4.292 3.825 4.283 4.317 4.367 4.538 4.046 4.440 4.242 4.361 4.194

0.991 1.106 0.880 1.319 1.134 0.677 0.970 0.686 0.934 1.329 0.922 0.944 0.985 0.898 0.845 0.710

4.275 4.759 4.196 4.180 4.236 3.900 4.373 4.422 4.315 4.050 4.463 4.288 4.246 4.225 4.327 4.429

0.907 0.899 1.062 0.898 1.036 0.885 0.708 0.771 0.866 0.782 1.236 0.904 0.954 0.593 0.761 0.693

4.321 4.133 3.667 4.452 4.238 4.215 4.538 4.587 4.429 4.182 4.548 4.333 4.678 4.233 4.530 4.278

0.890 0.945 0.972 0.935 0.846 0.941 0.666 0.781 0.839 0.545 0.837 0.952 0.933 0.644 0.827 0.952

4.276 4.250 3.758 4.583 4.205 4.215 4.636 4.519 4.351 4.200 5.167 4.644 4.051 4.167 4.233 4.333

1.064 0.500 1.820 0.729 0.776 0.987 1.169 0.689 0.944 0.506 1.049 0.729 1.113 1.037 0.721 1.000

4.660 4.482 4.833 4.238 4.762 4.815 4.917 4.490 3.333 3.917 4.467 5.222 4.762 5.200 3.889

0.908 0.930 1.453 0.713 0.965 0.915 0.419 1.019 N.A. 0.636 1.238 1.072 0.917 1.238 0.192

婚姻状況

4.338 4.205 4.287 4.248 4.232 4.405 4.481 4.331 4.433 4.323 4.292 4.276 4.411 4.312

0.855 0.714 0.860 0.914 0.932 0.850 0.740 0.783 0.734 0.891 0.865 0.755 0.739 0.685

4.150 4.310 4.017 4.220 4.281 4.111 3.556 3.000 4.363 4.187 4.527 4.284 4.455 4.130 4.267 4.458

1.077 1.012 1.131 1.143 0.908 1.052 0.962 N.A. 1.003 0.953 1.085 0.970 1.034 0.793 1.164 0.665

4.039 4.556 3.889 4.000 3.833 4.600 4.333 4.917 4.259 4.833 4.238

1.154 1.262 1.486 1.095 0.236 1.030 0.471 1.422 0.925 0.933 0.252

4.410 4.000 4.333 5.167 4.296 4.252 3.667 4.333 4.077 4.316

0.735 N.A. N.A. 1.179 0.676 0.913 N.A. 0.850 1.038 0.900

子供の有無

4.348 4.074 4.355 4.259 4.177 4.462 4.460 4.331 4.361 4.215 4.431 4.293 4.380 4.298

0.840 0.683 0.815 0.909 0.908 0.838 0.737 0.804 0.643 0.818 0.920 0.782 0.807 0.754

4.167 4.310 4.035 4.207 4.200 4.287 3.982 4.333 4.375 4.187 4.520 4.366 4.361 4.151 4.590 4.515

1.057 1.012 1.121 1.096 0.988 1.061 0.896 0.919 0.989 0.953 1.065 0.979 1.088 0.740 0.925 0.584

学歴

4.083 4.500 3.333 3.833 3.889 4.185 4.186 4.167 3.750 4.222 4.333 4.750 4.150

0.591 0.793 0.471 0.236 0.770 0.377 0.838 0.236 1.893 0.839 N.A. 1.198 0.489

4.139 4.222 3.542 4.240 4.051 4.093 4.162 4.483 4.209 4.202 4.227 4.301 4.099 4.163 4.188 4.284

0.964 0.996 1.133 1.169 0.818 0.869 0.804 0.883 0.839 0.711 1.091 1.009 0.736 0.795 0.791 0.855

4.177 3.833 4.143 4.267 4.056 4.148 4.778 4.395 4.389 4.526 4.455 4.111 4.364 4.511 4.389

0.893 0.707 1.286 0.722 0.769 0.747 1.347 0.873 1.357 0.983 0.900 0.997 0.781 0.562 0.649

4.458 5.000 4.556 4.000 4.500 4.458 4.414 4.333 4.600 4.317 4.400 4.333 4.587 4.306

0.995 N.A. 2.269 0.000 0.236 0.733 0.876 N.A. 0.829 0.958 1.163 0.732 0.888 0.521

4.326 4.417 4.135 4.270 4.390 4.224 4.476 4.452 4.438 4.100 4.613 4.125 4.796 4.301 4.432 4.578

0.933 1.104 0.833 1.037 1.010 0.994 0.897 0.677 0.952 1.205 0.997 0.860 1.024 0.800 0.750 0.791

4.456 4.375 4.278 4.467 4.433 4.833 4.889 4.924 4.741 4.857 5.333 4.000 6.667 5.000

1.074 1.505 0.897 0.757 1.123 0.459 1.072 0.803 0.878 0.634 0.333 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  
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人生の意義

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.507 3.627 3.095 3.175 3.452 3.833 3.587 4.217 3.911 3.850 3.796 3.485 4.320 3.864 4.056 3.954

1.214 1.382 1.322 1.249 1.001 0.471 1.211 0.759 1.109 1.473 1.053 1.102 1.318 0.958 0.946 0.916

3.957 4.352 3.623 3.590 3.729 3.911 4.253 4.428 3.921 3.483 3.732 3.758 3.681 4.000 4.182 4.262

1.154 0.779 1.364 1.185 1.148 1.093 0.951 1.009 1.160 1.318 1.428 1.298 1.278 0.820 0.924 0.927

4.075 3.733 3.051 4.202 3.991 3.871 4.609 4.556 4.200 3.546 3.917 4.136 4.489 4.033 4.727 4.333

1.100 1.377 1.177 1.097 1.162 0.918 0.565 1.029 1.100 0.834 1.060 1.103 1.464 0.804 0.877 0.932

4.096 3.083 3.333 4.625 3.974 4.215 4.455 4.333 4.108 3.333 4.444 4.044 3.718 4.148 4.667 4.333

1.223 1.032 1.897 0.628 0.833 1.275 0.958 0.799 1.035 0.782 1.068 0.925 1.185 0.992 0.831 1.232

4.674 4.296 5.000 3.857 4.905 5.222 4.583 4.604 4.333 3.708 5.067 5.222 5.286 4.667 4.000

1.032 0.716 0.720 0.634 1.223 0.726 1.572 1.134 N.A. 0.933 0.723 0.694 1.113 1.472 0.882

婚姻状況

4.194 4.000 3.896 3.979 4.152 4.333 4.455 4.125 3.917 4.026 3.921 4.146 4.361 4.175

1.031 1.000 1.195 0.985 1.056 0.973 0.927 1.012 1.123 1.179 1.114 0.892 0.883 0.940

3.551 3.836 3.347 3.635 3.490 3.956 2.778 1.667 3.818 3.626 3.824 3.741 3.970 3.907 4.200 4.583

1.311 1.230 1.405 1.261 1.167 1.240 1.171 N.A. 1.234 1.239 1.209 1.200 1.558 1.034 0.960 0.463

3.667 4.000 3.278 3.833 3.833 4.442 3.167 5.222 3.889 4.533 4.048

1.369 0.333 1.482 1.859 0.236 1.321 1.179 1.678 1.179 1.009 0.405

4.256 4.000 3.000 5.167 4.222 4.041 2.667 4.067 3.974 4.097

1.140 N.A. N.A. 1.650 1.093 1.120 N.A. 0.863 1.377 1.071

子供の有無

4.223 4.000 3.978 4.005 4.106 4.385 4.438 4.121 3.667 3.896 4.078 4.133 4.320 4.104

1.018 0.799 1.055 1.006 1.126 0.941 0.953 1.030 0.974 1.147 1.243 0.925 0.957 0.954

3.629 3.836 3.371 3.662 3.496 4.081 3.833 3.944 3.908 3.626 3.850 3.875 4.054 3.957 4.359 4.788

1.292 1.230 1.407 1.293 1.130 1.133 1.243 1.219 1.238 1.239 1.216 1.228 1.520 0.950 1.023 0.454

学歴

3.967 5.000 3.333 3.500 3.444 3.926 3.951 4.333 3.667 3.778 4.333 4.833 3.800

1.020 0.861 0.000 0.236 1.678 0.830 1.002 0.471 1.826 0.385 N.A. 1.347 0.819

3.785 3.593 2.958 3.707 3.590 3.759 4.108 4.395 3.803 3.595 3.333 3.409 3.721 4.007 3.993 4.043

1.202 0.949 1.530 1.306 1.066 1.095 0.985 1.109 1.105 1.258 1.117 1.442 1.115 0.827 0.988 1.001

3.566 3.333 2.762 3.717 3.574 4.222 4.444 4.227 3.722 4.386 4.303 3.593 3.849 4.778 4.694

1.225 1.414 1.386 1.262 1.065 0.601 1.072 1.188 1.436 1.268 1.088 1.549 0.808 0.793 0.717

4.521 4.667 3.889 4.500 4.833 4.667 4.199 2.667 4.267 4.317 4.217 3.870 4.444 4.250

1.102 N.A. 1.711 0.236 1.179 1.155 1.048 N.A. 1.195 0.901 1.308 0.994 1.035 0.740

4.051 3.958 3.591 3.804 3.993 4.101 4.381 4.446 4.090 3.617 3.793 3.725 4.454 4.387 4.407 4.622

1.162 1.462 1.208 1.221 1.126 1.179 0.993 0.865 1.139 1.272 1.090 1.059 1.376 1.015 0.681 0.925

4.263 4.021 3.944 4.200 4.633 4.778 4.778 4.409 3.667 4.333 5.889 1.000 6.000 4.333

1.123 1.493 0.993 0.526 1.191 0.861 0.839 1.321 1.130 0.943 1.644 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

目標の明確性

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.761 4.107 3.667 3.351 3.429 4.000 3.603 4.183 3.970 3.883 4.000 3.576 4.347 3.879 4.139 3.917

1.101 1.227 1.166 1.476 1.008 0.735 0.880 0.477 1.034 1.067 1.196 1.445 1.169 0.731 0.851 0.639

4.032 4.685 3.826 3.836 3.806 4.033 4.167 4.261 4.120 4.150 4.301 4.105 3.942 4.144 4.082 4.155

0.994 1.369 1.245 1.091 1.022 0.907 0.625 0.644 0.921 1.079 1.341 0.923 1.045 0.575 0.754 0.699

4.101 4.033 3.872 4.107 3.819 4.097 4.464 4.349 4.273 4.546 4.250 4.259 4.644 3.911 4.379 3.889

0.949 0.656 1.488 1.133 0.930 0.679 0.777 0.859 0.989 1.195 1.132 0.944 1.158 0.655 0.765 0.903

4.146 4.417 3.758 4.083 4.180 4.097 4.546 4.185 4.167 4.600 4.389 4.200 4.154 4.037 4.167 3.952

0.983 1.524 1.627 0.922 0.502 0.912 0.910 0.669 1.082 0.279 1.200 1.344 1.214 0.996 1.179 0.780

4.617 4.519 4.667 4.191 4.857 4.852 4.167 4.542 5.333 3.667 5.333 5.333 4.762 4.333 4.333

1.010 1.271 0.903 0.690 1.218 0.818 0.430 1.241 N.A. 1.543 1.247 0.882 1.117 0.667 0.882

婚姻状況

4.141 4.487 3.938 3.927 4.174 4.215 4.276 4.184 4.500 4.208 4.232 4.134 4.167 4.093

0.871 1.168 1.117 0.823 0.905 0.822 0.644 0.850 0.820 1.171 0.818 0.733 0.768 0.758

3.874 4.298 3.746 3.736 3.698 4.044 3.778 3.333 4.091 4.193 4.093 4.000 4.091 3.963 4.333 4.083

1.228 1.219 1.282 1.251 1.171 0.722 0.192 N.A. 1.196 1.067 1.326 1.122 1.352 0.963 1.683 0.556

3.941 4.667 3.222 4.333 3.833 4.192 3.667 4.972 3.593 4.200 3.762

1.150 0.333 0.911 1.491 0.236 1.331 0.943 1.904 0.547 1.021 0.833

4.282 4.000 4.333 5.167 4.111 4.023 4.333 3.867 4.103 4.009

0.792 N.A. N.A. 1.179 0.726 0.594 N.A. 0.380 0.516 0.651

子供の有無

4.184 4.704 4.123 3.931 4.180 4.257 4.272 4.154 4.639 4.083 4.382 4.100 4.162 4.016

0.859 1.230 0.962 0.845 0.953 0.856 0.662 0.845 0.717 1.080 1.018 0.741 0.767 0.719

3.873 4.298 3.756 3.707 3.667 4.126 3.982 3.944 4.120 4.193 4.111 4.120 4.109 3.925 4.231 4.303

1.173 1.219 1.270 1.265 1.064 0.779 0.542 0.328 1.167 1.067 1.293 1.191 1.302 0.801 1.134 0.605

学歴

4.233 4.667 3.333 4.167 4.667 4.111 3.971 4.167 3.667 3.111 4.000 4.667 4.000

0.632 0.471 0.943 0.236 0.882 0.408 0.885 0.236 1.656 1.347 N.A. 0.903 0.602

3.880 4.420 3.431 3.573 3.556 3.704 4.027 4.254 3.966 4.048 3.515 4.011 4.126 3.986 3.891 4.019

1.009 1.164 1.127 1.426 0.863 0.907 0.600 0.664 0.883 1.213 1.053 1.172 0.973 0.581 0.667 0.699

3.818 3.333 3.262 3.950 3.926 4.074 4.444 4.262 4.722 4.561 4.470 3.833 3.849 4.333 4.111

1.053 1.414 1.163 1.267 0.844 0.434 0.770 1.059 0.800 1.150 0.990 1.344 0.480 0.951 1.028

4.521 7.000 3.333 4.500 4.667 4.625 4.168 2.667 4.567 4.000 4.467 3.942 4.302 3.944

1.265 N.A. 2.028 0.236 0.471 0.844 1.021 N.A. 0.630 1.195 1.105 1.008 0.994 0.750

4.084 4.181 3.848 3.894 3.965 4.247 4.243 4.208 4.239 4.317 4.240 3.908 4.519 4.258 4.296 4.200

1.008 1.355 1.187 1.076 0.993 0.923 0.937 0.650 1.048 0.914 1.372 1.094 1.100 0.815 0.587 0.652

4.450 4.729 4.194 4.233 4.433 4.556 4.556 4.773 4.296 4.810 5.444 5.667 6.333 4.333

0.999 1.384 0.893 0.473 1.112 0.655 0.509 1.253 1.172 1.386 1.347 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

親切

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.763 3.813 3.524 3.561 3.333 4.042 3.857 4.400 3.989 3.983 3.570 3.682 4.213 4.212 4.083 4.185

1.102 1.244 1.130 1.197 1.301 0.603 0.916 0.698 0.914 0.761 1.110 0.773 1.022 0.774 0.847 0.818

4.046 4.482 3.790 3.863 4.097 3.900 4.093 4.289 4.175 3.617 3.984 4.013 4.152 4.243 4.327 4.494

0.980 1.074 1.175 1.166 0.872 0.813 0.865 0.733 0.935 1.078 1.169 0.822 0.947 0.627 1.014 0.739

4.070 3.600 3.282 4.393 3.943 4.000 4.246 4.476 4.306 4.000 3.881 4.259 4.589 4.300 4.788 4.111

0.988 1.142 1.169 1.193 0.941 0.735 0.645 0.898 0.916 0.789 1.015 1.023 0.878 0.713 0.929 0.499

4.111 3.083 3.546 4.458 4.256 3.946 4.697 4.593 4.234 3.133 3.389 4.444 4.077 4.611 4.533 4.191

1.046 0.687 1.815 0.796 0.772 0.903 0.722 0.596 0.996 1.216 0.880 0.973 1.164 0.688 0.757 0.920

4.362 3.778 4.083 3.762 4.524 5.074 4.833 4.125 5.000 3.125 4.000 4.222 4.714 4.667 4.333

1.148 1.258 0.167 0.937 1.272 1.077 0.430 1.157 N.A. 1.414 0.850 5.092 0.678 1.453 0.000

婚姻状況

4.148 3.590 4.010 4.026 4.018 4.234 4.420 4.305 4.033 4.172 4.232 4.325 4.430 4.415

0.913 1.001 1.162 0.830 0.918 0.897 0.714 0.794 0.885 0.848 0.877 0.675 0.829 0.671

3.818 3.936 3.630 3.950 3.938 4.089 3.333 2.667 3.924 3.801 3.710 3.951 4.253 4.333 4.200 4.667

1.194 1.193 1.260 1.201 1.187 0.636 0.333 N.A. 1.053 0.951 1.172 0.946 0.954 0.732 1.924 0.535

3.784 4.111 3.167 4.056 4.333 4.425 3.500 4.556 4.333 4.667 4.238

1.034 0.694 1.206 0.998 0.471 1.040 1.179 1.479 1.014 0.770 0.252

4.180 4.000 3.667 4.500 4.185 4.135 2.333 4.600 4.051 4.149

0.835 N.A. N.A. 1.179 0.899 1.072 N.A. 0.435 1.502 0.932

子供の有無

4.192 3.630 4.051 4.028 4.047 4.309 4.417 4.300 3.750 4.097 4.314 4.361 4.409 4.295

0.859 1.148 0.861 0.816 0.917 0.868 0.741 0.842 0.878 0.805 0.944 0.671 0.952 0.769

3.817 3.936 3.625 3.946 3.844 3.966 3.722 3.833 3.991 3.801 3.755 4.037 4.211 4.280 4.308 4.697

1.183 1.193 1.242 1.322 1.167 0.773 0.873 0.587 1.037 0.951 1.162 0.962 1.009 0.780 1.205 0.482

学歴

4.117 4.667 3.000 3.500 3.333 4.519 4.088 4.167 3.333 3.778 5.000 4.500 4.150

0.887 0.544 0.943 0.707 0.333 0.766 0.776 0.236 1.587 1.347 N.A. 0.793 0.366

3.923 3.531 3.333 4.053 3.795 3.944 4.045 4.491 4.089 3.833 3.530 3.817 4.126 4.319 4.044 4.420

1.045 1.199 1.341 1.035 0.833 0.794 0.969 0.808 0.969 1.000 1.405 0.802 0.771 0.670 1.124 0.888

4.046 5.167 3.571 4.217 3.963 4.259 4.222 4.298 3.667 4.491 4.455 3.963 4.152 4.667 4.194

1.034 0.707 1.264 1.136 0.816 0.662 1.018 0.953 1.174 1.162 0.839 1.114 0.751 0.756 0.594

4.250 3.000 4.111 4.000 4.000 4.583 4.302 4.333 4.067 3.950 4.400 4.203 4.651 4.500

0.694 N.A. 0.694 0.000 0.471 0.684 0.974 N.A. 0.940 1.171 0.995 0.815 0.997 0.785

4.031 4.167 3.637 3.804 4.014 4.046 4.360 4.250 4.116 3.733 3.567 3.958 4.500 4.505 4.605 4.267

1.046 1.142 1.177 1.228 1.142 0.950 0.839 0.694 0.902 0.915 0.897 0.688 1.025 0.638 0.660 0.726

4.240 4.188 4.417 4.267 3.933 4.278 4.667 4.303 3.630 4.810 4.778 4.667 5.333 4.000

1.003 1.211 1.046 0.899 0.858 0.998 0.882 1.108 1.073 1.136 0.694 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  
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気持ちの切り替えが得意

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.561 3.493 3.448 3.316 3.524 3.625 3.556 4.083 3.728 3.617 3.462 3.015 3.773 3.742 4.194 4.102

1.110 1.210 1.247 1.220 1.027 0.999 0.832 0.954 1.121 1.131 1.249 1.253 1.066 0.986 1.012 0.854

3.812 3.630 3.638 3.519 3.618 3.933 4.267 3.983 3.991 3.550 4.024 3.811 3.761 4.243 4.252 4.066

1.101 1.278 1.214 1.226 1.153 0.859 0.962 0.862 1.085 1.039 1.450 1.088 1.104 0.819 1.013 0.915

3.952 3.667 3.462 1.786 3.733 4.032 4.203 4.587 4.023 3.818 3.655 3.963 4.122 3.933 4.591 4.139

1.102 0.871 1.371 1.116 1.154 1.172 0.649 0.930 1.107 0.639 1.453 1.192 1.314 0.799 0.860 0.223

3.854 3.250 3.455 4.208 4.180 3.753 3.970 4.037 3.910 3.533 4.111 3.867 3.590 3.556 4.800 4.333

1.113 0.569 1.753 0.958 1.119 0.977 1.038 0.978 1.250 0.447 0.958 1.284 1.454 1.405 0.773 1.122

4.284 4.148 4.083 3.952 4.238 4.667 4.667 4.302 2.667 3.625 4.533 4.889 4.524 5.133 3.778

1.136 1.473 0.687 1.446 1.187 0.726 0.903 1.263 N.A. 1.161 1.325 1.836 1.086 1.282 0.385

婚姻状況

4.006 4.205 3.740 3.829 3.957 4.153 4.170 3.984 3.833 3.604 3.810 4.073 4.349 4.006

1.014 1.323 1.154 1.061 1.061 0.871 0.897 1.047 1.565 1.162 1.120 0.980 0.883 0.734

3.528 3.550 3.518 3.421 3.552 3.889 2.556 5.667 3.751 3.608 3.742 3.889 3.707 3.482 4.133 4.500

1.230 1.143 1.295 1.213 1.340 0.888 0.509 N.A. 1.197 0.956 1.327 1.290 1.142 0.985 1.445 0.891

3.647 4.333 3.222 3.500 4.333 4.300 3.833 4.639 4.074 4.500 3.857

1.070 0.333 1.223 1.006 1.414 1.226 0.236 1.708 0.969 1.069 0.879

3.897 4.000 4.333 4.833 3.630 4.275 3.667 3.933 4.692 4.193

1.049 N.A. N.A. 1.650 0.992 1.118 N.A. 1.211 1.443 0.982

子供の有無

4.018 4.296 3.855 3.778 3.977 4.153 4.139 4.041 3.417 3.556 3.853 4.088 4.403 4.071

0.986 0.992 0.937 1.083 1.097 0.878 0.913 1.042 1.372 1.039 1.217 0.984 0.966 0.851

3.593 3.550 3.537 3.464 3.637 3.782 3.982 4.167 3.815 3.608 3.797 3.857 3.884 3.667 4.308 4.303

1.223 1.143 1.321 1.289 1.255 0.803 1.099 1.130 1.218 0.956 1.359 1.313 1.224 0.993 1.228 0.795

学歴

3.833 3.583 4.167 2.833 3.222 4.296 3.843 4.167 2.583 3.556 4.000 4.083 4.050

0.970 1.067 0.707 1.179 1.347 0.655 0.979 0.236 1.475 0.192 N.A. 0.833 0.887

3.761 3.457 3.472 3.600 3.564 3.537 4.198 4.149 3.829 3.548 2.758 3.634 3.784 3.993 4.138 4.148

1.053 1.042 1.326 1.118 0.956 0.849 0.904 0.958 1.104 1.119 1.445 1.242 0.910 0.853 1.041 0.929

3.495 2.667 3.071 3.283 3.685 4.148 4.333 4.068 3.500 4.175 4.121 3.722 4.000 4.600 4.000

1.193 1.886 1.379 1.088 1.255 0.648 0.333 1.081 0.782 1.340 0.995 1.518 0.745 0.715 0.471

3.708 3.667 2.667 4.000 5.167 3.667 4.115 4.333 4.333 3.967 4.317 3.812 4.556 3.639

1.115 N.A. 1.528 0.471 0.707 0.891 1.200 N.A. 1.077 1.582 1.147 1.127 1.112 0.758

3.925 3.722 3.602 3.783 3.865 4.050 4.069 4.226 3.965 3.633 3.967 3.575 3.843 4.086 4.543 4.444

1.099 1.242 1.166 1.139 1.239 1.075 0.922 0.926 1.130 0.823 1.186 0.975 1.406 1.211 0.843 0.663

3.848 4.146 3.306 4.067 3.733 4.278 3.222 3.727 4.037 3.238 3.333 3.000 6.667 3.333

1.356 1.686 1.566 1.052 1.174 0.712 0.509 1.390 1.099 1.663 1.000 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

自己概念の明確傾向

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

4.012 3.560 4.029 3.860 4.333 3.833 4.413 4.117 4.076 3.617 4.108 3.697 3.920 4.227 4.250 4.435

0.963 0.821 0.985 1.249 0.925 0.591 1.105 0.499 0.881 0.797 1.001 0.599 1.073 0.670 0.830 0.800

4.092 3.796 4.109 4.044 4.007 3.889 4.160 4.328 3.990 3.583 3.740 3.909 4.022 4.000 4.208 4.155

0.817 0.849 1.018 0.842 0.650 0.663 0.777 0.799 0.803 1.025 0.990 0.746 0.782 0.667 0.830 0.582

4.081 3.933 3.872 4.167 4.162 4.086 3.957 4.159 3.960 3.849 3.452 3.975 4.111 4.067 4.167 4.194

0.806 1.184 0.834 0.988 0.693 0.725 0.806 0.655 0.894 1.037 0.991 0.795 1.022 0.851 0.673 0.481

4.061 3.583 4.212 4.250 4.077 4.043 3.970 4.074 4.117 3.733 4.667 4.133 4.180 4.148 3.833 4.095

0.808 1.316 1.276 0.904 0.530 0.625 0.994 0.547 0.783 0.863 0.596 0.754 1.033 0.769 0.614 0.630

4.319 4.259 3.917 4.048 4.429 4.333 4.917 4.198 3.333 4.125 4.333 4.111 4.905 3.600 3.889

1.005 1.176 0.833 0.651 0.900 1.312 1.101 0.927 N.A. 1.068 0.624 0.839 1.084 0.548 0.694

婚姻状況

4.137 3.795 4.083 4.158 4.098 4.118 4.250 4.038 3.450 3.880 3.986 4.150 4.116 4.197

0.763 1.023 0.814 0.626 0.684 0.859 0.746 0.754 0.522 0.806 0.784 0.761 0.744 0.616

4.000 3.702 4.116 4.050 4.031 4.022 4.222 4.667 3.928 3.655 3.914 3.975 4.010 4.333 4.067 4.375

0.979 0.921 1.014 1.059 0.844 0.718 1.575 N.A. 0.934 0.911 1.074 0.637 1.005 0.915 0.683 0.375

3.784 3.444 3.778 3.389 5.500 4.250 4.333 4.472 3.889 4.500 3.952

1.160 1.575 0.502 0.854 2.121 0.995 0.943 1.410 0.707 0.933 0.405

4.359 4.000 3.667 5.000 4.333 4.246 5.333 3.733 4.128 4.325

0.700 N.A. N.A. 1.414 0.553 0.827 N.A. 0.596 0.938 0.796

子供の有無

4.140 4.148 3.964 4.162 4.055 4.146 4.262 4.088 3.694 3.813 4.000 4.137 4.132 4.236

0.789 0.835 0.884 0.638 0.725 0.934 0.738 0.772 0.658 0.747 0.858 0.762 0.797 0.674

4.016 3.702 4.073 4.108 4.007 4.023 4.241 4.222 3.949 3.655 3.863 4.009 4.102 4.151 4.282 4.242

0.929 0.921 1.033 0.983 0.754 0.660 0.839 0.584 0.925 0.911 1.053 0.719 1.028 0.838 0.636 0.539

学歴

3.833 2.750 3.667 3.333 4.556 4.222 3.961 3.500 3.500 4.111 4.000 3.750 4.117

0.914 0.957 0.471 0.471 1.262 0.408 0.660 0.707 1.291 0.770 N.A. 0.167 0.544

4.053 3.889 4.194 3.853 3.983 3.870 4.153 4.272 4.052 3.881 3.955 3.871 3.811 4.000 4.225 4.346

0.854 0.970 1.133 1.032 0.489 0.473 0.974 0.722 0.857 1.119 1.156 0.708 0.961 0.573 0.852 0.694

3.985 2.833 3.929 4.167 4.019 3.963 3.667 3.874 3.556 3.298 4.091 3.630 3.939 4.156 4.500

0.890 1.179 1.178 1.029 0.599 0.484 0.333 0.887 0.172 0.823 0.886 0.783 0.941 0.863 0.785

4.188 4.000 4.222 3.500 4.500 4.292 4.013 4.000 3.533 3.767 4.517 4.087 3.889 4.056

0.760 N.A. 1.262 0.707 0.236 0.722 0.848 N.A. 0.971 0.831 0.862 0.830 0.740 0.694

4.150 3.722 4.076 4.164 4.270 4.110 4.206 4.280 4.070 3.367 3.987 3.983 4.287 4.462 4.210 3.933

0.848 0.746 0.911 0.923 0.821 0.745 0.899 0.796 0.833 0.675 0.980 0.627 0.870 0.910 0.578 0.422

3.942 4.104 3.694 3.900 4.233 3.667 3.778 4.152 4.444 3.857 3.222 4.333 6.000 4.333

0.866 1.191 0.611 0.545 0.890 0.919 0.192 0.871 0.764 0.663 0.770 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.948 3.627 4.000 4.018 4.333 4.042 4.016 3.817 4.259 4.133 4.441 4.015 4.213 4.455 4.181 4.287

0.932 0.964 0.960 1.254 1.288 0.700 0.582 0.425 0.795 0.920 0.823 0.839 0.666 0.807 0.906 0.653

4.118 4.056 4.029 4.197 4.014 4.233 4.167 4.111 4.157 4.117 4.260 4.196 4.058 4.171 4.126 4.161

0.838 0.998 0.945 0.940 0.915 0.614 0.604 0.741 0.718 0.981 0.697 0.758 0.755 0.501 0.801 0.613

4.232 4.200 4.128 4.155 4.238 4.355 4.058 4.413 4.315 4.182 4.226 4.161 4.400 4.367 4.621 4.083

0.801 1.326 1.005 0.971 0.752 0.694 0.617 0.504 0.812 0.545 1.002 0.786 0.745 0.745 0.994 0.379

4.176 3.917 3.939 4.042 4.231 4.172 4.576 4.148 4.225 3.933 4.444 4.244 4.308 4.167 4.367 4.000

0.824 0.167 1.428 0.899 0.417 0.783 0.818 0.530 0.842 0.863 1.361 0.718 1.101 0.734 0.457 0.943

4.376 4.482 4.667 3.857 4.476 4.222 4.750 4.260 3.667 4.208 4.267 5.000 4.238 4.133 4.111

1.009 1.203 1.610 0.504 0.792 1.323 0.419 0.828 N.A. 0.975 1.571 0.667 0.317 0.447 0.385

婚姻状況

4.174 4.128 4.104 4.133 4.304 4.153 4.160 4.242 4.250 4.225 4.157 4.358 4.252 4.159

0.765 0.996 0.883 0.803 0.736 0.757 0.658 0.716 0.801 0.765 0.660 0.606 0.848 0.634

4.076 3.883 4.050 4.264 4.229 4.111 4.000 2.667 4.199 4.111 4.315 4.080 4.182 4.333 4.400 3.917

1.032 1.021 1.028 1.157 1.025 0.586 0.000 N.A. 0.865 0.853 0.881 0.839 0.913 0.767 1.479 0.388

3.961 3.667 3.667 4.222 4.500 4.325 3.500 4.806 4.000 4.333 4.143

0.725 0.882 0.667 5.443 1.179 0.797 1.179 0.948 0.667 0.667 0.325

4.077 4.000 3.333 4.500 4.074 4.175 3.333 4.154 4.281

0.494 N.A. N.A. 0.236 0.494 0.705 0.527 0.689 0.674

子供の有無

4.188 4.482 4.101 4.120 4.259 4.205 4.173 4.224 4.306 4.194 4.196 4.241 4.201 4.201

0.738 0.784 0.763 0.834 0.717 0.768 0.642 0.702 0.948 0.618 0.684 0.808 0.637 0.637

4.066 3.883 4.022 4.203 4.156 4.287 3.926 3.556 4.229 4.111 4.307 4.144 4.261 4.359 4.000 4.000

0.996 1.021 1.033 1.143 0.912 0.700 0.567 0.720 0.858 0.853 0.856 0.914 0.677 1.093 0.422 0.422

学歴

3.850 3.250 4.167 3.833 4.222 3.926 4.000 3.833 4.083 3.778 4.000 4.667 3.900

0.671 0.877 0.707 0.707 0.192 0.619 0.691 0.236 1.134 0.385 N.A. 1.155 0.531

4.037 4.037 3.917 4.133 4.077 3.982 4.108 3.965 4.204 4.238 4.470 4.022 3.982 4.291 4.130 4.321

0.817 1.010 1.064 1.076 0.532 0.478 0.790 0.726 0.730 0.981 0.774 0.745 0.368 0.632 0.873 0.644

4.101 2.833 4.191 4.167 4.204 4.111 3.444 4.330 4.389 3.930 4.636 4.148 4.546 4.556 4.167

0.806 2.121 1.115 0.671 0.500 0.601 0.694 0.724 0.743 0.540 0.734 0.818 0.734 0.773 0.389

4.167 5.667 3.444 4.167 4.500 4.167 4.187 4.333 4.000 3.983 4.500 4.159 4.286 4.028

1.102 N.A. 2.502 0.707 0.707 0.309 0.885 N.A. 1.296 0.806 0.914 0.717 0.996 0.658

4.197 3.903 3.971 4.217 4.192 4.329 4.249 4.304 4.250 3.867 4.380 4.175 4.472 4.247 4.173 4.133

0.864 0.945 0.867 1.056 1.081 0.744 0.701 0.637 0.788 0.712 0.875 0.773 0.927 0.666 0.595 0.664

4.187 4.354 3.944 4.167 4.567 3.778 3.889 4.318 4.741 3.762 3.556 5.000 5.333 5.000

1.045 1.358 1.188 0.572 0.817 1.004 0.192 0.934 0.619 1.031 0.839 N.A. N.A. N.A.

制約の知覚のなさ

短期大学

4年制大学

大学院

中学校

高等学校/高専

専門学校

いる

いない

死別

未婚

離婚

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

1200万円以上

既婚

男性 女性

100万円未満-
300万円未満
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社会的地位対自己成長

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

0.711 -0.040 0.514 1.684 1.071 0.500 1.191 0.400 1.261 0.700 1.161 0.995 1.600 1.591 1.417 1.306

1.551 1.620 1.269 1.493 2.018 1.927 1.250 1.231 1.359 1.525 1.573 1.463 1.118 1.297 1.316 1.167

0.898 1.389 0.652 0.771 0.604 1.433 1.020 0.933 1.240 0.950 1.512 1.078 1.370 1.622 1.509 0.982

1.524 1.290 1.792 1.687 1.594 1.194 1.363 1.351 1.253 1.468 1.098 1.454 1.404 1.167 1.031 1.152

0.770 0.000 0.154 0.857 0.486 0.774 1.696 0.857 1.388 -0.091 1.750 1.444 1.300 1.733 1.591 0.750

1.602 2.211 2.035 1.508 1.634 1.283 1.146 1.621 1.336 1.221 1.351 1.220 1.601 0.980 1.054 1.288

0.770 -0.500 0.909 1.000 0.462 0.710 1.546 0.667 0.716 -0.600 0.500 0.333 0.846 1.000 1.600 0.429

1.387 1.000 2.256 1.195 1.127 1.346 0.688 1.225 1.724 1.517 2.429 1.799 2.076 1.455 1.075 1.512

0.787 0.667 0.750 -0.429 1.071 1.111 1.500 0.906 3.000 0.625 0.400 0.667 1.143 1.800 0.000

1.706 1.936 2.630 1.397 1.592 1.616 1.000 1.673 N.A. 1.923 2.302 1.528 1.574 1.095 1.000

婚姻状況

0.849 0.769 0.578 0.359 1.000 1.271 0.827 1.236 1.550 0.984 1.194 1.342 1.512 0.918

1.447 2.166 1.602 1.529 1.318 1.271 1.340 1.316 1.395 1.589 1.450 1.209 1.049 1.215

0.760 0.386 0.555 1.434 0.813 0.867 1.000 3.000 1.190 0.561 1.366 1.056 1.636 1.444 1.600 1.875

1.677 1.719 1.664 1.513 1.693 1.552 2.000 N.A. 1.491 1.524 1.420 1.446 1.597 1.247 1.673 1.126

0.882 0.333 1.667 0.667 0.000 1.300 1.000 1.250 1.556 1.500 0.857

1.933 2.517 1.966 1.966 1.414 1.324 0.000 1.357 1.509 1.434 1.215

0.539 0.000 -1.000 1.500 0.556 1.070 -3.000 1.200 1.615 0.974

1.450 N.A. N.A. 0.707 1.590 1.280 N.A. 1.483 0.961 1.174

子供の有無

0.875 0.556 0.587 0.458 0.918 1.375 0.824 1.263 1.500 1.167 1.221 1.374 1.545 0.942

1.431 1.944 1.641 1.547 1.382 1.181 1.345 1.282 1.508 1.434 1.485 1.276 1.044 1.203

0.737 0.386 0.581 1.176 0.689 1.035 0.556 0.833 1.146 0.561 1.343 0.917 1.469 1.355 1.385 1.546

1.667 1.719 1.708 1.591 1.717 1.401 1.580 1.835 1.486 1.524 1.466 1.554 1.487 1.142 1.446 1.128

学歴

0.750 0.000 1.000 0.500 2.667 0.444 1.147 0.000 2.750 0.667 1.000 1.000 1.050

1.585 2.160 1.414 0.707 0.577 1.424 1.234 1.414 0.500 1.528 N.A. 0.817 1.191

0.813 0.222 0.333 1.240 0.872 1.222 1.081 0.737 1.151 0.536 1.318 1.419 1.162 1.362 1.348 0.889

1.621 1.739 1.971 1.763 1.625 1.353 1.402 1.408 1.326 1.666 1.644 1.232 1.555 1.072 1.100 1.160

0.879 -1.000 1.143 1.150 0.500 1.000 1.000 1.398 1.833 1.684 1.273 1.111 1.182 1.933 0.917

1.473 2.828 1.512 1.496 1.383 1.118 1.732 1.437 0.983 1.336 1.420 1.811 1.401 1.223 1.443

1.250 3.000 0.000 2.500 1.500 1.125 1.355 1.000 1.800 0.550 1.500 1.826 1.619 0.750

1.483 N.A. 1.000 0.707 0.707 1.642 1.362 N.A. 1.229 1.731 1.147 1.267 0.973 1.357

0.783 0.750 0.544 0.603 0.383 0.890 1.206 0.964 1.160 0.250 1.120 1.025 1.472 1.097 1.556 1.533

1.520 1.567 1.712 1.592 1.764 1.458 1.220 1.279 1.394 1.372 1.394 1.510 1.444 1.375 1.086 1.060

0.842 0.375 1.833 0.300 0.600 2.000 -0.333 0.955 1.000 -0.286 2.333 2.000 3.000 2.000

1.497 1.544 1.403 1.337 1.174 0.894 1.528 1.786 1.871 1.496 1.155 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

お金対社会的地位

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

-1.127 -0.760 -1.200 -2.000 -1.214 -1.875 -1.000 -0.400 -1.167 -1.600 -1.194 -1.727 -0.840 -1.318 -1.167 -0.694

1.393 1.234 1.324 0.943 1.578 0.835 1.761 1.231 1.314 1.095 1.352 0.985 1.463 1.249 1.606 1.142

-0.939 -0.722 -1.152 -1.246 -1.000 -1.133 -0.500 -0.750 -1.003 -0.750 -1.220 -0.961 -1.565 -1.135 -1.000 -0.429

1.398 1.274 1.460 1.206 1.637 1.432 1.418 1.257 1.276 1.517 1.275 1.131 1.003 1.206 1.301 1.333

-1.075 -1.300 -1.154 -1.464 -1.057 -1.194 -0.652 -0.714 -1.306 -1.636 -1.321 -1.407 -1.200 -1.633 -0.909 -0.917

1.367 1.337 1.864 1.347 1.259 1.276 1.402 1.309 1.264 1.206 1.416 1.010 1.400 1.033 1.411 1.311

-0.931 -1.250 -1.636 -0.500 -0.615 -1.097 -0.636 -0.556 -1.108 -1.000 -1.333 -1.267 -1.846 -0.944 -0.200 -1.000

1.228 1.258 1.567 1.512 0.870 1.106 1.362 1.014 1.340 0.707 1.366 1.223 0.987 1.392 1.687 1.414

-0.957 -1.333 -0.500 -2.000 -0.929 -0.333 -0.250 -1.031 -3.000 -1.625 -0.400 -1.000 -0.714 -1.000 -0.667

1.444 1.323 2.517 0.817 1.439 1.225 1.258 1.425 N.A. 1.188 1.817 1.000 1.799 1.414 0.577

婚姻状況

-0.950 -1.539 -1.359 -1.064 -1.196 -0.617 -0.664 -1.078 -1.450 -1.250 -1.208 -1.220 -0.965 -0.590

1.334 1.450 1.187 1.361 1.242 1.458 1.204 1.311 1.276 1.155 1.244 1.324 1.459 1.216

-1.130 -0.877 -1.188 -1.321 -0.875 -1.400 -1.333 -3.000 -1.272 -1.281 -1.226 -1.185 -1.788 -1.167 -0.400 -1.000

1.411 1.255 1.454 1.465 1.561 1.056 1.528 N.A. 1.285 1.306 1.328 1.183 1.053 1.043 2.074 1.852

-1.118 -1.333 -2.167 -0.500 0.500 -1.075 -1.000 -0.833 -1.556 -1.500 -0.286

1.728 1.528 1.169 1.871 2.121 1.269 0.000 1.467 1.130 0.972 1.380

-0.231 0.000 1.000 -1.000 -0.222 -0.702 -2.000 -1.400 -0.615 -0.605

1.235 N.A. N.A. 0.000 1.394 1.195 N.A. 1.140 1.193 1.198

子供の有無

-0.875 -1.333 -1.370 -0.972 -1.153 -0.542 -0.639 -1.007 -1.583 -1.229 -1.191 -1.205 -0.970 -0.592

1.355 1.581 1.218 1.374 1.341 1.406 1.241 1.310 0.793 1.096 1.341 1.341 1.403 1.224

-1.165 -0.877 -1.219 -1.324 -1.200 -1.207 -1.056 -0.833 -1.257 -1.281 -1.235 -1.208 -1.531 -1.355 -0.769 -0.727

1.382 1.255 1.448 1.376 1.502 1.048 1.662 1.169 1.269 1.306 1.358 1.198 1.082 0.985 1.641 1.618

学歴

-1.100 -0.500 -1.000 -2.000 -2.333 -0.778 -1.059 -2.000 -2.250 -2.000 -1.000 -1.250 -0.550

1.294 1.732 1.414 1.414 0.577 1.093 1.324 1.414 0.957 1.000 N.A. 0.957 1.317

-1.101 -0.852 -1.625 -1.640 -1.308 -1.389 -0.649 -0.684 -1.181 -1.357 -1.818 -1.226 -1.405 -1.404 -1.000 -0.611

1.412 1.167 1.096 1.411 1.507 1.420 1.513 1.338 1.316 1.446 1.220 0.921 1.142 1.245 1.506 1.309

-1.318 -2.000 -1.571 -1.400 -0.944 -1.111 -2.000 -1.175 -1.000 -1.579 -1.409 -1.278 -1.000 -1.000 -0.417

1.152 1.414 1.342 1.046 1.305 0.782 0.000 1.431 1.414 1.071 1.333 1.227 1.414 2.171 1.240

-1.313 -3.000 -2.000 1.000 -1.000 -1.500 -1.028 -1.000 -3.000 -1.050 -1.400 -1.348 -1.048 -0.333

1.493 N.A. 1.000 2.828 0.000 1.069 1.232 N.A. 1.767 1.099 1.142 1.191 1.071 1.155

-0.932 -0.875 -1.158 -1.270 -1.000 -1.178 -0.524 -0.429 -1.078 -1.200 -1.060 -1.300 -1.139 -1.065 -0.741 -0.867

1.369 1.296 1.509 1.285 1.351 1.262 1.469 1.173 1.241 1.152 1.252 1.181 1.457 1.289 1.130 1.060

-0.649 -0.500 -1.000 -0.300 -1.000 0.167 -1.667 -1.046 -1.111 -0.571 -2.000 0.000 0.000 -3.000

1.420 1.633 1.651 1.567 0.817 0.753 0.577 1.327 1.167 1.512 1.000 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

自己成長対お金

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

0.261 0.320 0.286 0.211 1.000 1.375 -0.333 -0.150 -0.039 0.650 -0.484 0.773 -0.200 -0.046 -0.208 -0.306

1.605 1.547 1.526 1.988 1.922 1.408 1.461 1.089 1.659 2.033 1.568 1.412 1.555 1.558 1.888 1.451

0.051 -0.500 0.261 0.115 0.438 -0.133 -0.180 -0.033 -0.092 0.050 -0.268 -0.039 -0.326 0.351 -0.038 -0.214

1.578 1.689 1.718 1.518 1.785 1.224 1.535 1.484 1.388 1.234 1.582 1.296 1.521 1.252 1.568 1.124

0.056 -1.000 0.385 0.107 0.286 0.290 -0.130 -0.238 -0.325 -0.182 -0.321 -0.407 -0.833 -0.067 -0.046 -0.167

1.546 1.491 1.938 1.812 1.487 1.243 1.486 1.411 1.677 1.601 1.786 1.670 1.877 1.574 1.527 1.586

0.035 1.250 0.727 0.250 -0.077 -0.194 -0.364 -0.111 0.068 0.600 -0.333 -0.333 0.769 0.056 -0.900 1.000

1.559 1.258 2.494 1.581 0.954 1.493 1.567 0.928 1.625 1.517 1.633 1.676 2.127 1.259 1.197 1.291

-0.277 -0.222 -1.500 1.714 -0.071 -1.111 -1.500 -0.031 0.000 0.375 0.200 -0.667 -0.714 0.000 0.667

1.690 1.302 1.291 1.113 1.817 1.269 1.000 1.555 N.A. 1.996 1.483 1.528 1.604 1.581 0.577

婚姻状況

0.013 0.000 0.234 0.436 0.044 -0.308 -0.135 -0.158 0.100 -0.094 -0.250 -0.024 -0.174 -0.361

1.507 2.000 1.591 1.616 1.390 1.488 1.351 1.464 1.518 1.540 1.625 1.423 1.497 1.170

0.202 -0.105 0.327 -0.094 0.438 0.800 1.000 2.000 -0.086 0.263 -0.387 0.111 -0.394 0.278 1.000 -0.625

1.686 1.655 1.698 1.701 1.684 1.474 2.000 N.A. 1.699 1.631 1.748 1.475 1.983 1.674 2.121 1.923

0.000 0.000 1.500 -1.167 -1.000 0.125 0.000 -0.500 0.667 -0.100 0.857

2.031 3.000 1.643 1.329 1.414 1.620 0.000 1.732 1.118 2.025 1.345

-0.539 -1.000 0.000 -0.500 -0.556 -0.070 0.000 -0.600 -0.462 0.132

1.198 N.A. N.A. 0.707 1.424 1.348 N.A. 0.548 1.713 1.277

子供の有無

0.005 0.556 0.239 0.333 0.035 -0.250 -0.157 -0.113 0.167 0.125 -0.206 -0.024 -0.267 -0.117

1.502 1.944 1.662 1.610 1.435 1.458 1.368 1.461 1.528 1.511 1.680 1.343 1.574 1.247

0.150 -0.105 0.267 -0.014 0.711 0.207 -0.500 0.000 -0.108 0.263 -0.353 -0.083 -0.469 0.258 0.769 -0.364

1.675 1.655 1.717 1.676 1.674 1.449 1.689 1.414 1.658 1.631 1.657 1.489 1.804 1.632 1.536 1.859

学歴

-0.250 -1.250 0.000 1.500 -0.667 -0.111 -0.029 1.000 -1.250 1.333 0.000 -0.250 -0.050

1.860 2.062 1.414 0.707 3.215 1.537 1.586 2.828 2.872 2.082 N.A. 0.500 1.191

0.279 -0.333 0.708 0.440 1.026 0.167 -0.243 0.132 0.068 -0.071 0.591 -0.129 -0.054 0.319 0.109 -0.130

1.582 1.441 1.706 1.960 1.347 1.505 1.571 1.277 1.506 1.720 1.736 1.477 1.471 1.416 1.622 1.289

0.091 2.000 -0.357 -0.100 0.444 0.000 0.333 -0.282 -0.500 -0.211 0.227 -0.333 -0.455 -0.533 -0.667

1.465 1.414 2.170 1.071 1.294 1.000 1.528 1.653 1.643 1.813 1.412 1.847 1.214 2.031 1.497

0.000 -3.000 0.667 2.000 -1.000 -0.125 -0.065 1.000 -0.500 -0.150 -0.100 -0.044 0.000 0.250

1.862 N.A. 0.577 1.414 0.000 2.031 1.494 N.A. 1.716 1.599 1.683 1.609 1.265 1.138

0.026 0.167 0.404 0.127 0.170 0.000 -0.238 -0.321 -0.169 0.850 -0.440 0.175 -0.722 -0.065 -0.370 -0.067

1.573 1.711 1.568 1.690 1.857 1.528 1.399 1.309 1.554 1.309 1.358 1.500 1.861 1.389 1.573 1.486

-0.298 0.063 -0.583 -0.200 -0.100 -1.000 -0.667 -1.227 -1.222 -0.714 -1.667 -1.000 -3.000 -2.000

1.546 1.769 1.676 1.932 0.568 1.414 1.155 1.343 1.202 1.604 1.528 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  
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物質的な消費対体験的な消費

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

-0.049 -0.040 -0.600 0.421 -0.571 -0.250 0.524 0.300 0.311 -0.350 0.548 0.136 -0.200 0.455 0.875 0.472

1.719 1.767 1.459 1.981 1.989 2.121 1.692 1.261 1.639 1.565 1.588 1.583 1.528 1.738 1.752 1.594

0.134 0.333 -0.435 -0.082 0.021 0.100 0.600 0.450 0.368 -0.600 -0.049 -0.039 0.609 0.811 0.736 0.554

1.721 1.495 2.007 1.686 1.839 1.398 1.616 1.620 1.685 1.667 1.923 1.612 1.719 1.729 1.583 1.387

0.174 -1.500 -0.385 0.179 -0.400 0.065 1.348 1.143 0.519 0.000 0.107 0.667 0.733 0.267 1.318 0.250

1.805 1.269 2.103 1.847 1.631 1.652 1.434 1.558 1.741 1.342 1.792 1.840 1.874 1.617 1.701 1.485

-0.058 -1.500 -1.000 -0.125 0.154 -0.645 0.909 0.333 0.297 -1.000 -1.500 0.267 0.462 0.389 1.500 0.571

1.694 1.915 2.191 2.167 1.463 1.459 1.514 1.225 1.907 2.236 1.975 1.710 1.898 1.787 1.509 1.988

0.234 -0.889 0.500 -0.429 0.786 1.000 0.000 0.563 2.000 0.125 0.200 1.000 1.571 0.000 0.000

1.563 1.691 1.732 1.272 1.578 1.000 1.414 1.625 N.A. 1.808 1.483 0.000 1.988 1.225 1.732

婚姻状況

0.306 0.154 -0.188 -0.026 0.141 0.748 0.567 0.491 0.000 0.266 0.306 0.646 0.837 0.410

1.606 2.154 1.689 1.546 1.509 1.536 1.550 1.693 1.919 1.784 1.749 1.673 1.608 1.542

-0.332 -0.281 -0.663 0.359 -0.594 -0.333 1.000 -2.000 0.187 -0.386 0.140 0.111 0.970 0.611 1.000 0.625

1.871 1.730 1.785 1.912 2.046 1.839 2.646 N.A. 1.701 1.623 1.791 1.550 1.630 1.461 1.581 1.847

0.529 0.667 -0.333 1.000 1.500 0.625 0.500 0.000 0.000 1.400 1.429

1.546 0.577 2.066 1.265 0.707 1.835 0.707 1.758 2.500 1.578 0.976

0.539 1.000 -0.200 2.500 0.333 0.474 -3.000 0.400 1.000 0.395

1.391 N.A. N.A. 0.707 1.000 1.659 N.A. 2.302 1.958 1.386

子供の有無

0.382 0.000 -0.109 0.111 0.094 0.938 0.537 0.513 -1.000 0.188 0.279 0.699 0.901 0.466

1.588 1.871 1.663 1.597 1.548 1.493 1.507 1.695 1.706 1.782 1.803 1.709 1.634 1.500

-0.270 -0.281 -0.619 0.189 -0.667 0.138 0.056 0.333 0.233 -0.386 0.216 0.208 0.714 0.258 1.000 0.636

1.821 1.730 1.836 1.863 1.822 1.620 1.697 1.966 1.706 1.623 1.800 1.592 1.620 1.770 1.683 1.433

学歴

-0.050 -0.250 -1.000 0.000 0.333 0.111 0.059 -0.500 -0.500 -0.333 0.000 1.750 -0.050

1.932 2.500 1.414 2.828 3.055 1.616 1.774 0.707 2.646 2.887 N.A. 0.500 1.638

-0.260 -0.296 -1.417 -0.160 -0.692 -0.722 0.676 0.184 0.230 -0.214 -0.455 0.097 0.027 0.426 0.630 0.444

1.788 1.564 1.558 1.886 1.809 1.526 1.733 1.658 1.751 1.792 1.870 1.620 1.848 1.839 1.768 1.513

-0.121 -0.500 -0.786 0.050 0.000 0.444 -0.333 0.146 -0.667 0.000 -0.046 -0.222 1.091 0.467 0.417

1.836 2.121 2.007 1.905 1.910 1.014 2.517 1.751 0.516 1.944 1.812 1.768 1.814 1.685 1.621

0.188 3.000 -1.667 -0.500 2.000 0.250 0.738 2.000 0.200 0.650 0.550 0.739 1.095 0.917

2.073 N.A. 0.577 3.536 0.000 1.909 1.586 N.A. 2.098 1.899 1.276 1.738 1.338 1.240

0.329 -0.250 -0.281 0.175 0.213 0.343 0.825 0.893 0.598 -0.650 0.340 0.325 1.222 0.548 1.444 0.933

1.609 1.871 1.800 1.632 1.614 1.539 1.362 1.289 1.638 1.631 1.636 1.526 1.514 1.609 1.553 1.163

0.053 -0.313 0.083 0.000 -0.300 1.667 0.000 0.136 0.333 -0.571 1.000 0.000 -1.000 2.000

1.757 1.887 2.314 1.155 1.337 1.033 2.000 1.670 1.936 1.397 1.732 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

自分のための消費対家族や友人など自分以外のための消費

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

-0.662 -1.000 -0.743 -0.579 -1.143 -0.500 -0.524 -0.050 -0.467 -1.100 -1.129 -0.046 0.000 -0.546 -0.167 -0.278

1.477 1.354 1.379 1.742 1.657 1.773 1.569 1.099 1.380 1.294 1.284 1.588 1.414 1.299 1.090 1.323

-0.294 -0.611 -1.022 -0.328 -0.167 -0.133 -0.080 0.033 -0.207 -1.050 -0.390 0.098 -0.217 -0.378 -0.113 -0.018

1.447 1.461 1.483 1.434 1.730 1.502 1.243 1.134 1.469 1.356 1.547 1.375 1.590 1.255 1.565 1.395

-0.167 -0.900 -1.077 -0.286 0.000 -0.161 0.304 0.095 -0.156 -1.000 -0.750 0.000 0.600 -0.400 0.136 -0.167

1.497 1.524 1.847 1.697 1.393 1.530 0.876 1.446 1.604 1.095 1.430 1.617 1.812 1.522 1.552 1.403

-0.138 -0.750 -1.818 0.750 0.539 -0.161 0.636 -0.444 -0.162 -1.800 -1.667 -0.600 0.077 0.222 0.600 1.000

1.496 0.957 1.537 1.753 1.050 1.485 0.809 0.882 1.664 0.837 1.506 0.828 1.605 1.592 1.713 2.236

-0.021 -0.444 -0.750 -1.714 0.571 0.667 1.000 -0.625 -2.000 -1.250 -0.600 -0.333 -0.571 -0.400 0.667

1.608 1.424 2.630 1.113 1.453 1.000 0.817 1.601 N.A. 1.488 1.342 1.155 2.070 2.074 0.577

婚姻状況

0.061 -0.692 0.094 0.192 0.044 0.103 0.010 0.125 -0.500 0.375 0.389 -0.195 0.116 0.197

1.341 1.932 1.488 1.368 1.452 1.197 1.170 1.490 1.469 1.409 1.597 1.478 1.475 1.400

-0.920 -0.842 -1.010 -0.868 -0.938 -0.800 -0.667 -1.000 -0.866 -1.140 -0.871 -0.593 -0.849 -0.778 -0.600 -1.125

1.508 1.373 1.453 1.606 1.703 1.656 2.517 N.A. 1.378 1.231 1.476 1.281 1.326 1.309 2.302 1.642

-0.765 1.333 -2.167 -0.167 -1.500 -0.125 0.000 0.500 -1.000 -0.400 0.286

1.954 0.577 1.602 1.941 0.707 1.488 0.000 1.624 1.225 1.506 1.380

0.000 -1.000 -1.000 -0.500 0.333 -0.263 -1.000 0.200 -0.462 -0.237

1.155 N.A. N.A. 0.707 1.225 1.330 N.A. 1.304 1.330 1.364

子供の有無

0.166 0.000 0.478 0.264 0.047 0.219 0.028 0.142 -0.167 0.563 0.471 -0.169 0.079 0.078

1.319 1.732 1.472 1.384 1.479 1.163 1.156 1.472 1.403 1.351 1.661 1.413 1.474 1.391

-0.883 -0.842 -1.057 -0.784 -1.067 -0.483 -0.889 0.000 -0.785 -1.140 -0.882 -0.486 -0.531 -0.774 -0.846 -1.091

1.483 1.373 1.466 1.510 1.615 1.573 1.231 1.549 1.389 1.231 1.464 1.311 1.371 1.454 1.519 1.446

学歴

0.050 -0.750 -0.500 2.500 -1.667 0.556 -0.471 -2.500 -2.740 0.667 -1.000 0.250 -0.100

1.731 1.500 0.707 0.707 2.309 1.236 1.542 0.707 0.500 2.082 N.A. 0.957 1.210

-0.418 -0.963 -1.042 -0.200 -0.487 -0.056 -0.243 -0.053 -0.177 -0.893 -0.955 0.258 0.189 -0.234 -0.065 -0.037

1.466 1.372 1.601 1.607 1.715 1.392 1.188 1.184 1.526 1.423 1.463 1.483 1.647 1.402 1.555 1.453

-0.546 0.500 -1.429 -0.700 -0.167 0.000 0.000 -0.233 -1.667 -0.263 0.409 -0.333 -1.182 0.400 -0.417

1.609 2.121 1.453 1.559 1.757 1.118 2.000 1.652 0.817 1.661 1.403 1.572 1.834 1.805 1.505

0.188 3.000 0.333 -0.500 0.000 0.000 -0.224 -1.000 -1.000 -0.450 -0.300 -0.217 0.381 -0.083

1.223 N.A. 1.528 0.707 0.000 1.069 1.544 N.A. 1.247 1.538 1.689 1.622 1.359 1.621

-0.279 -0.833 -0.983 -0.318 -0.192 -0.206 0.191 0.018 -0.343 -1.200 -0.720 -0.225 0.250 -0.226 -0.519 0.400

1.439 1.341 1.395 1.554 1.498 1.590 1.105 1.168 1.426 1.005 1.443 1.271 1.610 1.203 1.341 1.549

0.000 -0.750 0.250 0.100 0.200 1.167 -0.333 -0.818 -1.000 -1.000 0.000 -1.000 -1.000 0.000

1.669 1.653 2.006 1.595 1.398 1.169 1.528 1.006 1.118 1.000 1.000 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

【好み】仕事に費やす時間対家族と過ごす時間

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

0.845 1.240 0.914 0.842 0.571 1.125 0.714 0.450 0.578 0.450 0.871 1.182 0.560 0.318 0.417 0.306

1.494 1.508 1.721 1.740 1.604 1.356 1.309 0.887 1.658 1.572 1.821 1.708 1.828 1.492 1.692 1.470

0.665 0.278 1.000 1.098 1.042 0.167 0.540 0.133 0.928 0.150 1.561 1.216 1.109 0.757 0.774 0.589

1.599 1.487 1.776 1.670 1.725 1.315 1.388 1.396 1.555 1.694 1.433 1.460 1.663 1.461 1.648 1.372

0.696 0.100 1.000 0.821 1.143 0.516 0.609 0.238 1.225 0.091 1.357 1.333 1.433 1.300 1.182 1.083

1.710 2.283 1.528 1.722 1.700 1.651 1.559 1.758 1.466 1.700 1.283 1.617 1.675 1.343 1.368 0.996

0.839 0.500 0.182 1.750 0.769 0.903 1.273 0.333 0.946 0.400 0.167 1.000 1.385 1.500 0.200 0.714

1.363 1.000 1.779 1.389 1.363 1.375 0.905 1.000 1.695 2.074 1.941 1.414 1.710 1.505 1.874 1.890

0.340 0.778 0.500 0.286 0.786 -0.667 0.000 1.625 2.000 2.000 1.400 1.333 1.429 1.000 2.667

1.723 1.856 2.517 1.976 1.528 1.414 1.414 1.409 N.A. 1.512 0.548 1.528 1.902 1.581 0.577

婚姻状況

0.817 2.077 1.438 1.308 0.728 0.570 0.240 1.283 2.350 1.547 1.653 1.232 0.895 0.836

1.505 1.188 1.511 1.489 1.415 1.435 1.383 1.438 0.745 1.321 1.302 1.426 1.572 1.393

0.573 0.684 0.723 0.566 -0.063 0.533 0.667 0.000 0.634 0.298 1.097 0.796 0.091 0.389 -0.400 0.000

1.716 1.671 1.727 1.814 1.795 1.302 1.155 N.A. 1.696 1.647 1.568 1.606 1.990 1.420 2.608 1.604

0.000 0.000 1.667 -1.500 -0.500 0.275 2.000 0.667 -0.444 -2.000 0.714

1.658 1.000 1.211 0.837 0.707 1.601 1.414 1.723 1.667 1.476 1.113

0.385 0.000 3.000 1.000 0.000 0.509 -3.000 1.400 0.846 0.368

1.325 N.A. N.A. 1.414 1.118 1.513 N.A. 1.140 1.405 1.478

子供の有無

0.760 1.778 1.478 1.361 0.600 0.594 0.241 1.128 1.583 1.708 1.618 1.217 0.822 0.709

1.513 1.302 1.457 1.476 1.521 1.433 1.380 1.458 1.621 1.091 1.361 1.482 1.539 1.369

0.638 0.684 0.800 0.730 0.267 0.621 0.389 -0.167 0.705 0.298 1.245 0.889 0.408 0.323 0.077 -0.273

1.676 1.671 1.740 1.777 1.763 1.321 1.335 0.753 1.709 1.647 1.576 1.641 1.892 1.400 2.139 1.737

学歴

0.600 0.750 2.000 -1.000 0.667 0.556 0.618 0.000 0.000 1.667 3.000 1.750 0.300

1.188 1.500 0.000 1.414 1.155 0.882 1.776 1.414 3.464 2.309 N.A. 0.500 1.380

0.644 0.185 0.833 0.960 0.872 0.944 0.595 0.316 1.049 0.607 1.773 1.161 1.460 0.894 0.957 0.852

1.560 1.469 1.736 1.645 1.704 1.589 1.423 1.378 1.567 1.571 1.343 1.530 1.677 1.671 1.534 1.446

0.758 1.500 0.500 1.500 0.889 -0.111 -1.667 0.689 -0.500 1.790 1.591 -0.611 0.273 0.667 0.250

1.737 2.121 1.743 1.573 1.641 1.453 1.528 1.709 1.225 1.084 1.469 1.754 1.272 1.952 1.288

1.250 3.000 2.667 0.500 2.000 0.500 1.075 1.000 1.500 0.850 1.750 1.174 0.571 0.667

1.528 N.A. 0.577 2.121 0.000 1.414 1.540 N.A. 1.509 1.599 1.118 1.557 1.720 1.557

0.715 1.167 0.930 1.000 0.766 0.630 0.651 0.125 0.995 0.100 1.160 1.425 1.250 1.194 0.444 0.467

1.607 1.810 1.850 1.646 1.735 1.448 1.381 1.415 1.516 1.889 1.490 1.375 1.402 1.195 1.601 1.506

0.684 0.813 0.417 1.600 0.800 0.000 -1.000 0.046 0.000 0.143 0.667 -1.000 -1.000 0.000

1.549 1.328 2.193 1.265 1.229 1.095 0.000 1.588 1.732 1.464 2.517 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  
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【好み】家族と過ごす時間対友人と過ごす時間

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

-0.204 0.680 0.143 -1.000 -0.071 -0.375 -0.429 -0.950 -0.278 0.550 -0.065 -0.591 -0.160 -0.227 -0.792 -0.500

1.657 1.376 1.630 1.667 1.859 2.134 1.599 1.146 1.607 1.538 1.526 1.894 1.908 1.343 1.444 1.444

-0.498 0.611 -0.130 -0.492 -0.750 -0.633 -0.840 -0.567 -0.457 0.600 -0.512 -0.373 -0.783 -0.919 -0.283 -0.464

1.466 1.501 1.668 1.567 1.720 1.033 1.149 1.212 1.562 1.847 1.705 1.536 1.504 1.382 1.486 1.464

-0.634 0.500 -0.231 -0.393 -0.714 -1.161 -0.957 -0.476 -0.438 1.455 -0.393 -0.630 -0.600 -0.767 -0.455 -0.583

1.665 2.014 1.878 1.912 1.582 1.369 1.397 1.632 1.722 1.368 1.833 1.757 1.850 1.406 1.565 1.621

-0.517 0.000 1.091 -1.750 -0.692 -0.839 -1.000 0.333 -0.784 0.400 0.167 -0.600 -1.539 -1.333 -0.300 -0.714

1.501 1.155 0.944 1.165 1.316 1.530 1.483 0.707 1.607 1.673 2.229 1.298 1.391 1.283 2.058 1.380

-0.787 -0.333 -0.500 -0.571 -1.286 -0.778 -0.750 -0.688 2.000 -0.125 0.000 -1.000 -1.286 -1.200 -1.667

1.628 2.062 2.517 1.618 1.383 1.563 0.957 1.575 N.A. 1.885 1.225 1.732 1.380 1.483 0.577

婚姻状況

-1.007 -1.462 -1.313 -1.154 -1.196 -0.879 -0.615 -0.956 -1.450 -1.141 -1.125 -1.122 -0.512 -0.803

1.337 1.664 1.344 1.433 1.234 1.301 1.257 1.433 1.317 1.367 1.472 1.261 1.540 1.436

0.317 0.579 0.238 0.132 0.344 0.400 0.333 1.000 0.299 0.754 -0.032 0.315 0.333 0.000 1.400 0.625

1.603 1.499 1.582 1.765 1.573 1.595 2.517 N.A. 1.638 1.629 1.690 1.540 1.762 1.237 1.517 1.408

0.412 0.333 0.667 0.000 1.000 -0.625 -1.000 -0.917 -0.333 -0.600 -0.429

1.064 0.577 1.633 0.632 0.000 1.514 0.000 1.730 1.581 1.506 1.512

0.154 0.000 2.000 0.000 0.000 -0.456 -2.000 0.000 -0.769 -0.368

1.214 N.A. N.A. 0.000 1.323 1.402 N.A. 2.121 1.235 1.364

子供の有無

-0.930 -1.333 -1.435 -1.056 -1.071 -0.854 -0.556 -0.863 -1.667 -1.104 -1.191 -1.000 -0.545 -0.641

1.381 1.658 1.361 1.500 1.343 1.338 1.270 1.439 0.985 1.433 1.448 1.379 1.466 1.413

0.054 0.579 0.162 -0.135 0.022 -0.379 -0.500 -0.500 0.057 0.754 -0.137 -0.069 0.000 -0.387 0.154 0.455

1.612 1.499 1.630 1.691 1.644 1.474 1.383 1.378 1.678 1.629 1.712 1.586 1.791 1.334 1.994 1.440

学歴

-0.600 0.250 -1.000 -1.000 -0.333 -0.889 -0.706 2.000 -1.500 -1.333 -3.000 -0.750 -0.600

1.392 1.258 1.414 1.414 2.887 0.928 1.715 1.414 1.732 2.887 N.A. 1.893 1.353

-0.423 0.370 0.375 -0.560 -0.615 -0.944 -0.730 -0.658 -0.449 0.500 -0.227 -0.290 -0.946 -0.872 -0.565 -0.315

1.598 1.668 1.637 1.960 1.600 1.474 1.305 1.300 1.658 1.711 1.901 1.657 1.682 1.439 1.573 1.588

-0.394 2.000 0.143 -1.100 0.056 -1.222 0.000 -0.466 1.667 -1.105 -0.591 0.056 -0.818 -0.267 -1.000

1.805 0.000 2.033 1.714 1.626 1.394 1.732 1.626 1.211 1.286 1.681 1.662 1.328 1.751 1.348

-1.500 -3.000 -2.333 -1.500 -2.000 -0.875 -0.598 1.000 -0.300 -0.800 -1.000 -0.609 -0.333 -0.417

1.414 N.A. 1.155 0.707 0.000 1.642 1.523 N.A. 1.636 1.609 1.622 1.500 1.528 1.240

-0.504 0.750 -0.123 -0.651 -0.681 -0.822 -0.841 -0.321 -0.416 0.700 -0.140 -0.600 -0.556 -0.903 -0.407 -1.000

1.502 1.359 1.659 1.494 1.630 1.427 1.322 1.237 1.570 1.625 1.678 1.549 1.594 1.274 1.421 1.254

-0.456 0.375 -0.083 -1.300 -0.900 -1.000 -1.667 0.318 0.889 0.571 -1.000 0.000 -2.000 0.000

1.626 1.360 1.975 1.567 1.449 1.095 0.577 1.701 1.691 1.272 2.646 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

【好み】仕事に費やす時間対友人と過ごす時間

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

0.570 1.360 0.971 0.474 0.786 0.000 0.000 -0.350 0.444 0.900 1.000 0.773 0.480 0.273 -0.292 0.083

1.711 1.655 1.740 2.010 1.718 1.927 1.342 1.089 1.625 1.447 1.673 1.875 1.447 1.486 1.654 1.519

0.396 1.167 1.044 0.771 0.750 -0.133 -0.100 -0.317 0.595 1.200 0.976 0.843 0.652 0.081 0.604 0.161

1.628 1.505 1.738 1.820 1.605 1.383 1.147 1.408 1.545 1.473 1.823 1.447 1.609 1.402 1.536 1.332

0.385 0.500 1.308 0.536 0.857 -0.161 -0.044 0.048 0.875 1.091 1.214 0.778 0.767 0.767 1.000 0.417

1.685 1.900 1.843 1.875 1.574 1.416 1.430 1.746 1.457 1.578 1.287 1.649 1.675 1.547 0.926 1.379

0.391 0.750 1.636 -1.000 0.692 0.129 0.455 0.333 0.649 1.800 0.333 0.733 0.539 0.833 0.300 0.143

1.458 1.258 1.362 1.195 1.437 1.500 1.293 0.707 1.794 1.095 2.658 1.710 1.664 1.618 2.058 2.116

-0.021 1.222 -0.500 0.571 -0.571 -0.667 0.000 1.156 2.000 1.750 1.200 0.667 1.286 -2.000 1.667

1.581 1.481 0.577 2.149 1.223 1.658 0.817 1.439 N.A. 0.886 1.483 2.082 1.380 1.643 1.528

婚姻状況

0.118 1.692 0.344 0.654 -0.130 -0.103 -0.173 0.527 1.400 0.484 0.667 0.427 0.535 0.246

1.546 1.548 1.937 1.602 1.400 1.295 1.376 1.488 1.603 1.501 1.364 1.556 1.469 1.445

0.954 1.105 1.050 0.736 0.969 0.400 1.333 1.000 1.008 1.140 1.032 1.167 0.636 0.889 1.000 0.500

1.663 1.622 1.693 1.756 1.616 1.502 1.528 N.A. 1.617 1.432 1.625 1.622 1.868 1.451 2.550 1.604

-0.118 0.000 1.333 -1.500 -0.500 0.050 2.000 0.417 0.222 -0.500 -0.571

1.654 1.000 0.633 0.837 0.707 1.797 1.414 2.065 1.394 1.716 1.813

-0.154 0.000 2.000 0.500 -0.556 0.193 -3.000 0.600 0.231 0.211

1.345 N.A. N.A. 0.707 1.333 1.445 N.A. 1.342 1.536 1.379

子供の有無

0.079 1.667 0.152 0.806 -0.165 -0.125 -0.194 0.419 0.250 0.542 0.559 0.542 0.416 0.194

1.537 1.500 1.862 1.598 1.471 1.292 1.391 1.514 1.815 1.501 1.510 1.541 1.531 1.456

0.799 1.105 1.076 0.730 0.711 0.035 0.278 -0.167 0.931 1.140 1.157 1.000 0.735 0.355 0.539 0.273

1.669 1.622 1.697 1.808 1.618 1.349 1.320 0.983 1.604 1.432 1.621 1.627 1.693 1.450 1.854 1.489

学歴

0.200 1.250 0.000 -0.500 0.000 0.000 0.177 2.500 0.000 0.000 3.000 0.250 -0.150

1.473 1.500 2.828 0.707 2.646 0.866 1.585 0.707 2.449 1.000 N.A. 1.708 1.309

0.394 0.704 1.042 0.480 0.769 0.333 0.000 -0.263 0.668 1.000 1.227 0.807 0.784 0.383 0.500 0.500

1.606 1.660 1.681 2.182 1.547 1.414 1.202 1.329 1.551 1.587 1.541 1.470 1.584 1.554 1.616 1.476

0.485 2.500 0.929 0.300 1.056 -1.222 0.000 0.204 0.833 0.632 0.818 -0.278 -0.091 0.067 -0.750

1.867 0.707 1.940 1.867 1.589 1.394 2.000 1.641 1.169 2.087 1.181 1.708 1.640 1.792 0.866

0.188 3.000 1.333 0.500 0.000 -0.625 0.776 1.000 1.200 0.300 1.100 0.783 0.667 0.833

1.797 N.A. 1.528 2.121 0.000 1.768 1.562 N.A. 1.398 1.922 1.447 1.347 1.653 1.586

0.420 1.417 1.316 0.587 0.660 -0.137 -0.048 -0.054 0.877 1.300 1.280 1.075 0.833 0.613 0.444 -0.133

1.646 1.586 1.681 1.756 1.685 1.456 1.337 1.420 1.529 1.342 1.443 1.760 1.521 1.476 1.251 1.457

0.316 0.750 0.500 0.600 0.200 -0.667 -1.333 0.318 0.667 0.857 -0.667 -1.000 -2.000 0.000

1.441 1.390 1.679 1.647 1.033 0.817 0.577 1.585 2.000 1.069 0.577 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

【重要度】仕事に費やす時間対家族と過ごす時間

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

0.894 0.880 0.857 1.158 0.714 1.125 0.952 0.700 0.783 0.550 1.129 1.227 0.680 0.546 0.583 0.694

1.496 1.590 1.498 1.893 1.590 1.356 1.244 1.342 1.611 1.504 1.727 1.926 1.574 1.595 1.530 1.470

0.713 0.056 1.109 1.213 1.125 0.200 0.600 0.117 1.003 0.350 1.634 1.353 1.174 0.784 0.830 0.625

1.625 1.830 1.741 1.603 1.794 1.349 1.385 1.367 1.515 1.755 1.299 1.440 1.510 1.548 1.661 1.273

0.870 0.800 1.308 0.786 1.400 0.742 0.783 0.143 1.313 0.273 1.464 1.296 1.667 1.533 1.091 0.917

1.550 1.687 1.377 1.475 1.538 1.437 1.445 1.797 1.388 1.902 1.261 1.463 1.516 1.358 0.921 1.084

0.989 0.250 1.273 1.875 0.692 1.000 1.364 0.111 1.189 1.000 0.167 1.400 1.539 1.778 0.500 0.571

1.289 1.258 1.618 1.356 1.182 1.291 0.674 1.054 1.550 2.345 2.041 1.121 1.330 1.060 1.841 1.902

0.638 0.889 0.500 1.143 1.286 -0.667 0.000 1.688 2.000 2.250 1.400 1.333 2.000 0.600 2.000

1.634 1.900 2.517 1.345 1.267 1.225 1.414 1.120 N.A. 0.886 0.548 1.528 0.577 1.817 1.000

婚姻状況

0.941 2.308 1.578 1.539 0.902 0.692 0.221 1.377 2.400 1.750 1.639 1.402 0.930 0.934

1.458 0.947 1.366 1.355 1.310 1.376 1.414 1.366 0.681 1.247 1.293 1.395 1.429 1.263

0.622 0.561 0.891 0.585 0.000 0.600 0.333 0.000 0.772 0.491 1.258 0.796 0.424 0.611 -0.200 -0.625

1.672 1.669 1.612 1.791 1.741 1.404 1.528 N.A. 1.639 1.713 1.459 1.559 1.733 1.420 2.775 1.506

0.353 1.000 1.667 -1.167 0.000 0.525 2.000 1.083 0.000 -0.300 1.000

1.693 1.732 1.211 0.983 1.414 1.552 1.414 1.379 1.732 1.418 1.291

0.462 0.000 2.000 1.000 0.222 0.702 -3.000 1.400 1.077 0.579

1.561 N.A. N.A. 1.414 1.716 1.414 N.A. 1.140 1.320 1.348

子供の有無

0.892 2.000 1.587 1.569 0.859 0.708 0.241 1.236 1.750 1.833 1.588 1.434 0.861 0.874

1.473 1.000 1.343 1.362 1.373 1.376 1.452 1.394 1.658 1.226 1.307 1.407 1.449 1.242

0.704 0.561 0.971 0.838 0.378 0.483 0.500 -0.167 0.851 0.491 1.382 0.986 0.755 0.452 0.231 -0.818

1.636 1.669 1.632 1.744 1.709 1.379 1.339 0.753 1.693 1.713 1.456 1.524 1.677 1.410 2.006 1.471

学歴

0.550 0.000 2.000 0.500 0.000 0.667 0.882 0.000 0.000 1.667 3.000 2.000 0.700

1.572 2.449 1.414 2.121 2.000 1.000 1.701 1.414 3.464 2.309 N.A. 0.817 1.218

0.774 0.333 0.958 1.280 0.949 1.056 0.703 0.395 1.113 0.821 1.546 1.194 1.595 1.149 1.000 0.778

1.536 1.414 1.805 1.595 1.669 1.434 1.244 1.498 1.498 1.765 1.405 1.515 1.301 1.546 1.506 1.396

0.788 1.000 0.857 1.250 0.833 -0.111 -0.333 0.748 -0.167 1.684 1.546 -0.167 0.909 0.333 0.000

1.678 1.414 1.791 1.682 1.689 1.453 1.528 1.637 1.169 1.204 1.535 1.581 1.578 1.839 1.206

1.125 3.000 2.667 0.500 2.000 0.250 1.308 1.000 1.800 1.300 1.800 1.174 0.762 1.333

1.746 N.A. 0.577 2.121 0.000 1.753 1.404 N.A. 1.476 1.342 1.056 1.586 1.610 1.073

0.828 0.875 1.123 1.048 1.128 0.781 0.810 0.089 1.151 0.250 1.540 1.525 1.278 1.290 0.556 0.533

1.530 1.849 1.615 1.601 1.569 1.346 1.366 1.405 1.437 1.832 1.199 1.339 1.446 1.216 1.340 1.598

0.825 0.875 1.000 1.700 1.000 -0.500 -1.000 0.182 0.111 0.143 0.667 -1.000 0.000 1.000

1.560 1.204 2.000 1.418 1.247 1.378 0.000 1.708 1.764 1.864 2.517 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  
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【重要度】家族と過ごす時間対友人と過ごす時間

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

-0.472 0.120 -0.029 -1.316 -0.214 -0.125 -0.667 -1.300 -0.283 0.500 -0.645 -0.818 -0.240 -0.364 -0.583 -0.361

1.632 1.364 1.505 1.635 1.968 1.959 1.770 1.031 1.583 1.539 1.590 1.868 1.809 1.329 1.316 1.477

-0.604 0.444 -0.239 -0.623 -0.938 -0.533 -1.000 -0.617 -0.612 0.650 -0.634 -0.745 -0.848 -0.838 -0.604 -0.589

1.492 1.886 1.676 1.665 1.577 1.074 1.107 1.250 1.465 1.461 1.593 1.354 1.429 1.280 1.561 1.359

-0.820 -0.300 -0.462 -0.536 -0.914 -1.323 -0.826 -0.762 -0.413 1.636 -0.286 -0.593 -0.767 -0.667 -0.500 -0.500

1.495 1.337 1.506 1.836 1.337 1.166 1.466 1.729 1.650 0.924 1.697 1.738 1.736 1.422 1.371 1.624

-0.851 -0.250 -0.182 -1.500 -1.077 -1.065 -1.000 -0.111 -0.946 0.400 0.000 -1.067 -1.462 -1.389 -0.300 -1.286

1.317 0.500 1.079 1.414 1.320 1.526 0.894 0.928 1.525 2.074 1.897 1.387 1.050 1.335 1.889 0.951

-0.830 -0.111 -0.500 -0.571 -1.571 -0.778 -0.750 -0.844 2.000 -0.750 0.000 -1.333 -1.286 -1.200 -1.333

1.523 2.205 2.517 1.134 0.852 1.394 0.957 1.505 N.A. 1.909 1.225 1.528 1.254 1.483 0.577

婚姻状況

-1.122 -1.692 -1.422 -1.333 -1.315 -0.925 -0.740 -1.034 -1.600 -1.313 -1.236 -1.134 -0.616 -0.771

1.284 1.316 1.295 1.306 1.109 1.272 1.307 1.360 1.188 1.355 1.261 1.235 1.465 1.383

0.076 0.123 0.010 0.019 0.031 0.600 0.000 1.000 0.216 0.790 -0.097 -0.037 0.364 0.056 1.400 0.500

1.586 1.501 1.513 1.876 1.425 1.502 3.000 N.A. 1.562 1.485 1.622 1.492 1.578 1.110 1.517 1.604

0.059 -0.667 0.833 -0.333 0.000 -0.700 -1.000 -1.167 -0.111 -0.800 -0.429

1.197 1.155 1.329 0.817 1.414 1.506 0.000 1.850 1.364 1.398 1.397

-0.615 0.000 1.000 -1.000 -0.778 -0.533 -1.000 0.000 -0.923 -0.429

1.193 N.A. N.A. 0.000 1.302 1.551 N.A. 2.121 1.256 1.397

子供の有無

-1.094 -1.556 -1.609 -1.222 -1.259 -0.948 -0.750 -0.954 -1.667 -1.375 -1.324 -0.988 -0.673 -0.680

1.296 1.333 1.201 1.396 1.177 1.243 1.312 1.366 1.073 1.347 1.263 1.348 1.386 1.352

-0.138 0.123 -0.067 -0.243 -0.222 -0.207 -0.556 -0.333 -0.119 0.790 -0.216 -0.306 -0.020 -0.355 0.154 0.455

1.580 1.501 1.552 1.789 1.491 1.473 1.653 1.211 1.610 1.485 1.639 1.516 1.677 1.279 2.035 1.440

学歴

-1.200 -1.500 -1.000 -1.500 -0.667 -1.222 -0.618 2.000 -1.500 -1.667 -3.000 -1.250 -3.000

1.361 1.291 0.000 0.707 3.215 0.972 1.652 1.414 1.732 2.309 N.A. 2.217 1.129

-0.587 0.148 0.042 -0.680 -0.667 -0.944 -0.865 -0.921 -0.509 0.643 -0.227 -0.516 -0.784 -0.809 -0.739 -0.574

1.580 1.537 1.681 2.036 1.562 1.349 1.357 1.343 1.584 1.545 1.771 1.568 1.669 1.393 1.527 1.474

-0.636 2.000 0.000 -1.250 -0.389 -1.444 -0.333 -0.466 1.500 -0.895 -0.864 -0.167 -0.636 -0.333 -0.500

1.651 0.000 2.038 1.482 1.378 1.236 1.155 1.650 1.049 1.370 1.833 1.581 1.286 1.799 1.679

-1.500 -3.000 -2.333 -1.500 -2.000 -0.875 -0.729 1.000 -0.400 -0.850 -1.050 -0.957 -0.524 -0.333

1.366 N.A. 1.155 0.707 0.000 1.553 1.502 N.A. 1.430 1.631 1.538 1.551 1.436 1.371

-0.661 0.208 -0.246 -0.778 -0.979 -0.890 -0.921 -0.464 -0.566 0.650 -0.360 -0.975 -0.833 -0.742 -0.370 -1.133

1.445 1.351 1.550 1.570 1.482 1.380 1.235 1.293 1.452 1.531 1.663 1.271 1.384 1.182 1.214 1.246

-0.632 -0.188 -0.083 -1.200 -1.200 -0.667 -1.333 0.273 0.889 0.429 -1.000 0.000 -1.000 -1.000

1.496 1.109 2.065 1.549 1.317 1.211 0.577 0.161 1.537 1.272 3.646 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

【重要度】仕事に費やす時間対友人と過ごす時間

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

0.514 1.120 0.714 0.579 1.000 0.000 0.000 -0.250 0.506 1.050 1.161 0.773 0.520 0.182 -0.125 0.083

1.658 1.590 1.655 2.116 1.710 1.927 1.304 1.070 1.519 1.468 1.551 1.744 1.295 1.332 1.454 1.422

0.342 0.722 0.913 0.771 0.688 0.000 -0.060 -0.417 0.543 1.200 1.122 0.628 0.565 0.189 0.509 0.054

1.620 1.934 1.684 1.764 1.715 1.390 1.132 1.319 1.506 1.399 1.631 1.549 1.486 1.391 1.489 1.341

0.342 1.100 1.462 0.357 0.771 -0.097 -0.261 -0.143 0.819 1.182 0.964 0.852 0.800 0.700 0.864 0.333

1.674 1.524 1.713 1.747 1.646 1.535 1.421 1.652 1.492 1.250 1.598 1.512 1.730 1.557 1.037 1.497

0.241 0.250 1.455 -1.125 0.154 0.258 0.455 -0.222 0.730 1.400 0.833 1.133 0.615 0.778 0.000 0.429

1.430 1.258 1.293 1.246 1.625 1.341 1.128 1.202 1.624 1.140 2.229 1.407 1.502 1.555 1.944 1.902

0.000 1.111 -0.500 0.429 -0.357 -0.667 0.000 0.969 2.000 1.625 1.200 1.000 0.857 -0.400 1.000

1.655 1.965 0.577 1.988 1.216 1.936 0.817 1.470 N.A. 1.061 0.837 1.732 1.773 1.677 1.732

婚姻状況

0.090 1.692 0.313 0.603 -0.033 -0.122 -0.308 0.525 1.450 0.672 0.597 0.378 0.488 0.230

1.535 1.437 1.885 1.693 1.386 1.294 1.308 1.468 1.638 1.544 1.339 1.576 1.404 1.321

0.824 0.930 0.891 0.698 0.719 2.000 1.333 1.000 0.963 1.175 1.054 0.889 0.758 0.722 0.800 0.375

1.677 1.657 1.673 1.771 1.746 N.A. 1.528 N.A. 1.533 1.338 1.577 1.513 1.678 1.179 2.387 2.134

0.000 0.000 1.500 -1.167 -1.000 0.175 2.000 0.500 0.556 -0.500 -0.429

1.541 0.000 1.378 0.983 0.000 1.647 1.414 1.977 1.236 1.509 1.397

-0.077 0.000 2.000 0.500 -0.444 0.088 0.000 0.600 0.000 0.053

1.382 N.A. N.A. 0.707 1.424 1.392 N.A. 1.342 1.472 1.413

子供の有無

0.529 1.444 0.152 0.750 -0.024 -0.177 -0.306 0.417 0.583 0.729 0.485 0.566 0.347 0.155

1.515 1.590 1.776 1.668 1.464 1.257 1.336 1.470 1.621 1.581 1.501 1.500 1.438 1.370

0.701 0.930 0.943 0.676 0.556 0.069 0.389 -0.333 0.893 1.175 1.177 0.833 0.837 0.161 0.462 0.000

1.677 1.657 1.669 1.822 1.726 1.334 1.461 0.817 1.540 1.338 1.576 1.501 1.491 1.393 1.854 1.844

学歴

0.050 0.750 1.500 -1.000 0.000 -0.333 0.265 2.000 -0.500 0.000 3.000 1.500 -1.000

1.791 2.872 2.121 0.000 2.646 1.000 1.463 1.414 1.732 1.000 N.A. 1.000 1.252

0.337 0.519 0.875 0.560 0.692 0.389 0.027 -0.368 0.585 1.179 0.909 0.774 0.595 0.447 0.326 0.370

1.601 1.784 1.801 2.083 1.575 1.461 1.166 1.195 1.540 1.565 1.823 1.454 1.589 1.427 1.550 1.470

0.303 2.500 0.857 0.150 0.833 -1.111 -1.667 0.447 1.333 1.053 1.136 -0.167 0.091 0.000 -0.417

1.921 0.707 1.995 1.814 1.855 1.269 1.528 1.576 0.817 1.810 0.834 1.654 1.640 1.927 0.900

-0.063 3.000 1.333 0.500 -0.500 -1.000 0.692 1.000 0.800 0.200 1.350 0.652 0.381 0.917

1.948 N.A. 1.528 2.121 0.707 1.852 1.616 N.A. 1.814 2.093 1.268 1.402 1.627 1.379

0.384 1.292 1.140 0.460 0.617 -0.137 0.000 -0.107 0.822 1.050 1.420 0.975 0.833 0.419 0.482 -4667.000

1.586 1.197 1.631 1.794 1.764 1.409 1.295 1.344 1.440 1.191 1.311 1.625 1.320 1.544 0.935 1.457

0.333 0.500 0.917 0.400 0.500 -0.833 -1.333 0.364 1.111 0.429 -0.667 -1.000 -1.000 -1.000

1.418 1.211 1.379 1.713 1.269 1.169 0.577 1.217 1.364 0.535 0.577 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

【実際】仕事に費やす時間対家族と過ごす時間

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

0.493 1.040 0.343 -0.368 0.357 0.750 0.810 0.550 0.611 0.450 0.710 0.773 0.360 0.955 0.292 0.694

1.692 1.399 1.970 1.892 1.823 1.691 1.327 1.395 1.635 1.432 1.936 1.950 1.604 1.327 1.706 1.451

0.351 0.111 0.239 0.705 0.688 0.067 0.500 -0.100 0.665 0.300 0.829 0.863 1.000 0.432 0.755 0.286

1.677 1.811 0.900 1.801 1.870 1.388 1.329 1.469 1.716 2.003 1.986 1.789 1.660 1.573 1.628 1.510

0.435 0.400 -0.077 0.250 0.886 0.387 0.522 0.238 1.150 0.091 1.143 1.148 1.467 1.400 1.091 0.833

1.706 2.011 1.382 1.956 1.641 1.542 1.675 1.814 1.526 1.973 1.557 1.657 1.676 1.453 0.921 1.193

0.517 0.500 -0.182 0.750 0.231 0.839 0.818 0.111 0.905 1.200 -0.667 1.000 1.000 1.500 0.600 0.571

1.584 1.000 2.272 2.188 1.235 1.508 1.471 0.928 1.807 2.387 2.338 1.512 2.082 1.383 1.817 1.902

0.255 0.333 0.500 0.143 0.929 -0.778 0.000 1.031 2.000 0.875 1.200 0.667 0.857 0.702 2.333

1.738 2.062 2.517 1.464 1.639 1.394 1.414 1.616 N.A. 1.553 1.483 2.517 1.773 1.545 1.155

婚姻状況

0.107 1.308 0.984 1.051 0.587 0.486 0.115 1.174 1.850 1.422 1.431 1.207 0.895 0.738

1.787 2.016 1.750 1.562 1.484 1.475 1.496 1.485 1.461 1.478 1.471 1.472 1.464 1.425

0.611 0.597 0.059 -0.208 -0.375 0.600 0.667 0.000 0.377 0.421 0.613 0.333 0.182 0.278 -0.200 -1.000

1.586 1.646 1.843 1.925 1.661 1.454 1.155 N.A. 1.845 1.812 1.854 1.833 1.944 1.274 2.775 2.000

0.308 -0.333 0.500 -1.167 0.000 0.250 2.000 0.417 0.111 -0.400 0.571

1.601 1.528 1.871 1.329 1.414 1.676 1.414 1.782 1.965 1.430 1.397

-0.294 0.000 3.000 1.000 -0.111 0.579 -3.000 1.400 0.615 0.553

1.611 N.A. N.A. 1.414 1.537 1.414 N.A. 1.140 1.261 1.389

子供の有無

0.579 0.667 0.978 1.111 0.600 0.500 0.102 1.036 1.167 1.604 1.338 1.217 0.772 0.670

1.587 2.121 1.719 1.561 1.529 1.480 1.516 1.517 1.946 1.364 1.532 1.531 1.482 1.431

0.198 0.597 0.162 0.081 -0.156 0.276 0.444 0.000 0.496 0.421 0.755 0.500 0.469 0.355 0.154 -0.636

1.761 1.646 1.882 1.950 1.651 1.509 1.338 0.894 1.805 1.812 1.869 1.808 1.883 1.305 1.951 1.690

学歴

0.200 0.250 -2.000 0.500 0.000 0.667 0.706 0.500 0.000 1.000 3.000 1.750 0.500

1.673 2.062 0.000 2.121 2.000 1.414 1.835 0.707 3.464 3.464 N.A. 0.500 1.395

0.462 0.333 0.042 0.640 0.667 0.944 0.541 0.184 0.932 0.750 1.318 1.161 1.162 0.979 0.957 0.519

1.662 1.569 1.967 1.846 1.767 1.662 1.346 1.574 1.580 1.917 1.673 1.440 1.537 1.553 1.460 1.563

0.106 1.500 -0.071 0.050 0.556 -0.444 -0.667 0.515 0.167 1.105 1.046 -0.556 1.000 0.400 0.083

1.738 2.121 1.817 1.877 1.723 1.333 1.528 1.798 1.329 1.729 1.812 1.947 1.673 1.805 1.379

1.063 3.000 2.333 -1.000 2.000 0.625 1.122 1.000 1.100 1.100 1.400 1.087 0.714 1.500

1.731 N.A. 1.155 1.414 0.000 1.685 1.564 N.A. 2.025 1.683 1.188 1.593 1.793 1.168

0.470 0.875 0.526 0.540 0.404 0.589 0.587 -0.071 0.703 0.000 0.620 0.900 1.194 0.903 0.370 0.400

1.645 1.676 1.891 1.856 1.715 1.432 1.499 1.412 1.691 1.892 1.806 1.881 1.636 1.375 1.305 1.595

0.053 -0.375 0.000 1.100 0.400 -0.500 -1.000 -0.091 -0.111 -0.571 2.333 -1.000 -2.000 -1.000

1.807 1.708 2.412 1.370 1.838 1.049 1.000 1.797 1.965 1.397 0.577 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  



224 
 

【実際】家族と過ごす時間対友人と過ごす時間

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

-0.211 0.680 0.286 -1.053 0.071 -0.125 -0.667 -1.150 -0.317 0.650 0.032 -0.773 -0.360 -0.364 -0.792 -0.500

1.758 1.435 1.856 1.682 1.940 1.959 1.713 0.988 1.636 1.182 1.703 1.744 1.777 1.706 1.474 1.521

-0.550 0.278 -0.065 -0.607 -0.813 -0.567 -0.860 -0.633 -0.559 0.800 -0.707 -0.549 -0.870 -1.000 -0.472 -0.482

1.489 1.487 1.781 1.563 1.746 1.040 1.195 1.221 1.593 1.704 1.750 1.677 1.529 1.312 1.514 1.440

-0.739 -0.500 0.385 -0.393 -1.029 -1.032 -1.044 -0.762 -0.463 0.818 -0.036 -0.630 -0.867 -0.733 -0.409 -0.667

1.587 1.716 1.261 1.931 1.382 1.402 1.430 1.729 1.700 1.328 1.934 1.822 1.943 1.285 1.333 1.614

-0.874 -0.250 -0.364 -1.500 -0.846 -1.032 -1.273 -0.222 -0.973 0.000 0.333 -1.000 -1.462 -1.389 -0.800 -1.000

1.396 0.957 1.690 1.414 1.463 1.581 0.647 0.667 1.517 1.871 1.751 1.414 1.330 1.335 1.687 1.414

-0.872 -0.667 -0.500 -0.429 -1.357 -1.000 -0.500 -0.750 2.000 -0.375 0.200 -1.333 -1.143 -1.600 -1.333

1.527 1.871 2.517 1.134 1.216 1.658 1.291 1.666 N.A. 2.264 1.483 1.528 1.464 0.894 0.577

婚姻状況

-1.098 -1.615 -1.344 -1.346 -1.206 -0.963 -0.740 -1.052 -1.600 -1.359 -1.292 -1.085 -0.674 -0.754

1.307 1.387 1.312 1.356 1.209 1.310 1.262 1.419 1.465 1.326 1.388 1.363 1.426 1.457

0.241 0.281 0.228 0.076 0.375 0.400 0.333 1.000 0.284 0.702 0.011 0.241 0.242 0.167 1.400 -0.474

1.635 1.509 1.685 1.828 1.454 1.502 2.517 N.A. 1.661 1.451 1.778 1.670 1.768 1.249 1.517 1.350

0.353 0.000 0.833 0.167 0.000 -1.000 -1.000 -1.083 -1.222 -1.000 -0.571

1.115 0.000 1.602 0.753 1.414 1.485 0.000 1.832 1.202 1.563 1.512

-0.308 0.000 3.000 -1.000 -0.556 -0.491 1.000 -0.600 -0.615 -0.561

1.494 N.A. N.A. 0.000 1.333 1.338 N.A. 1.817 1.193 1.458

子供の有無

-1.055 -1.556 -1.478 -1.250 -1.082 -1.000 -0.732 -0.983 -1.583 -1.375 -1.368 -1.108 -0.733 -0.621

1.339 1.424 1.243 1.470 1.356 1.265 1.272 1.432 1.311 1.362 1.424 1.379 1.399 1.442

0.003 0.281 0.152 -0.189 0.044 -0.310 -0.444 -0.333 0.033 0.702 -0.108 -0.139 -0.102 -0.258 0.385 0.000

1.634 1.509 1.714 1.757 1.537 1.417 1.653 1.211 1.684 1.451 1.818 1.689 1.747 1.341 1.660 1.549

学歴

-0.800 -0.250 -0.500 -1.500 -0.667 -1.000 -0.618 1.000 -1.500 -1.333 -3.000 -1.000 -0.300

1.576 1.500 2.121 0.707 3.215 1.225 1.688 0.000 1.732 2.887 N.A. 2.000 1.418

-0.639 -0.259 -0.042 -0.560 -0.769 -1.056 -0.865 -0.790 -0.664 0.429 -0.318 -0.613 -0.973 -1.085 -0.935 -0.593

1.570 1.559 1.654 2.002 1.646 1.514 1.294 1.339 1.546 1.731 1.937 1.520 1.536 1.299 1.323 1.434

-0.318 2.500 0.571 -1.250 0.056 -1.000 -0.333 -0.388 1.500 -0.790 -0.591 -0.222 -0.636 -0.200 -0.583

1.824 0.707 1.989 1.552 1.626 1.323 2.082 1.739 1.049 1.512 1.894 1.768 1.567 1.821 1.782

-1.250 -3.000 -2.333 1.000 -2.000 -1.000 -0.701 1.000 -0.500 -0.900 -1.000 -0.870 -0.476 -0.250

1.612 N.A. 1.155 1.414 0.000 1.512 1.627 N.A. 1.581 1.714 1.747 1.632 1.601 1.485

-0.569 0.792 -0.140 -0.619 -0.851 -0.808 -0.952 -0.554 -0.406 0.800 -0.140 -0.725 -0.722 -0.613 -0.259 -1.133

1.499 1.179 1.767 1.529 1.546 1.411 1.263 1.220 1.638 1.152 1.917 1.710 1.649 1.358 1.259 1.302

-0.526 0.438 -0.333 -1.200 -1.300 -0.833 -1.000 0.182 1.111 0.429 -2.667 0.000 -2.000 1.000

1.670 1.504 2.060 1.549 1.252 1.472 1.000 1.736 1.364 1.272 0.577 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

【実際】仕事に費やす時間対友人と過ごす時間

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

0.204 0.960 0.371 -0.421 0.357 0.125 0.095 -0.400 0.222 0.700 0.742 0.182 0.080 0.227 -0.375 0.028

1.635 1.399 1.767 1.805 1.823 1.808 1.546 1.046 1.566 1.302 1.788 1.991 1.382 1.307 1.527 1.404

0.003 0.444 0.326 0.361 0.250 -0.200 -0.200 -0.667 0.211 0.850 0.171 0.216 0.217 0.081 0.396 -0.089

1.614 1.886 1.851 1.780 1.707 1.400 1.178 1.284 1.619 1.843 1.935 1.653 1.548 1.479 1.573 1.431

-0.075 0.600 -0.231 -0.036 0.086 -0.258 -0.304 -0.095 0.563 1.182 0.643 0.593 0.433 0.300 0.727 0.417

1.611 1.955 1.589 1.815 1.442 1.549 1.608 1.640 1.609 1.250 1.810 1.600 1.851 1.725 1.032 1.505

-0.081 -0.250 0.727 -1.375 -0.231 0.032 0.000 -0.111 0.284 0.600 -0.167 0.600 -0.077 0.611 -0.200 0.286

1.549 0.957 1.272 0.916 1.787 1.703 1.612 1.054 1.724 1.817 2.041 1.724 1.935 1.420 1.814 1.976

-0.298 0.778 0.250 -0.571 -0.786 -0.667 -0.250 0.125 2.000 -0.250 0.600 0.667 0.143 -1.000 1.000

1.693 1.986 1.893 1.988 1.122 1.936 0.957 1.845 N.A. 2.375 1.517 2.517 1.773 1.414 1.000

婚姻状況

-0.181 1.231 -0.078 0.051 -0.272 -0.224 -0.471 0.273 0.600 0.313 0.208 0.207 0.349 0.180

1.540 1.739 1.811 1.658 1.498 1.416 1.292 1.558 2.088 1.717 1.519 1.561 1.437 1.432

0.336 0.649 0.238 0.170 0.188 0.400 1.667 1.000 0.452 0.860 0.355 0.352 0.303 0.500 0.800 -0.375

1.714 1.642 1.727 1.816 1.712 1.595 1.528 N.A. 1.757 1.517 1.875 1.673 1.879 1.383 2.683 2.134

-0.412 -0.333 0.500 -1.000 -1.500 -0.175 2.000 0.083 0.000 -0.800 -0.571

1.460 0.577 1.761 1.265 0.707 1.631 1.414 1.832 1.500 1.476 1.397

-0.177 0.000 2.000 0.500 -0.444 0.000 0.000 0.600 -0.385 0.526

1.382 N.A. N.A. 0.707 1.424 1.350 N.A. 1.342 1.446 1.335

子供の有無

-0.219 0.778 -0.283 0.125 -0.224 -0.271 -0.454 0.198 0.000 0.458 0.088 0.349 0.158 0.087

1.514 1.856 1.628 1.669 1.546 1.433 1.321 1.531 1.414 1.713 1.609 1.542 1.495 1.436

0.264 0.649 0.314 0.216 0.089 -0.138 0.278 -0.500 0.409 0.860 0.441 0.292 0.408 0.000 0.385 -0.273

1.699 1.642 1.745 1.867 1.663 1.481 1.406 0.837 1.735 1.517 1.948 1.690 1.695 1.414 1.895 1.618

学歴

-0.500 0.500 -2.000 -1.000 0.000 -0.667 -0.265 0.500 -1.250 -0.333 3.000 0.250 -0.400

1.539 2.082 0.000 0.000 2.646 1.000 1.442 0.707 1.258 0.577 N.A. 1.708 1.392

0.034 0.074 0.083 0.160 0.231 0.278 0.054 -0.447 0.340 0.929 0.318 0.387 0.135 0.298 0.261 0.259

1.565 1.730 1.472 1.972 1.630 1.602 1.471 1.179 1.625 1.804 2.009 1.606 1.702 1.531 1.527 1.494

-0.030 2.500 0.714 -0.600 0.500 -1.222 -1.000 0.146 1.333 0.211 0.864 -0.500 0.000 0.000 -0.583

1.929 0.707 2.234 1.667 1.823 1.202 2.000 1.677 0.817 2.070 1.246 1.581 1.612 2.000 1.165

0.125 3.000 1.333 0.000 0.000 -0.625 0.467 1.000 0.500 -0.100 0.750 0.435 0.476 0.917

1.628 N.A. 1.528 0.000 0.000 1.598 1.695 N.A. 1.958 2.125 1.650 1.441 1.721 1.240

0.021 1.167 0.544 0.064 -0.106 -0.192 -0.238 -0.375 0.338 0.650 0.600 0.375 0.500 0.097 0.000 -0.333

1.598 1.274 1.784 1.684 1.671 1.506 1.388 1.409 1.584 1.348 1.784 1.779 1.612 1.491 1.074 1.397

-0.140 -0.125 0.583 -0.400 -0.100 -0.833 -1.000 -0.046 0.444 -0.143 -0.667 -1.000 -2.000 1.000

1.575 1.310 2.065 1.350 1.792 1.169 1.000 1.676 2.128 1.345 1.155 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

BigFive外向性

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

2.683 2.547 2.395 2.579 3.006 2.656 2.865 3.050 2.879 2.779 2.680 2.735 2.803 3.080 3.090 2.982

0.702 0.750 0.675 0.778 0.503 0.474 0.684 0.603 0.652 0.792 0.531 0.683 0.831 0.579 0.611 0.516

2.813 2.732 2.676 2.801 2.688 2.836 2.968 2.913 2.927 2.408 2.854 2.752 2.879 3.011 3.175 3.077

0.642 0.474 0.712 0.768 0.594 0.649 0.592 0.534 0.722 0.716 0.765 0.708 0.806 0.604 0.720 0.575

2.997 2.642 2.692 2.985 2.988 2.930 3.109 3.365 3.110 3.023 2.801 3.015 3.281 3.181 3.367 3.049

0.658 0.539 0.718 0.746 0.730 0.621 0.447 0.529 0.725 0.671 0.736 1.024 0.688 0.625 0.456 0.442

2.889 2.646 2.591 3.042 2.910 2.893 2.970 3.083 3.134 2.650 3.097 3.194 3.122 3.236 3.017 3.310

0.676 0.961 1.042 0.533 0.505 0.616 0.808 0.320 0.706 0.665 0.670 0.823 0.675 0.637 0.766 0.760

3.160 2.954 3.354 3.179 3.250 3.176 3.042 3.266 2.833 2.729 3.450 3.806 3.667 3.417 2.806

0.618 0.521 0.849 0.729 0.754 0.374 0.520 0.711 N.A. 0.657 0.579 0.488 0.635 0.707 0.709

婚姻状況

2.978 3.071 2.956 2.937 2.919 3.003 3.039 3.090 2.950 2.987 3.012 3.169 3.194 3.086

0.613 0.512 0.677 0.654 0.641 0.591 0.550 0.685 0.748 0.842 0.697 0.650 0.607 0.603

2.628 2.629 2.545 2.709 2.708 2.789 2.444 2.167 2.796 2.686 2.763 2.787 2.922 3.000 3.083 2.875

0.718 0.641 0.736 0.855 0.617 0.620 0.419 N.A. 0.735 0.743 0.673 0.772 0.927 0.525 1.082 0.324

2.951 2.806 2.833 3.167 2.875 3.181 2.708 3.306 3.352 3.217 2.833

0.570 0.337 0.508 0.794 0.295 0.687 0.648 0.872 0.566 0.620 0.555

3.154 3.000 2.917 3.458 3.130 3.083 3.000 2.900 3.192 3.072

0.521 N.A. N.A. 0.884 0.526 0.605 N.A. 0.532 0.872 0.517

子供の有無

2.994 2.972 3.092 2.928 2.941 2.995 3.039 3.115 3.056 2.922 3.082 3.188 3.218 3.072

0.605 0.500 0.647 0.631 0.665 0.584 0.547 0.655 0.639 0.799 0.692 0.641 0.646 0.563

2.689 2.629 2.574 2.688 2.776 2.839 2.991 3.014 2.835 2.686 2.767 2.873 2.925 3.030 2.981 2.856

0.709 0.641 0.741 0.789 0.645 0.571 0.649 0.653 0.748 0.743 0.686 0.820 0.900 0.561 0.724 0.469

学歴

2.908 3.000 2.708 2.583 2.833 3.009 2.784 3.417 2.333 2.694 3.000 3.042 2.763

0.473 0.281 0.412 0.707 0.583 0.528 0.585 0.236 0.761 0.987 N.A. 0.689 0.469

2.753 2.528 2.542 2.657 2.703 2.736 2.955 2.972 2.929 2.664 2.277 2.755 2.892 3.179 3.149 3.051

0.643 0.700 0.707 0.784 0.601 0.458 0.530 0.594 0.730 0.849 0.741 0.711 0.812 0.575 0.680 0.556

2.729 2.417 2.339 2.800 2.773 3.019 3.139 3.007 2.528 2.899 3.099 2.815 3.182 3.189 3.146

0.666 0.943 0.792 0.598 0.510 0.733 0.536 0.702 0.625 0.634 0.940 0.741 0.650 0.523 0.383

2.766 3.250 2.556 2.250 3.042 2.844 3.136 3.167 3.133 2.999 3.238 3.047 3.266 3.146

0.686 N.A. 0.839 1.061 1.002 0.588 0.665 N.A. 0.649 0.746 0.769 0.647 0.632 0.520

2.923 2.698 2.588 2.979 2.981 2.967 2.989 3.121 3.010 2.667 2.948 2.819 3.167 3.134 3.213 3.178

0.678 0.596 0.744 0.749 0.671 0.649 0.637 0.521 0.727 0.647 0.585 0.855 0.784 0.689 0.738 0.603

2.965 2.943 2.590 3.267 2.967 3.278 2.944 3.049 2.852 2.988 2.806 3.833 3.583 4.667

0.723 0.649 0.941 0.603 0.719 0.524 0.585 0.686 0.557 0.713 0.376 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  
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BigFive協調性

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.140 3.110 2.948 3.219 2.941 3.292 3.302 3.350 3.237 3.100 3.124 3.053 3.290 3.314 3.361 3.354

0.508 0.526 0.508 0.686 0.458 0.434 0.404 0.292 0.468 0.495 0.489 0.494 0.590 0.393 0.377 0.367

3.239 3.444 3.141 3.190 3.158 3.122 3.307 3.368 3.314 2.967 3.323 3.288 3.268 3.264 3.431 3.418

0.475 0.493 0.560 0.504 0.497 0.419 0.359 0.422 0.472 0.460 0.619 0.447 0.422 0.312 0.529 0.386

3.264 3.042 3.045 3.399 3.179 3.199 3.377 3.437 3.396 3.136 3.241 3.485 3.475 3.422 3.576 3.201

0.464 0.322 0.307 0.523 0.539 0.492 0.276 0.400 0.442 0.334 0.483 0.502 0.423 0.427 0.376 0.252

3.252 3.021 3.030 3.323 3.359 3.194 3.515 3.287 3.296 2.750 2.944 3.372 3.141 3.569 3.492 3.131

0.473 0.267 0.672 0.511 0.430 0.363 0.584 0.404 0.499 0.717 0.344 0.316 0.579 0.479 0.313 0.363

3.262 3.232 2.917 2.810 3.357 3.482 3.646 3.320 3.417 2.979 3.417 3.222 3.595 3.483 3.222

0.493 0.314 0.167 0.743 0.490 0.311 0.105 0.503 N.A. 0.454 0.358 0.394 0.580 0.675 0.127

婚姻状況

3.285 3.199 3.249 3.187 3.210 3.349 3.391 3.400 3.350 3.409 3.331 3.418 3.474 3.359

0.428 0.472 0.499 0.474 0.426 0.378 0.362 0.420 0.511 0.451 0.424 0.417 0.402 0.370

3.139 3.197 3.050 3.226 3.130 3.239 3.139 2.833 3.174 3.035 3.175 3.190 3.232 3.278 3.367 3.469

0.535 0.493 0.524 0.593 0.576 0.492 0.173 N.A. 0.495 0.476 0.541 0.469 0.491 0.387 0.545 0.222

3.029 3.417 2.597 3.028 3.750 3.363 3.083 3.403 3.333 3.508 3.202

0.632 0.382 0.665 0.493 0.236 0.530 0.118 0.761 0.557 0.386 0.173

3.314 3.000 3.083 3.542 3.324 3.325 3.083 3.300 3.295 3.344

0.566 N.A. N.A. 0.530 0.643 0.497 N.A. 0.126 0.783 0.413

子供の有無

3.287 3.250 3.266 3.162 3.196 3.358 3.390 3.397 3.458 3.412 3.332 3.414 3.463 3.346

0.446 0.568 0.472 0.513 0.446 0.395 0.389 0.430 0.344 0.460 0.462 0.407 0.470 0.371

3.156 3.197 3.052 3.229 3.104 3.224 3.333 3.208 3.206 3.035 3.175 3.234 3.281 3.304 3.365 3.409

0.512 0.493 0.514 0.577 0.544 0.406 0.273 0.383 0.498 0.476 0.548 0.462 0.516 0.436 0.395 0.356

学歴

3.188 3.313 2.792 2.750 3.194 3.315 3.211 3.167 2.938 3.167 3.167 3.604 3.200

0.344 0.322 0.177 0.354 0.210 0.314 0.357 0.000 0.688 0.382 N.A. 0.381 0.242

3.246 3.151 3.135 3.460 3.077 3.181 3.345 3.353 3.314 3.051 3.186 3.280 3.297 3.410 3.353 3.415

0.423 0.338 0.425 0.560 0.416 0.212 0.365 0.422 0.458 0.396 0.640 0.415 0.401 0.375 0.522 0.423

3.165 3.375 3.054 3.192 3.167 3.148 3.417 3.328 3.194 3.333 3.549 3.056 3.273 3.450 3.285

0.517 0.884 0.559 0.496 0.579 0.381 0.507 0.497 0.616 0.533 0.519 0.477 0.570 0.359 0.279

3.255 3.083 2.944 2.958 3.292 3.458 3.362 3.500 3.158 3.279 3.425 3.370 3.524 3.257

0.423 N.A. 0.315 0.059 0.295 0.474 0.505 N.A. 0.505 0.544 0.618 0.428 0.508 0.351

3.235 3.215 3.025 3.176 3.186 3.250 3.356 3.409 3.302 2.929 3.195 3.235 3.387 3.425 3.531 3.461

0.505 0.637 0.559 0.527 0.568 0.474 0.387 0.374 0.472 0.558 0.513 0.392 0.469 0.408 0.367 0.327

3.199 3.162 3.229 3.175 3.092 3.458 3.194 3.220 3.204 3.119 3.472 2.667 3.750 3.333

0.531 0.524 0.561 0.668 0.504 0.474 0.347 0.470 0.431 0.546 0.502 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

BigFive良識性

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

3.105 3.117 2.883 3.154 3.030 3.000 3.191 3.433 3.150 2.921 3.116 2.792 3.097 3.269 3.368 3.343

0.638 0.708 0.627 0.658 0.556 0.362 0.736 0.466 0.541 0.489 0.568 0.439 0.503 0.462 0.616 0.483

3.223 3.102 3.069 3.169 3.122 3.097 3.443 3.390 3.168 2.683 2.923 3.039 3.065 3.286 3.390 3.432

0.586 0.658 0.629 0.534 0.721 0.467 0.483 0.518 0.553 0.417 0.525 0.577 0.500 0.466 0.555 0.445

3.290 2.883 2.853 3.384 3.381 3.258 3.243 3.575 3.217 2.902 2.938 3.238 3.328 3.269 3.474 3.236

0.627 0.517 0.648 0.497 0.688 0.702 0.438 0.599 0.568 0.382 0.664 0.584 0.623 0.463 0.473 0.399

3.207 3.125 2.803 3.188 3.212 3.298 3.242 3.389 3.247 2.850 3.222 3.306 3.256 3.232 3.083 3.679

0.593 0.344 0.931 0.405 0.276 0.618 0.584 0.488 0.497 0.494 0.482 0.468 0.552 0.468 0.418 0.489

3.598 3.343 3.521 3.381 3.762 3.639 3.958 3.240 2.667 2.604 3.567 3.028 3.714 3.533 3.194

0.614 0.438 0.661 0.870 0.629 0.451 0.675 0.660 N.A. 0.607 0.418 0.268 0.616 0.561 0.394

婚姻状況

3.315 2.821 3.198 3.245 3.300 3.366 3.461 3.228 2.883 3.059 3.079 3.285 3.377 3.406

0.592 0.695 0.497 0.711 0.638 0.514 0.518 0.532 0.598 0.607 0.512 0.473 0.468 0.475

3.111 3.072 3.004 3.289 3.203 3.167 2.667 4.250 3.067 2.823 2.983 3.147 3.285 3.384 2.967 3.677

0.646 0.635 0.653 0.604 0.609 0.610 1.202 N.A. 0.550 0.442 0.581 0.514 0.554 0.404 0.466 0.265

3.088 2.861 2.889 3.125 3.917 3.335 2.792 3.299 3.222 3.692 3.191

0.489 0.419 0.414 0.397 0.236 0.645 0.412 0.620 0.716 0.728 0.366

3.199 3.083 3.000 3.083 3.259 3.345 3.750 3.300 3.327 3.347

0.581 N.A. N.A. 0.707 0.655 0.537 N.A. 0.419 0.784 0.462

子供の有無

3.309 2.630 3.150 3.244 3.281 3.361 3.451 3.265 3.028 3.071 3.112 3.288 3.372 3.361

0.592 0.705 0.429 0.708 0.637 0.508 0.539 0.535 0.514 0.645 0.546 0.488 0.535 0.462

3.146 3.072 3.014 3.279 3.165 3.239 3.306 3.472 3.085 2.823 2.966 3.109 3.226 3.317 3.449 3.682

0.633 0.635 0.648 0.605 0.608 0.581 0.730 0.427 0.558 0.442 0.594 0.507 0.532 0.459 0.635 0.298

学歴

3.071 3.146 2.292 2.583 2.917 3.370 3.069 2.625 2.896 3.028 3.000 3.104 3.150

0.683 0.375 0.412 0.354 1.387 0.462 0.451 0.177 0.185 0.756 N.A. 0.550 0.451

3.159 3.077 2.879 3.283 2.944 3.032 3.318 3.436 3.168 2.816 2.761 2.884 3.025 3.358 3.380 3.429

0.583 0.630 0.593 0.620 0.537 0.400 0.558 0.505 0.585 0.398 0.757 0.636 0.506 0.447 0.577 0.446

3.066 2.667 2.804 3.188 3.213 3.037 2.944 3.138 2.847 2.868 3.106 3.032 3.114 3.439 3.576

0.578 0.589 0.681 0.514 0.506 0.664 0.474 0.562 0.464 0.588 0.557 0.498 0.584 0.485 0.396

3.349 2.500 3.278 3.292 3.708 3.406 3.206 2.667 2.925 3.263 3.275 3.145 3.262 3.292

0.781 N.A. 1.669 0.530 0.177 0.566 0.448 N.A. 0.411 0.469 0.485 0.427 0.412 0.446

3.287 3.087 3.010 3.218 3.333 3.363 3.394 3.473 3.221 2.854 3.060 3.158 3.310 3.371 3.463 3.456

0.620 0.695 0.631 0.527 0.707 0.652 0.501 0.574 0.562 0.535 0.509 0.529 0.585 0.505 0.613 0.451

3.404 3.318 3.250 3.683 3.367 3.431 3.611 3.322 3.306 3.131 3.139 3.833 3.917 4.250

0.607 0.755 0.600 0.521 0.582 0.449 0.394 0.619 0.656 0.575 0.625 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  

BigFive情緒安定性

全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

2.759 2.550 2.631 2.579 2.720 2.698 3.064 3.150 2.722 2.592 2.546 2.167 2.597 2.852 3.066 3.065

0.680 0.527 0.538 1.045 0.659 0.671 0.553 0.597 0.772 0.612 0.800 0.643 0.946 0.611 0.936 0.417

2.917 2.903 2.647 2.843 2.752 2.944 3.105 3.164 2.897 2.542 2.638 2.753 2.812 3.056 3.212 3.012

0.697 0.895 0.699 0.782 0.662 0.607 0.604 0.577 0.723 0.787 0.878 0.615 0.836 0.533 0.656 0.593

3.000 2.675 2.865 2.833 3.005 2.984 2.996 3.476 3.011 2.970 2.586 2.960 3.058 3.053 3.424 3.174

0.693 0.723 0.769 0.601 0.662 0.785 0.550 0.646 0.726 0.595 0.848 0.759 0.734 0.692 0.547 0.285

2.958 2.875 2.364 3.135 3.058 2.976 3.091 3.194 2.947 2.733 3.194 2.872 2.968 2.653 3.392 3.131

0.679 0.484 0.896 0.471 0.582 0.650 0.643 0.664 0.778 0.439 0.579 0.905 1.001 0.805 0.524 0.230

3.204 3.454 2.958 2.941 3.101 3.232 3.646 3.135 2.667 2.573 3.317 3.639 3.500 3.100 3.194

0.662 0.759 0.400 0.649 0.803 0.491 0.105 0.693 N.A. 0.332 0.851 0.948 0.704 0.545 0.567

婚姻状況

3.050 2.878 2.900 2.952 2.996 3.089 3.245 2.975 2.558 2.736 2.894 3.017 3.254 3.011

0.654 0.672 0.747 0.652 0.710 0.560 0.591 0.698 0.779 0.716 0.777 0.697 0.607 0.503

2.711 2.706 2.681 2.730 2.724 2.800 2.389 4.333 2.715 2.661 2.627 2.733 2.705 2.861 2.867 3.604

0.721 0.696 0.726 0.798 0.675 0.593 0.394 N.A. 0.787 0.663 0.816 0.809 0.915 0.575 0.814 0.525

2.760 2.806 2.542 2.861 3.042 3.042 2.500 3.160 3.148 2.967 2.964

0.592 0.728 0.479 0.748 0.295 0.855 0.471 1.199 0.623 0.939 0.292

3.186 3.000 3.250 3.917 3.037 3.092 3.750 2.483 3.442 3.035

0.653 N.A. N.A. 0.825 0.625 0.633 N.A. 0.388 0.932 0.447

子供の有無

3.058 2.954 2.919 2.905 3.013 3.087 3.237 3.017 2.403 2.776 2.896 3.013 3.272 3.033

0.636 0.354 0.608 0.664 0.716 0.569 0.600 0.679 0.808 0.649 0.831 0.690 0.643 0.468

2.765 2.706 2.682 2.762 2.811 2.828 3.069 3.264 2.743 2.661 2.651 2.700 2.828 2.890 2.936 3.288

0.732 0.696 0.740 0.851 0.645 0.611 0.609 0.659 0.798 0.663 0.810 0.817 0.923 0.609 0.984 0.684

学歴

2.821 2.563 2.583 2.625 2.694 3.074 2.838 2.958 1.917 2.750 3.000 3.208 2.942

0.497 0.571 0.236 1.002 0.674 0.287 0.623 0.177 0.879 0.764 N.A. 0.682 0.439

2.856 2.627 2.531 2.850 2.774 2.657 3.047 3.222 2.825 2.679 2.080 2.524 2.755 2.997 3.100 3.042

0.689 0.670 0.643 1.009 0.519 0.553 0.531 0.650 0.722 0.674 0.795 0.760 0.602 0.513 0.816 0.558

2.740 2.458 2.458 2.646 2.898 3.009 3.111 2.900 2.750 2.544 2.989 2.597 3.106 3.289 3.153

0.731 1.355 0.913 0.654 0.613 0.723 0.428 0.750 0.553 0.659 0.757 0.922 0.812 0.618 0.399

2.938 2.833 1.806 3.042 4.125 3.052 3.077 3.417 3.108 2.888 3.296 2.866 3.278 3.028

0.871 N.A. 0.709 0.059 0.412 0.696 0.739 N.A. 0.615 0.714 0.978 0.754 0.653 0.412

3.005 2.840 2.754 2.906 2.961 3.039 3.097 3.333 2.917 2.542 2.800 2.725 2.977 3.016 3.367 3.156

0.686 0.716 0.696 0.673 0.713 0.723 0.596 0.579 0.764 0.716 0.752 0.712 0.937 0.780 0.517 0.418

2.917 3.000 2.618 3.075 3.000 3.014 2.667 2.689 2.935 2.417 1.833 2.250 4.083 4.000

0.696 0.730 0.853 0.683 0.649 0.403 0.520 0.939 0.876 0.875 0.583 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

死別

いない

中学校

いる

短期大学

4年制大学

高等学校/高専

専門学校

大学院  
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全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 全体 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代

収入

2.896 2.943 2.688 2.781 2.994 2.833 3.000 3.158 2.862 2.925 2.796 2.610 2.897 3.004 2.885 2.910

0.623 0.690 0.762 0.549 0.438 0.492 0.569 0.446 0.467 0.346 0.486 0.427 0.608 0.378 0.548 0.371

3.055 2.907 2.946 2.936 3.016 3.106 3.207 3.183 2.927 2.617 2.754 2.757 2.829 3.063 3.143 3.066

0.561 0.393 0.644 0.604 0.664 0.536 0.415 0.474 0.515 0.454 0.538 0.480 0.547 0.317 0.531 0.478

3.100 2.742 2.865 3.092 3.100 3.091 3.138 3.401 3.002 2.705 2.777 2.975 3.114 3.050 3.250 3.000

0.494 0.528 0.553 0.481 0.535 0.480 0.187 0.511 0.452 0.330 0.466 0.529 0.394 0.440 0.359 0.335

3.103 2.729 2.485 3.104 3.321 3.258 3.083 3.194 3.097 2.667 3.097 3.094 3.141 3.009 3.317 3.238

0.605 0.533 0.889 0.458 0.433 0.566 0.452 0.377 0.528 0.543 0.600 0.467 0.518 0.563 0.468 0.582

3.488 3.176 3.563 3.345 3.607 3.630 3.625 3.096 2.833 2.510 3.150 3.417 3.548 3.400 2.778

0.620 0.558 0.851 0.690 0.718 0.286 0.661 0.690 N.A. 0.701 0.346 0.144 0.668 0.675 0.694

婚姻状況

3.165 3.032 2.984 3.137 3.197 3.198 3.252 2.998 2.717 2.832 2.958 3.047 3.152 3.027

0.517 0.544 0.573 0.565 0.581 0.398 0.466 0.478 0.550 0.465 0.507 0.459 0.436 0.427

2.897 2.882 2.805 2.978 3.050 3.083 2.306 2.833 2.865 2.750 2.788 2.846 3.020 3.120 3.117 3.333

0.654 0.564 0.722 0.603 0.640 0.594 0.937 N.A. 0.512 0.412 0.522 0.545 0.521 0.384 0.807 0.227

3.025 2.917 2.750 3.292 3.208 3.060 2.792 3.056 3.037 3.283 2.857

0.506 0.382 0.530 0.532 0.059 0.525 0.530 0.679 0.445 0.516 0.279

3.109 3.000 3.083 3.292 3.083 2.966 2.417 3.317 2.923 2.950

0.557 N.A. N.A. 0.412 0.659 0.594 N.A. 0.346 0.845 0.514

子供の有無

3.160 2.898 2.995 3.105 3.192 3.190 3.235 3.004 2.667 2.795 2.969 3.065 3.129 2.990

0.511 0.566 0.514 0.575 0.567 0.396 0.492 0.488 0.280 0.487 0.503 0.462 0.514 0.447

2.952 2.882 2.825 2.971 3.070 3.167 3.102 3.236 2.886 2.750 2.784 2.866 3.009 3.081 3.192 3.220

0.642 0.564 0.718 0.620 0.604 0.609 0.597 0.266 0.519 0.412 0.545 0.509 0.561 0.389 0.587 0.424

学歴

3.004 3.438 3.125 2.417 2.389 3.120 2.809 2.792 2.708 2.889 3.000 2.896 2.792

0.599 0.381 0.530 0.707 0.788 0.453 0.459 0.059 0.843 0.875 N.A. 0.515 0.352

2.959 2.787 2.694 3.007 2.870 2.926 3.106 3.180 2.870 2.771 2.527 2.645 2.739 3.069 2.991 3.002

0.533 0.538 0.682 0.545 0.466 0.476 0.415 0.513 0.481 0.455 0.572 0.438 0.485 0.336 0.506 0.418

2.878 2.167 2.441 2.942 3.097 3.093 3.000 2.968 2.625 2.768 3.053 2.870 2.932 3.300 3.069

0.617 0.589 0.876 0.314 0.594 0.430 0.083 0.477 0.353 0.576 0.425 0.423 0.571 0.362 0.315

3.141 3.500 2.972 3.583 3.333 3.000 3.076 2.833 3.208 2.925 3.071 3.083 3.191 3.028

0.769 N.A. 1.577 0.825 0.236 0.576 0.493 N.A. 0.383 0.514 0.527 0.432 0.567 0.485

3.135 2.955 2.870 2.968 3.261 3.235 3.242 3.313 3.002 2.750 2.817 2.808 3.234 3.089 3.259 3.278

0.575 0.547 0.657 0.636 0.578 0.558 0.411 0.453 0.533 0.408 0.409 0.531 0.490 0.542 0.535 0.615

3.230 3.162 3.049 3.192 3.450 3.347 3.472 2.962 2.676 2.929 3.278 3.750 3.833 3.167

0.595 0.634 0.719 0.420 0.727 0.300 0.173 0.597 0.616 0.528 0.394 N.A. N.A. N.A.

男性 女性

1200万円以上

既婚

100万円未満-
300万円未満

300万円以上-
600万円未満

600万円以上-
900万円未満

900万円以上-
1200万円未満

未婚

離婚

いる

死別

高等学校/高専

専門学校

いない

中学校

短期大学

4年制大学

大学院  

 

 


